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2 லகத்தில்‌ ஆண்மக்களும்‌, பெண்மக்களும்‌ ஒரேவித 
மான அன்புடையவர்களாய்‌ ஒருவர்மீதொருவர்‌ 
உண்மைக்காதல்‌ கொண்டு, ஒருவரையொருவர்‌ மணந்து 
கூடிக்களிப்புற்று, ஈற்சந்ததிகளைப்‌ பெற்று, இல்லற நீதி 
களை வழுவாமற்‌ செய்த வாழ்ந்து வருவதே இன்ப வாழ்க்‌ 
கையாம்‌; இத்தகைய வாழ்வை அடைதற்குரிய மார்க்கங்‌ 
களை உணர்க்து கொள்வதற்‌ கேதுவாக ஈம்முன்னோர்கள்‌ 
கொக்கோகம்‌ முதலிய மதன நூல்களையும்‌, வேறு பல 
அகப்பொருள்‌ நூல்களையும்‌, தமிழிலும்‌, வடமொழியிலும்‌ 
செய்‌ அவைத்திருக்கின்றனர்‌ ; அன்னிய நாட்டார்களும்‌, 
அராபி, ஹிந்துஸ்தானி, கன்னடம்‌, தெலுங்கு, ஈாகரம்‌, 
மராட்டி, இங்கிலீஷ்‌, பிரெஞ்சு முதலிய பற்பல பாஷை 
களில்‌ இத்தகைய இன்பரச தூல்கள்‌ பலவற்றை வெளியிட்‌ 
ஒருக்கன்றனர்‌. எனினும்‌,ஈம்‌ தமிழ்‌ காட்டிலுள்ளவர்களிற்‌ 
பெரும்பான்மையோர்‌ அம்‌ நூல்களைக்‌ கிரமப்படி கற்றுக்‌ 
கொள்ளாததால்‌, இன்ப வாழ்க்கையின்‌ இரகரியங்களை த்‌ 
, தெரிந்து கொள்ளாதவர்களாய்க்‌ கலவி யின்பத்தை 
யிழந்து கவலைகொண்டு அன்புறுதின்றனர்‌ ; மணஞ்‌ செய்‌ 
. அம்‌ மகிழ்ச்சியின்‌ றி வருந்‌ அகன்றனர்‌ ; மனைவி யிருக்தும்‌ 
மைந்தைப்‌ பெருமல்‌ வாடுகின்றனர்‌; புருஷனிருர்‌ அம்‌ 
 புத்திரரைப்‌ பெறாமல்‌ புலம்புகின்றனர்‌; பண்மிருந்தும்‌ 
குணமில்லாமல்‌ பரிதபிக்கன்றனர்‌, 
அதலின்‌, இப்பேர்ப்பட்டவர்கள்‌ இக்குறைகளினின்‌ 
அம்‌ நீங்கி காதல்‌ இன்பத்தை உள்ளவா ணர்ந்து அனுப 
வித்து, இல்வாழ்க்கையை ஈல்வாழ்க்கையாக நடத்திப்‌ 
. பேரானந்தக்‌ கடலில்‌ மூழ்கி, ஈற்சந்‌ ததிகளைப்பெற்று, மறு 
மைப்‌ பயனையும்‌ ௮டைதற்‌ கேதுவாயிருக்கும்ப பல 
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இன்ப மார்க்கங்கள்‌ நிறைந்த நால்‌ ஒன்று வெளிவரின்‌ 
தமிழ்‌ உலகத்திற்குப்‌ பேருபகாரமாயிகுக்கு மென்ன பல 
நண்பர்கள்‌ கேட்டுக்கொண்ட தன்மேல்‌ இர்‌ நூல்‌ இப்போது 
இனிய தமிழ்‌ - கடையில்‌ எம்மால்‌ வெளியிடப்பெற்றிருக்‌ 
கிறது. இதில்‌ நமது பூர்விக கொக்கோக சாஸ்திரத்தின்‌ 
சாராம்சங்களும்‌, அகப்பொருள்‌ நூல்சளின்‌ கருத்துக்‌ 
களும்‌, தேகதத்‌துவ சாஸ்திரங்கள்‌, வைத்திய சாஸ்திரங்‌ 
கள்‌ மு.தலியவற்றிற்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ பல அரிய விஷயன்‌ 
களும்‌, நாகரம்‌, தெலுங்கு, கன்னடம்‌, மராட்டி, அராபி, 
இந்துஸ்தானி, பார்ஹி, இங்கிலிஷ்‌, பிரெஞ்சு, முதலிய 
பாஷைகளிலுள்ள இன்பரச நூல்களின்‌ கொள்கைகளும்‌, 
இன்ப வாழ்க்கையின்‌ இரகசிய முறைகளும்‌, அவற்றிற்குப்‌ 
பொருத்தமான மனத்தையும்‌ கண்ணையும்‌ சுவரும்‌ ஆப்‌ 
டோன்‌ படங்களும்‌, லயன்‌ பிளாக்குகளும்‌, இன்னும்‌ இல்‌ 
வாழ்க்கைக்கு இன்றியமையா தனவாகிய அநேக விஷயன்‌ 
களும்‌ சேர்க்சப்பட்‌ டிறாக்கின்றன. இதனை வாங்கப்‌ 
படிப்போர்‌ உண்மைக்காதல்‌ என்பது இன்னதென்பதை 
யும்‌, இன்ன விதமானவர்களை மணம்‌ புசிர்தால்தான்‌ இன்‌ 
பம்‌ ஏற்படுமென்‌ பகையும்‌, இல்வாழ்க்கையில்‌ இன்னவித i 
'மணக்கிரமங்களை அனுசரித்தால்கான்‌ அளவற்ற அனந்த 

௮, அழகிய சந்ததிகளைப்‌ பெற்று ஜீலித்திருக்கலா 

மென்பதையும்‌ உணர்ந்து இவ்வுலகத்தில்‌ அடைய வேண்‌ 

க இன்பத்தையும்‌, மறுமை யின்பத்தையும்‌ அடைவார்‌ 

SO இதனை ஒவவொரு குடும்பத்தினரும்‌ வாங்கி வாரத்து 

நற்பயனடையும்படி கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. ்‌ 


இக்கணம்‌, ம்‌ 

மானேஜர்‌, ஆரியன்‌ புக்‌ டிபோ, 
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பெ ரஈருனடககம்‌. 


அத்தியாயம்‌. விஷயம்‌ பக்கம்‌. 
1, கடவுளும்‌ புருஷார்‌ த்தங்களும்‌ oo 1 


2. தேசத்தின்‌ அங்கங்களும்‌ அவைகளின்‌ 


வேலைகளும்‌ ப்‌ 000 6 
3. அண்‌ பெண்‌ பகுப்புக்கள்‌ ன... 
4, பெண்களின்‌ TE அதன்‌ விவ 
ங்களும்‌ ts 889 
5. விலாசுத்தைப்பற்றிய விஷயங்கள்‌ - 52 
6. ஜனனேந்திரியக்‌ கருவிகளைப்பற்றிய 
விஷயங்கள்‌ ய தக (63 
7. சுகபோசங்கள்‌ ' 90 
ர 8, சருப்பமும்‌ ப்ற்றி ல்‌ 136 
9 டதத பது விஷயங்கள்‌ . 204 


10. ஆண்‌ பெண்களுக்குண்டாம்‌ வியாதிகள்‌ 9248 
111 ரணில்‌ அல்ல த தனக்குள்‌ 
தானே இ: ன்பமனுபவித்தல்‌ soe அயம்‌ 
19. மாதர்களின்‌ 6 ஒழுக்க முறைகள்‌ 221211 
18. ஸ்திரீகள்‌ ம முக்கெமாய்க்‌ கவனிக்கவேண்‌ 
டிய ல நெறிகள்‌ ... 882 
14. பெண்கல்வியும்‌ அதைப்பற்றிய விஷ 
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அத்தியாயம்‌. விஷயம்‌. 


ணன: 20 தபு 


கைகளும்‌ ஈம்‌ நாட்டு ஸ்திரீசளும்‌ 


ஜனத்தொகையும்‌ மக்கட்பேறும்‌ 

பிள்ளைப்பேறும்‌ பெண்களில்‌ உரிமை 
களும்‌ 

பெண்களும்‌ சமத்துவ உரிமைகளும்‌... 

தேகாப்பியாசமும்‌ அதனால்‌ ஏற்படும்‌ 
நன்மைகளும்‌ ள்‌ 

நால்வகைக்‌ குணங்களும்‌ மாதர்களும்‌ 

தம்பதிகளின்‌ ப்‌ 

விதவா விவாகம்‌ 


மக்‌ கஞ்‌ ம்‌ தரட்ககரும்‌. 
பேரின்பமும்‌ ட 


அவையவை 


பக்கம்‌, 


848 
860 


869 
811 


877 
884 
891 
401 
404 
405 


= 
ஸ்தகம்‌ தெலுங்கு 1. பாஷையிலும்‌ 
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படங்களின்‌ அட்டவணை 


I 
பககம்‌ 
1. இயற்கை அமைப்பு ப லை 2 
2. எலும்புக்‌ கூடு ன்‌ ்‌ பக 9 
3, இரத்த ஓட்டம்‌ oe அ 
4, மன்மதன்‌ சொருபம்‌ .,., ல்‌ 94 
8. ரதிதேவி சொரூபம்‌ ப்ப டு 
6. முதல்‌ ஜாதி ஆணும்‌, பெண்ணும்‌ .., 29 
[. இரண்டாம்‌ ஜாதி ஆணும்‌, பெண்ணும்‌ 30 
8. மூன்றாம்‌ ஜாதி ஆணும்‌, பெண்ணும்‌ ... 33 
9, நான்காம்‌ ஜாதி அணும்‌, பெண்ணும்‌ ... 2 
10. தனத்தின்‌ உருவம்‌ ns ப (80) 
11. தனப்பாலில்‌ உள்ள பொருள்கள்‌ து அல 04 
119. புருஷன்‌ மனை வியைப்‌ படுக்கைக்‌ 
ப கழைத்தல்‌ se Soo ப0 
18. தம்பதிகள்‌ படுக்கையில்‌ உல்லாசமா 
யிருத்தல்‌ iis உ 9. 
14, சேர்க்கைக்குரிய பெண்‌ ... AG 
15. ஆகார வகையால்‌ அழகுபெற்ற மாஅ... 120 
16. மனைவி பிணக்கும்‌, நாயகன்‌ சமாதான 
மும்‌ ட 122 
102 அமுத நிலை ன்ற தற்குகம்‌ பெண்‌. soo 120 
மைக்‌ காதலர்கள்‌ .ஃ 129 
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கருதரித்த 8 நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 
கருப்பாசயம்‌ இருக்கும்‌ நிலை 

கருவானது கருப்பாசயத்தில்‌ பிர 
வேடத்தவுடனே கருப்பாசயம்‌ த்‌ 
கும்‌ நிலை - 

கருவான அ தில்‌ தங்கச்‌ 
சற்று 02 து பிறகு அ 
கும்‌ கிலை 5 3 

14-நான்‌ ௧௬ 

15-நாள்‌ கருவின்‌ நிலை 

மூன்று வாரத்திய கரு ... 

48-நாளைய பிண்டம்‌ a 

இரண்டு மாதத்திய பிண்ட நிலை 

மூன்றாம்‌ மாதத்தில்‌ பிண்டம்‌ மெல்லிய 
தோலால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌ நிலை... 


சிசு சுகப்பிரசவத்துக்கு முன்‌ இருக்கும்‌ 


நிலை 

இரட்டைச்‌ 8சுக்கள்‌ கருப்பத்திலள்ள 
நிலை 

ஈன்னெறியுள்ள மாது 200 

தம்பதிகள்‌ சமத்தவமாய்ச்‌ சந்ததிக 
ரூடன்‌ வாழ்தல்‌ 


பக்கம்‌, 


141 


142 


7 


i 


ஸ்‌ 
இன்பவாழ்க்கையின்‌ 
இரகசியங்கள்‌. 
ககன்‌ 


கடவுள்‌ வணக்கம்‌. 


ஈங்்ப வாழ்க்கை யிராசியங்க ளையெடுத்‌ அப்‌ 
பாங்குடனெல்‌ லோரும்‌ பயன்பெறலே--நாங்கழற 
முத்தொழிலுங்‌ சொண்டு முதியவுல கைப்புரக்குங்‌ 
கத்த னடியிணையே காப்பு. 


அத்தியாயம்‌-1. 
கடவுளும்‌, புருஷார்த்தங்களும்‌. 
ர ல்லாவற்றையும்‌ படைத்தலித்து அழிக்கின்ற 


கடவுளானவர்‌ ஆண்‌ பெண்‌ வடிவந்தாங்கியே 
யிருக்கின்றார்‌ என்பது நூல்வல்லோர்‌ துணிபு. பத்தவ 
தாரங்களுக்குக்‌ கர்த்தாவான திருமாலும்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 
வடிவமாயிருக்றொர்‌ என்று வைணவ நூல்கள்‌ கூறுதின்‌ 
றன. பெரியாழ்வார்‌ தாம்‌ இயற்றிய திருப்பல்‌ 
லாண்டில்‌ “வடிவாய்‌ மின்வல மார்பினில்‌ வாழ்‌ 
இன்ற மங்கையும்‌ பல்லாண்டு? என்ற கூறிப்‌ 
போர்துள்ளார்‌. அறுபத்து நான்கு திருவிளையாடல்களை 
நிகழ்த்திய இவெபெருமானும்‌ ஆண்‌ பெண்வடி வமா யிருக்‌ 
கிறார்‌ என்பது சைவசமயிகளுடைய கொள்கையா யிருந்து 


0௦௦ பில்‌ க்கொண்டே சிவமதல்தர்கள்‌ அர்‌ 


olléction, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri ப்‌ 


கடவுள்‌ 
வடிவம்‌, 


2- இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


நாரீஸ்வர முகூர்த்தத்தை வணங்கிவறாவது கண்கூடாம்‌, 
அப்பர்‌ சுவாமிகளும்‌ தாம்‌ இயற்றியுள்ள தேவா ங்களில்‌ 
இக்கருத்தை நன்கு எடுத்தக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. ஒரு தேவா 
சத்தில்‌ அப்பர்‌ சுவாமிகள்‌ “அப்பனும்‌ . அம்மையும்‌ 
ஆனாய்‌ நீயே” என்று கடவுளை நோக்கிக்‌ கூறியுள்ளார்‌, 
மேற்கூறிய சான்றுகளல்லாமல்‌ இன்னும்‌ அநேக சான்று : 
“௫2 வைணவசைவ அமல்களில்‌ பரந்து இடப்பதைக்‌ 
காணலாம்‌, 
கடவுளரைப்போலவே உலகத்திலுள்ள ஜீவசாசிகள்‌ 
எலலாம்‌ ஆண்‌ பெண்‌ வடிவர்தாங்கயே யிருக்கின்றன. 
அவற்றைப்போலவே மானிடர்களும்‌ ஆண்‌ 
ட வடிவமாயிருக்கிறார்கள்‌. இவ்வாறு ஆண்‌ 
படி பண்‌ வடி.வந்தாங்கபுள்ள ஆன்மாக்கள்‌ உல 
கத்தில்‌ இறைவனாலமைக்கப்பட்ட இயற்கைப்‌ பொருள்‌ 
களின்‌ உதவிகொண்டு புருஷா த்தங்களை அடையவே டு 
சே மானிடதேக மெடுத்ததன் ப. னி 
வதே மானிடதேச மடுத்ததன்‌ பயனாம்‌. மானிடர்‌ இவ்‌ 
2 பயனடையும்‌ பொருட்டே இறைவன்‌ இயற்கைப்‌ 
பாருளகளின்‌ வடிவமாகவே விளங்குகிறர்‌, இங்கனம்‌ 


மக்கள்‌ 


இயற்கை, 


இதனை வீளக்‌ வனவாம்‌. ட்‌ 
வற்றை கட்டட என ர அதத டட அது 
“சாணுன்ற கிலமெல்லாம்‌ யானே யென்னும்‌ 
காண்கின்ற விசும்பெல்லாம்‌ யானே ல்ல 1 
த்த தீயெல்லாம்‌ யானே னதும்‌. 
AT காற்றெல்லாம்‌ யானே யெ க ்‌ 
அப்பி கடலெல்லாம்‌ யானே ன Ss 
காண்கின்ற சடல்வண்ண னேறச்‌ ர. 
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து 


கடவுளும்‌, புருஷார்த்தங்களும்‌ டக 


காண்டுன்ற வுலகத்தீர்சக்‌ கென்சொல்‌ லுகேன்‌ 
சாண்டுன்ற வென்கா ரிகைசெய்‌ ன்றவே,?? 

“உரைக்ன்ற முக்கட்பிரான்‌ யானே யென்னும்‌ 
உரைக்னெற திசைமுகன்‌ யானே யென்னும்‌ 
உரைக்சன்ற வமாரும்‌ யானே யென்னும்‌ 
உரைக்கின்ற ௨மார்கோன்‌ யானே யென்னும்‌ 
உரைச்சின்ற முனிவரும்‌ யானே யென்னும்‌ 
உரைக்கின்ற முல்வண்ண னேறக்‌ கொலோ 
உரைக்கின்ற உலகத்தீர்ச்‌ கென்சொல்‌ லுகேன்‌ 
உரைக்கின்ற வென்கோமள வொண்கொ டிக்கே.? 

“கோலங்கொள்‌ சுவர்ச்சமும்‌ யானே யென்னும்‌ 
கோலயில்‌ ஈரகமும்‌ யானே யென்னும்‌ 
கோலம்திகழ்‌ மோக்கமும்‌ யானே யென்னும்‌ 
கோலங்கொ ளூயிர்களும்‌ யானே யென்னும்‌ 
கோலங்கொள்‌ தனிமுதல்‌ யானே யென்னும்‌ 
சோலங்கொள்‌ முில்வண்ண னேறக்‌ கொலே 
கோலங்கொ ளுலகத்தீர்க்‌ கென்சொல்‌ லுகேன்‌ 
கோலர்திகழ்‌ கோதையென்‌ கூந்த லுக்கே,”? 

“உண்ணுஞ்‌ சோறு பருகுநீர்‌ இன்னும்வெற்‌ நிலையுமெல்லாம்‌ 
கண்ணன்‌எம்‌ பெருமா னென்றென்றே கண்கள்நீர்‌ மல்க 
மண்ணினு ளவன்‌£ர்‌ வளம்மிச்‌ கவனூர்‌ வினவி 
திண்ணமென்‌ னிளமான்‌ புகுமூர்‌ திருக்கோ ஞூே..?? 
£ீராய்‌ நிலனாய்த்‌ தயோய்ச்‌ காலாய்‌ நெடுவானாய்‌ 
ஒரார்‌ சடர்க ஸிரண்டாய்ச்‌ சினா யயனானாய்‌ 
கூரா ராழி கெண்சங்‌ கேச்திக்‌ கொடியேன்பால்‌ 
வாராய்‌ ஒருநாள்‌ மண்ணும்‌ விண்ணும்‌ மிழவே.” 

இவ்வாறு கடவுளருளால்‌ பயன்பெறக்‌ கூடியதாயிருப்‌ 

பதனாலேயே நூல்வல்லோர்களால்‌ விரித்துக்‌ வம்‌ 
டுள்ள எழுவகைப்‌ பிறவிகளில்‌ மானிடப்‌ பிறவி சிறந்து 
கிற்ன்றது. இதுபற்றிய சேரஸ்வதியின்‌ அவதாரமான 
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ஒளவையாரும்‌, *அசிதரிது மானிடசாதலரிது.......... 

....... வானவர்‌ காடு வழிதிறந்தியமே' என்று 
மக்களின்‌ உ கூறிப்‌ போர்துள்ளார்‌. இத்தகைய அரிய | 
வுக்குக்‌ காரண ்‌்‌ ட்‌ : 1 3 
னா மானிட ஜென்மத்தை எடுத்த மக்களுள்‌ 
சூம்‌ சிலர்‌ பகுத்தறிவுடன்‌ கூடியவர்களா 
யிருக்கிறார்கள்‌; சிலர்‌ பகுத்தறிவற்றவர்களா யிருக்கிறார்‌ 
கள்‌. இவர்கள்‌ முறையே மக்களென்றும்‌, மாக்களென்‌ 
திம்‌ கூறப்படுகிறார்கள்‌, மக்களுக்கும்‌ மாக்களுக்கும்‌ 
உள்ள வித்தியாசம்‌ யாதெனில்‌ முன்னவர்க்கு மற்ற அறிவ 
களுடன்‌ பகுத்தறிவு என்ற ஒரு விசேட அறிவு இருப்‌ 
பதும்‌ பின்‌ னவர்க்கு ௮&௮ இல்லாமல்‌ இருப்பதுமாகும்‌. 
இவ்வாறு பு த்தறிவோடு கூடி மனித ஜென்மமெடுத்த 
வர்களே மேற்கூறிய புருஷார்த்தங்களை அடைய வேண்‌ 
டியவர்களா , யிருக்கிறார்கள்‌, நம்முடைய அன்றோர்கள்‌ 
இவ்வகைப்‌ புருலார்‌ச் தங்களை 


£ ன்‌ ல்‌ [43] 02 a] ட்‌ ட்‌ ௬. . ட்‌ » 
ஈதலதிம்‌ இவனைவிட்‌ டீட்டல்பொரு ளெஞ்ஞான்றும்‌ { 
காத லிருவர்‌ கருத்தொருமித்‌-தாதரவு 
பட்டதே யின்பம்‌ பரனைநிலை 4 திம்மூன்றும்‌ 
விட்டதே பேரின்ப வீடு” என்‌ ற்படி 
கானசாகப்பிரித்தள்ளார்கள்‌, அவை அறம்‌, 
ப்‌ 0 ப] ௫. ்‌ » ப 
பொருள்‌, இன்பம்‌, வீடு என்ற நான்குவகைப்‌ 
பாகுபாடுகளில்‌ அடங்கும்‌, அறப்‌ 1 
> அறம்‌, பெ 
இனை ஃ்‌ ற னர ்‌ டூ: அற ] பாரு 
ஊபம்‌ ஆய மூன்றையும்‌ மானிடர்கள்‌ இந்த லோகத்தில்‌ 
அடைய வேண்டியவரா யிருக்கிருர்கள்‌. கான்காவதாகச்‌ 
சொல்லப்பட்டவீட்டை மேலு 


புருஷார்ச்‌ 
தங்கள்‌. 


ப ட்டுடம லகில்‌ அடையவேண்டியவரா 

ட க இத்தகைய புருஷர்‌ த்தங்களை 

பி டைவதறகாக கமத முன்னோர்கள்‌, ஆசிர 

க்‌ மங்களையும்‌ ஏற்படுத்தி யுள்ளார்கள்‌. அவ்வா 

சிரமங்கள்‌ கான்கு வகையாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கின்‌ ன. 
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அவை பிரமசரியம்‌, சரெகஸ்தம்‌, வானப்பிரஸ்தம்‌, சந்கி 
யாசம்‌ எனப்படும்‌, பிரமசரியம்‌ என்பது தக்க ஒரு 
குறுவை அடுத்து அவரிடம்‌ கற்கவேண்டியவைகளை யெல்‌ 
லாம்‌ ஜயம்‌ திரிபறக்‌ கற்றுணர்தலாம்‌. அதன்மேல்‌ தன்‌ 
குலத்அக்குத்‌ தக்க ஒரு கன்னியைக்‌ கடிமணம்புரிற்து 
அவளுடன்‌ கூடி இல்வாழ்க்கையைத்‌ திறம்பட நடத்‌ 
தவத ரெகஸ்தாச்‌சரெமம்‌ எனப்படும்‌, பின்னர்‌ சற்மியா 
சத்திற்கு வழியாயுள்ள வானப்பிரஸ்தாச்சிமத்தை மேற்‌. 
கொள்ளவேண்டும்‌, உற்றாரையும்‌ உறவினரையும்‌ விட்டு, 
மனைவியுடன்‌ ரொமத்திற்கு அடுத்தாப்போலுள்ள ஓர்‌ 
| ஏகாந்தமான இடத்தில்‌ சறியதொருகுடிசை ஏற்படுத்‌ 
| இக்கொண்டு அதிலிருந்து தவமியற்றிக்‌ காலங்கழித்தா 
வருவஅதான்‌ வானப்பிரஸ்தாச்சிரமம்‌, இப்படிச்‌ செய்‌ 
வதனால்‌ உலகப்பற்றுக்கள்‌ சாளடைவில்‌ சிறிது சிறிதாக 
ஒழிதற்கு ஏதுவேற்படுகிற த. .அ௮.தன்பின்‌ மனைவியையும்‌ 
துறந்த, கொடியஜர்‌ துக்கள்‌ வாழும்படியான காட்டிற்குச்‌ 
சென்று அங்கே ஓர்‌ பர்ணசாலை ஏற்படுத்திக்‌ கொண்டும்‌, 
கந்தமூலா இகளை உட்கொண்டும்‌, இயற்கை இன்பத்தை 
நுகர்ர்துகொண்டும்‌, இயற்கை வடிவமாயிருக்கும்‌ இறை 
வனை ஒருவிதப்‌ பற்றுமின்றி மனோவாக்குக்‌ காயங்களால்‌ 
இரவும்‌ பகலும்‌ வழுத்திக்கொண்டு மிருக்கவேண்டும்‌. இதற்‌ 
குத்தான்‌ சந்கியாசம்‌ என்று பேர்‌. 

மேலே கூறியவைகளை யெல்லாம்‌ எதன்‌ உதவிகொண்டு 
அடையக்கூடும்‌ என்பதைப்பற்றி ஒருசிறிது சிந்தித்தால்‌ 
உண்மை எளிதில்‌ புலனாகும்‌. “சுவரை வைத்துக்கொண்டு 
தான்‌ இத்திரம்‌ எழுதவேண்டும்‌? என்பது ஆன்றோர்‌ பழ 
மொழி. அதற்ணெங்க நம்முடைய தேகமான ௮ ஈன்னிலை 
யில்‌ இருந்தால்தான்‌ நான்கு வகைப்‌ புருஷார்‌ த்தங்களையும்‌ 
எளிதில்‌ அடைதல்‌ கூடும்‌, ஆகவே நம்முடைய தேக 
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அமைப்பைப்பற்றித்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டியது அத்‌ 
ரக்‌ ஐ அ. ஆதலின்‌, இனி நம்முடைய சரீசத்து 
அள்ள அங்கங்களைப்பற்றி விளக்குவாம்‌, 


அத்தியாயம்‌-—2, 
தேகதித்ன்‌ அங்கங்களும்‌ அவைகளின்‌ வேலைகளும்‌. 


வத ப ்‌ / 

வ்‌ படைய ஈம்முடைய தேசமான 
ந டல்‌ இயர்திரத்திற்கு ஒப்பிடப்பட்‌ டிருக்றெது, 

மாவி இயந்திரமான த கரியும்‌ தண்ணீரும்‌ இஃ 
யில்‌ எங்கனம்‌ ற 2 ன ர 
, தேகமும்‌ அதைப்போல்‌ ந்‌ யோ 
ட்ட த ல நம்முடைய தேசம்‌ தக்க 
திமும்‌, பது கண்கூடு, அகவே 5 த்‌ ர்‌ 
வ அசைச்‌ சரிவரக்‌ காட்‌ 


பாற்றவேண்டியத அத்தியாவசியமாகும்‌, 


கப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ள து, 1, தலை, 2. முண்டம்‌ அல்லது 
உடல்‌, 8. கைகால்‌ , 

த, கள, இனி இம்ஹன்று. 
தகசதின்‌ பகுதிகளில்‌ அடங்கியுள்ள பக்கக்‌ 
பெரும்‌ பற்றி அராய்வோம்‌ புக்‌ தன்‌ 
ர்‌ - எஅம்புந்தன்கை 

வுகள்‌. யால்‌ எண்சாண்‌” என்பது பழமொழி 
ட்‌ ௬. a ்‌ 

க. அதைப்போல்‌ மனிதனும்‌ தன்னுடைய 

“தத்‌ சாண்‌ அளவைத்தான்‌ கொண்டிருக்கறொன்‌ 

த து தலைதான்‌ விசேடமாகும்‌ தலை 

ரன உறுப்புக்கள்‌ ப்‌ £0, | 

ட எ அடங்கியிருக்கின்றன. ்‌ 

| மூளை, ண, காது, மூக்கு, வாய்‌ ட்ட ்‌ 


உடல்‌ இரண்டு பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ள து அம்‌ 
(2) உ ்‌ ந 
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பிரிவுகளுக்கு மேலறை மறை என்றுபேர்‌. இவ்விரண்டை 
யும்‌ டயாபிரம்‌ (1811௨2) என்ற ஒரு படுதா வேறு 
பிரிக்கின்ற. மேலறை அல்லத மார்பறை என்ற பிரிவில்‌ 
மகா முக்கியமான உறுப்புக்கள்‌ அடங்கி யிருக்கின்றன. 
அவை இருதயம்‌ (Heart), சுவாச கோசங்கள்‌ (1,025), 
இரத்தக்குழாய்கள்‌ (Aரர்£ர்65), காற்றுக்குழல்‌ (Win0- 
றiற£), குரல்‌ வளை (பஹூரற%) என்பனவாம்‌, இருதய 
மானது மார்பின்‌ இடதுபுறத்தில்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ள அ. 
இது தாமரை மொக்கை ஓத்திறாக்கின்ற அ. இருதயத்தின்‌ 
பிரமாணம்‌ கைமுஷ்டியின்‌ அளவாகும்‌. அ௮ எப்போதும்‌ 
இடை விடாது அடித்துக்கொண்டே யிருக்கும்‌. சுவாச 
கோசங்கள்‌ இருதயத்தின்‌ இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ அமைக்‌ 
கப்பட்டிருக்கன்றன, இவைகளைத்‌ தொட்டால்‌ மிகவும்‌ 
மிரு அவாயிருக்கும்‌. இவ்விரண்டு சுவாச கோசங்களும்‌ 
இருதயத்திற்குள்‌ பக்கமாசவிருக்கும்‌ ஒரு குழஓுடன்‌ 
சம்பந்தப்பட்டிருக்கின்றன. இங்கனம்‌ சம்பந்தப்பட்டிருக்‌ 
கும்‌ குழலுக்குத்தான்‌ காற்றுக்குழல்‌ (Wi Pipe) என்ற 
பேர்‌ உண்டு, இக்காற்றுக்‌ குழலின்‌ மேல்பாகம்‌ பேசும்‌ 
போது உபயோகப்படுகிறது. அந்தப்பாகம்‌ குரவ 
வரா) என்று சொல்லப்படும்‌, 

இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ (Arteries) 
தேகமெங்கும்‌ பர வியிறாக்கின்‌ றன. தேகத்தில்‌ அவை பர 
வாத இடமே கிடையா து. மிகவும்‌ சிறியவைகளான இரத்‌ 
தச்‌ குழாய்களுக்குக்‌ கேபிலரீஸ்‌ (Cவழ/]ஷர65) என்ற பேர்‌ 
உண்டு. இவை உரோமத்தைப்போன்ற அவ்வளவு சிறிய 
வைகளா யிருக்கின்றன. 

இனிக்‌ ஜேறை அல்லது வயிற்றறையைப்‌ பற்றிச்‌ 

இறிது கவனிப்போம்‌. இதில்‌ கல்லீரல்‌ (11761), பித்தப்‌ 
பை (வll-Bladder), அன்னகோசம்‌ (6840008010), மண்‌ 
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ணீரல்‌ (Spleen), குடல்‌ (Bowels) ஆகிய இவைகள்‌ 
அடங்கி யிருக்கின்றன, முண்டம்‌ அல்லத உடலை இரண்டு 
பாகமாகப்‌ பிரிக்கும்‌ டயாபிரம்‌ (Diaphragm) என்னும்‌ 
பதோவைத்‌ தொட்டாற்போல்‌ ஓர்‌ அங்கம்‌ இருக்கிற து. 
இதற்குத்தான்‌ கல்லீரல்‌ (Liver) என்று பேர்‌. இது 
கக்‌ சிவப்பு நிறத்தைக்‌ கொண்டதாகும்‌. இத நமது 
AEE வலப்பக்கத்தில்‌, அமைக்கப்பட்டிருக்கிற ௮, 
இதன்‌ மத்தியில்‌ ஒரு சிறு பை இருக்கிற ௪, இதற்குச்‌ 
2 இப்‌ (Gall: Bladder) என்னு பேர்‌. கல்‌ 
DD உண்டாகும்‌ பித்தமான ஐ பித்தப்பையில்‌ சேர்த்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளப்பட்டி.ருக்றெ ௮. 5 
கல்லீரலின்‌ இடத புறத்தில்‌ ஓர்‌ அங்கம்‌ இருக்கிற ௮. 
இதுதான்‌ அன்னகோசம்‌ எனப்படும்‌, இது ஒரு ரிய 
பையை ஒத்த ஓா அங்கமாகும்‌, இந்த அன்னகோசமா 
ன அன்னக்குழல்‌ (Gullet) மூலமாக வாயுடன்‌ சேர்ச்‌ 
திருக்க. ப 
ட த்திற்கு இடஅபுறத்தில்‌ ஓர்‌ அங்க 
முண்டு, இதற்குத்தான்‌ மண்ணீரல்‌ என்று பேர்‌. டல்‌ 
ன த்தது பீடிக்கப்பட்டவர்கஞுடைய உடம்பில்‌ 
ப பரிதாக வீங்கியிருக்கும்‌. இத கண்கூடு. கடலா 
க ர ன ட சிஅகுடல்‌ (Small lutestines), 
டல (Large Intestines) என்று இருபிரிவாகப்‌ 
சகப்பட்டுள்ள அ, இது குடலிற்கும்‌ க. ப்‌ 
மத்தியில்‌ விரல்‌ போன்ற ஓர்‌ இறு உப்ப ட்டும்‌ 
ன்‌ கக்‌ அ உபாங்கம்‌ இருக்கிறத. 
ற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ (Vermiform Ap endin) க 
பர்‌. குடலின்‌ மொத்தநீளம்‌ ள்‌ ட அன 
களக்கெல்லாம்‌ இட்ட இருபத்தாறடியாகும்‌, இவை 
ள்‌ ன்‌ பி மாகப்‌ பை போன்ற ஓர்‌ அங்கம்‌ இருக்‌ 
்‌ “குத்தான்‌ மூச்நிரப்பை (Uiinary-Bladder) 
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என்று பெர்‌. இவைகளல்லாமல்‌ 
பான்க்ரியாஸ்‌ (Pancreas) என்ற 
ஓர்‌ அங்கமும்‌ (இத மதுவை யுண்‌ 
டாக்கும்படியான ஓர்‌ அங்கம்‌) 
இதிலிருந்து ஒருவிதமான சத்து 
அகாரத்தில்‌ கலந்து அகாரத்தை 
ஜீர்ணிக்கச்‌ செய்றெ.ஐ), மூத்திர 
கோசங்கள்‌ (14/85) என்ற 
அங்கங்களும்‌ மூத்திரக்‌ குழல்கள்‌ 
(Ureters) என்‌ பவைகளும்‌ இருக்‌ 
இன்றன மூத்திரகோசங்கள்‌ உரு 
வத்தில்‌ முந்திரிக்‌ கொட்டைபோ 
௮ம்‌ அளவில்‌ சிறு மாங்காயைப்‌ 
போலு மிருக்கன்‌ றன. 

இப்போது ஈம்முடைய தேகத்‌ 
தில்‌ உள்ள அங்கங்கள்‌ இன்னின்‌ 
னவை .யென்பதையும்‌, அவை 
இன்னின்ன விடங்களில்‌ இருக்‌ 
கின்றன , வென்பதையும்‌ நாம்‌ 
தெரிர்து கொண்டோம்‌. 

இனி நம்முடைய தேகத்திற்கு 
உருவைக்‌ கொடுக்கும்‌ எலும்பு கப்ரு 
கதாப்‌ பற்றிச்‌ சிறிது கவனிப்‌ &, கபால வெலும்புகள்‌ 
போம்‌. மனிதனுடைய தேகத்தி ல்‌ முன வம்பு 30: 
அள்ள எலும்புகளில்‌ மிக முக்கிய 5. பிபி ன்ட்‌. 

2 2 யெலும்பு ர.புயஃவலும்பு 
மானது முதகெலும்பாம்‌. முது 


- ்‌ 2 புரா.முன்னங்கையெலும்‌ 
கெறும்பு இல்லாவிட்‌ புகள்ர.புட்டத்து எலும்பு 


- 3 சள்ர,சொடைஎலும்பு15. 
பர்க்‌ ட்‌ CH கக்‌ 
யிருக்க முடியாத. டைக்கால்‌ முன்‌ பாகத்‌ 
மூதுகெலும்பானது குனிற் து இன்‌ எலும்பு 31. காலின்‌ 
எழுந்து வேலை செய்வதற்குத்தக்க றிய எலும்புகள்‌. 
படி அமைந்திருக்கிறது. இதற்கு | 
முள்ளெலும்பு (Veriebrae) என்ற ஒர்‌ பேரும்‌ உண்டு. 
முதுகெலும்பின்‌ மத்தியில்‌ ஒரு குழல்‌ ஒடுகின்றது. இதற்‌ 
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எலும்புக்‌ 
கூடு, 


te} 
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ரர டட ன (Spinal 0010) என்று பேர்‌. 
ன உளனளிருக்கும்‌ ௨3 7 ம்பர்தப்‌ 
து றுக்கும்‌ மூளையுடன்‌ சம்பந்தப்‌ 
ட ய கேக்த்திலுள்ள எலும்புகளின்‌ மொத்தத்‌ 
காகை இரு_நாறுக்கு மேலாகுமென்று கணக்கிடப்பட்‌ 
ல டிருக்கறெ து. அவைகளில்‌ முக்கியமானவை 
க எஅமபு, நெற்றி எலும்பு, பிடரி 
ந்‌ த்‌ எலும்பு, பொட்டெலும்பு, மூக்கெலும்பு 
வ த்‌ கீலும்பு, மேல்‌ தாடை எலும்பு, ங்கை 
தடம்‌ மார்பெலும்பு, விலா எலும்புகள்‌ கழுத்துப்‌ 
1, ப்‌ ப்‌ 1] ்‌ 
ப ப்ட்‌ எலும்பு, தோள்பட்டை எலும்பு, புஜவெலும்‌ 
ட்‌ 1 ப ண்க்கட்டெஅம்புகள்‌, உ ம்‌ 
ள, ப்‌ பலும்பு, ்‌ ்‌ 
க ன ) தாடை எலும்‌ க 
நில்லு, டிபியா, 'பிபுலா, கணுக்கால்‌ ன 
பா தவெலும்புகள்‌ என்பனவாம்‌ த்‌ 
Q ப்‌ ப்‌ ட்‌ ்‌ 
தத ல்‌ கூறப்பட்ட எலும்புகள்‌ தீனித்தனியாயிராமல்‌ 
க அன்னு இனைக்கப்பட்டிருக்கன்றன. 
ட பசகள்‌ மூன்று வசைசகளாகப்‌ பிரிக்க... ல்‌ 
னறன. அவைகளுக்கு! B ப தக்கது 
பட அவது குப்‌ ( alland Socket Joints) பால்‌ 
ஹின்ஜ்‌ இணைப்புக்கள்‌ பஷ ப ப (Hinge Joints) 
இ 4 என என்னும்‌ (Pivo Joints) பிவட்‌ 
அச ப்‌ ள என்றும்‌ பேர்‌, இவவினைப்புக்களி ர 
5 ன்‌ மனிதர்கள்‌ கைகால்ககா ம்‌ ந கர்‌ 
சயயவும்‌, பாரமான முட்டைகளைக்‌ த ல 
த ஆர்சகவும்‌ கூடியவா 


சாகை, 
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மேலே நாம்‌ கூறிய எலும்புகள்‌ எல்லாம்‌ குழந்தைப்‌ 
பருவத்திலும்‌, இளம்‌ பிராயத்திலும்‌ வெகு மிருதுவாயும்‌ 
எளிதில்‌ வளையக்கூடியனவாயு மிருக்கின்றன. ஆகவே 
நாம்‌ சிறுபிராயம்‌ முதற்கொண்டே நிமிர்ந்து உட்காரவும்‌ 
நிமிர்ந்து கடக்கவும்‌ பழக்கஞ்‌ செய்துகொள்‌ ளவேண்டும்‌. 
அப்படியில்ல விட்டால்‌ முதுகெலும்பு வளைந்து கூன்‌ 
முஅகு ஏற்பட்டுவிடும்‌. கால்களும்‌ வளைந்துவிடக்‌ கூடி 
யன. ஆகையால்‌ அவைகளையும்‌ சரியாய்ப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, இறு வயதில்‌ குழந்தைகளை நடத்திவிக்‌ 
கக்‌ கூடா அ. பெல்ட்‌ (Belt) ஒட்டியாணம்‌ ஆகியவைகளைக்‌ 
கொண்டு இடுப்பை இயற்கைக்கு மாறாகச்‌ செய்துகொள்‌ 
வதும்‌ சுகாதாரத்திற்குக்‌ கேடு விளைவிப்பதாகும்‌, இன்‌ 
னும்‌ மோஸ்தருக்குத்‌ தக்கபடி. பூட்ஸ்களை அணிந்து 
கொண்டு கால்களை விகாரப்படு ததலாகாது, 

எலும்புகளைச்‌ சுற்றிலும்‌ மிருதுவான தசைகள்‌ இருக்‌ 
இன்றன. இத்தசைகள்‌ சுருங்கவும்‌, நீளவும்‌ கூடியன 
வாயிருக்கின்றன. இத்தசைகள்‌ கீளும்போது 
மெல்லியனவாயும்‌ சுருங்கும்போது தடித்தும்‌ ' 
இருக்கின்றன, தசைகளில்‌ பருமனானவைகளுக்குப்‌ பை 
சப்ஸ்‌ (Biceps) என்றும்‌, டிரைசப்ஸ்‌ (110608) என்றும்‌ 
பேர்‌, சில தசைகள்‌ நம்மிஷ்டப்படி சுருங்கவும்‌, நீளவும்‌ 
கூடியனவா யிருக்கின்றன, இவைகளுக்கு வாலண்டரி 
தசைகள்‌ (Voluutary Muscles) என்று பேர்‌, இவைக 
ளெல்லாம்‌ எலும்புகளுடன்‌ இணைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. 
இக்காரணம்‌ பற்றி இத்தசைகளுக்கு எலும்பு சம்பந்தப்‌ 
பட்ட தசைகள்‌ (Skeletal Muscles) என்ற பேர்‌ உண்டு, 
இன்னும்‌ தில தசைகள்‌ நாம்‌ விரும்பினாலும்‌ விரும்பா 
விட்டாலும்‌ தங்களுடைய வேலைகளை ஓயாது செய்து 
கொண்டு போகும்‌. அத்தகைய தசைகள்‌ இருதயத்திலும்‌, 
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சுவாச கோசங்களிலும்‌, அன்னகோசம்‌, அன்னச்‌ குழல்‌, 
குடல்‌, மூத்திரப்பை அகிய இவ்விடங்களில்‌ அமைக்‌ 
கப்பட்டிருக்கின்‌ றன. இவைகளுக்கு இன்வாலண்டரி தசை 
கள்‌ (Involuntary Muscles) என்னு பேர்‌. 
தசைகள்‌, நரம்புகள்‌ மூலமாக மூனையுடனும்‌, 
ஸ்பைனல்கார்டுடனும்‌ சேர்ந்திருக்கன்றன. இவைகள்‌ 
மூளையின்‌ உத்தரவுப்படி சுருங்கவோ நீளவோ செய்யும்‌, 
மூசையை, வேலையைச்‌ செய்விக்கும்‌ எஜமானஜுக்கும்‌, 
தசைகளை, வேலைகளைச்செய்பும்‌ வேலைக்காரர்‌ களுக்கும்‌ ஓப்‌ 
பிடலாம்‌, மேலை கூறிய தசைகள்‌ பறாத்துப்‌ பலமடைய 
தேகாப்பியாசம்‌ அவசியமாகும்‌. ௮.து அளவோடிருக்க 
வேண்டும்‌; அளவுக்கு மீறினால்‌ நன்மைக்குப்‌ பதிலாகப்‌ 
பாதகமே உண்டாகும்‌, 
இனி, கரம்‌ உணவு சாப்பிடுவதும்‌, சுவாJப்பதும்‌ 
எதற்காக வென்பதைப்பற்றிச்‌ சிறிது கவனிப்போம்‌, 
நம்முடைய தேகத்திற்குள்‌ செலுத்தப்பட்ட 


உணவண்ப ப்‌ ்‌ 
ல்‌ ட ல்‌ காரமான இரத்தமும்‌, மாமிசமுமாக 
பதும்‌ஏன்‌? மாகின்றது என்பது சொல்லாமலே விளங்‌ 


கும்‌, இர்த இரத்தமும்‌ மாமிசமும்‌ அப்‌ 
படியே நின்று விடாமல்‌, நாம்‌ செய்யும்‌ வேலைகளுக்குத்‌ 
ம்‌ இன்னுஞ்‌ சில மாறுதல்களை அடைர்‌அகொண்டு 
போகின்றன. அகவே தேசத்தைச்‌ செவ்வையாக 
வைத்துக்‌ கொள்ளத்‌ தேவையான போதெல்லாம்‌ 
நாம்‌ ஆகாரத்தை உட்கொள்ள வேண்டியது இன்றியமை 
யாததாகின்றஅ. இத்துடன்‌ ஈம்முடைய தேகமான த சரி 
யாக இருந்‌ அவரப்‌ பிராணவாயு (Oxygen) என்ற ஒன்றும்‌ 
அவசியமான அ. அங்கங்கள்‌ கரியமலவாயு என்ற ஓர்‌ 
அசுத்த வாயுவை வெளியே போக்கிப்‌ பிராண வாயுள்ள 


சுத்தக்கரற் ர்‌ க்‌ அப ்‌ 
திதக்கரற்றை உள்ளே இழுத்துக்‌ கொள்கின்றன, நாம்‌ 
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வேலை செய்யும்போது நம்முடைய தேகத்திலிருக்கின்ற 
தாதுக்களானவை மேலே சொல்லப்பட்ட ௮சுத்த பதார்த்‌ 
தங்களாக மாறி வருகிறபடியால்‌ அக்‌ குறைவை நிறைவு 
செய்யச்‌ சரியான ஆகாரத்தையும்‌, சுத்தமான காற்றையும்‌ 


உட்கொள்ள வேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்படுகிறது. ஆகாரம்‌ 


உட்கொள்ளா விட்டால்‌ உடம்பு 
மெலிக்து தளர்வடையும்‌, இங்க 
னம்‌ உடம்பு தளர்வடைர்தகொ 
ண்‌ போனால்‌ இறுதியில்‌ மரணம்‌ 
நேரிம்‌. இதுபோலவே சுத்தக்‌ 


காற்றை நாம்‌ உட்கொள்ளாவிட்‌ ஜீ 


7 


டால்‌ நம்முடைய தேகத்திற்குள்‌ 
அசுத்தமாயெ கரியமலவாயு அதிக * 
மாகி எண்ணிறற்த கெடுதல்களை ள்‌ 
யும்‌, இறுதியில்‌ மரணத்தையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌, 


மாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ அகாரத்‌ 
தின்‌ ஒரு பகுதி இரத்த 
இரத்த மாக மாறி உடம்பெங்‌ 
ஓட்டம்‌, $ ்‌ 
கும்‌ பாய்கறதென்று 
ன்‌ சொன்னோமஃலவா ? அஃது 
ம்‌ ட்‌ லத த i அம்புக்குறி சுவாசப்‌ 
எங்ஙனம்‌ உடம்பெங்கும்‌ பரவு பையிலிருக்து இரத்த 
றது என்பதை இனிக்‌ சுவனிப்‌ ஓட்டம்‌ ஓடும்‌ மார்க்சத்‌ 
பாம்‌; தேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ பாயாத தைக்‌ சாண்பிக்றது. 
இடமிஃலையென்றே கூறலாம்‌. இருதயமான அ எப்போதும்‌ 
இரத்தத்தால்‌ நிரப்பப்பட்டி ருக்கிறது. இருதயம்‌ எப்போ 
அம்‌ அடி.த்துக்கொண்டிருக்கும்‌ தன்மையுடையது. இன்‌ 
னும்‌ இரத்தமானது இருதயத்திலிருந்து இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
க்ளின்‌ மூலமாகத்‌ தேகத்தின்‌ நாலாபக்கங்களிலும்‌ 
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பரவுகிறது. பெரிய இரத்தக்‌ குழாய்களுக்கு ஆர்டரீஸ்‌ 
(Arteries) என்று பேர்‌, இவையல்லாமல்‌ மயிர்போன்ற 
அகேக இரத்தக்‌ குழாய்களும்‌ தேகம்‌ முழுமையிலும்‌ பரவி 
யுள்ளன, இக்குழாய்களுக்குக்‌ கபிலரி டியூப்ஸ்‌ (0ற11- 
lary Tubes) என்றுபேர்‌. இவைகளின்‌ மூலமாயும்‌ இரத்த 
மான அ தேகமெங்கும்‌ பரவுகிறது. ஈம்‌ தேகத்திலுள்ள 
சதைகள்‌ எல்லாம்‌ பெரிய இரத்தக்‌ குழாய்களின்‌ மூலமாய்‌ 
ஒடும்‌ இரத்தத்தால்‌ போலஸிக்கப்பட்டும்‌, காப்பாற்றப்பட்‌ 
டும்‌ வருனெறன. பெரிய இரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ பாயும்‌ 
இரத்தமானஅ பளபளப்பான வெப்பு (Bright Scarlet) 
கிறமாயிருக்கும்‌. மேலே ௬ றப்பட்ட இறு இறு இரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ நரம்புகளுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டு அவைகளுக்கு 
இரத்தத்தைக்‌ கொடுத்து உதவுகின்றன, உதிர நரம்பு 
(Veins) களில்‌ ஒடும்‌ இரத்தமான அ கருமை கலந்த சிவப்பு | 
நிறமாயிருக்கறது. உதிர நரம்புகளில்‌ ஒடிய இரத்தமா | 
னஅ மஅபடியும்‌ இருதயத்திற்‌ போய்ச்‌ சேருறெது. அப்‌ 
படிச்‌ செல்லும்போ அ இரத்தமானது சுவா௪ கோசங்களி 
அம்‌ பாய்கிறது. சுவாச கோசங்களில்‌ பாயும்போதுதான்‌ 
இரத்தமானது நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ பிராண வாயுவால்‌ 
சத்தமடைகின்ற அ. இங்கனம்‌ சுத்தமடைர்‌ தகொண்டு 
போகும்‌ இரத்தமானது நாம்‌ இறக்கும்‌ வரை தேகத்தின்‌ 
எல்லாப்‌ பாகங்களிலும்‌ பரரவுகிற அ, இரத்தமானது 
பிராண வாயுவைப்‌ பெறுவதற்காகச்‌ சுவாச கோசங்களுக்‌ ‘ 
கும்‌ இருதயத்திற்கும்‌ வரவேண்டியதாஇற து, I 
த டன்‌ இருதயமான து கான்கு பிரிவுகளாகப்‌ 
ர 1 ள்ளஅ, அவை 1. ரைட்‌ ஆரிக்கல்‌ (ரஜி 
ட 5, வம்‌ வெண்டிரிக்கல்‌, (Right Ventrile) | 
பா. ட்‌ இ (Left Auricle), 4, லெப்ட்‌- வெண்‌ | 
eft Ventricle) என்பனவாம்‌, I 
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இருதயத்தின்‌ மேல்‌ பாகத்திலுள்ள இரண்டு அறை 
களுச்கு ஆரிக்கல்கள்‌ என்றும்‌ €ழ்ப்பாகத்திலுள்ள அறை 
களுக்கு வெண்டிரிக்கல்கள்‌ என்றும்‌ பேர்‌, வலது ஆரிக்‌ 
கல்லுக்கும்‌ இடது ஆரிக்கல்லுக்கும்‌ சம்பந்தம்‌ கடை 
யாது, இதைப்போலவே வெண்டிரிக்கல்களுக்கும்‌ சம்பந்‌ 
தம்‌ கிடையாது, அனாலும்‌ வலஅ அரிக்கல்லும்‌ வலது 
வெண்டி ரிக்கல்லும்‌ ஒரு சிறு அவாரத்தால்‌ சேர்க்கப்பட்‌ 
ருக்கின்றன. இங்நனமே இடது ஆரிக்கல்லும்‌ இடது 
வெண்டிரிக்கல்‌ஓம்‌ சேர்ந்திருக்கன்றன. 
இருதயம்‌ அல்லது இரத்தாசயம்‌ என்ன சொல்லப்‌ 
பட்டது இரத்தத்தால்‌ கிரப்பப்பட்டுள்ள ஓர்‌ ஏரிச்சுச்‌ 
சமமாகும்‌. இரத்தாசயமானதூ நான்கு பிரிவுகளாகப்‌ 
௩... நிரிக்கப்பட்டிள்ளது என்று மேலே கூறியுள்ளோமல்‌ 
லவா ? அதன்படி முதலில்‌ இரத்தமானத இருதயத்தின்‌ 
ஒரு பிரிவாயெ லெப்ட்‌ வெண்டிரிக்கல்லில்‌ ஆரம்பமாகி 
அயோர்டா (0108) என்னும்‌ பெருத்த இரத்தக்‌ குழாயில்‌ 
அழைந்து அங்குர்‌ அ ஆர்டரீஸ்‌ (&1061168) என்று சொல்‌ 
லப்படும்‌ கல்ல இரத்தக்‌ குழாய்களின்‌ மூலமாய்த்‌ தேக 
மெங்கும்‌ பாவுறது. தலையின்‌ வலத பாகத்துக்குச்‌ செல்‌ 
அம்‌ ஆர்டரி தலைக்கும்‌ அதைச்‌ சார்ந்த பிற உறுப்புக்களுக்‌ 
| கும்‌ வேண்டிய இரத்தத்தைக்‌ கொடுக்கின்றது. இதைப்‌ 
I போலவே தலையின்‌ இடஅ பாகத்திற்கும்‌ வலது கை இடது 
கைகளுக்கும்‌, கல்லீரல்‌ குடல்‌ அன்னகோசம்‌ மூத்திர 
கோசங்கள்‌ ஆகிய இவைகளுக்கும்‌ ஆர்டரிகள்‌ அயோர்டா 
வீனின்று புறப்பட்டு இரத்தத்தைக்‌ கொடுக்கின்றன. 
இப்படிக்‌ கடைக்கும்‌ இரத்தத்திலுள்ள ஆகாரத்தையும்‌ 
பிராணவாயுவையும்‌ அப்பாகங்கள்‌ உட்கொண்டு தங்களி 
டத்திலுள்ள அசுத்தமாகிய கரியமலவாயுவை இரத்தத்தில்‌ 
சேர்க்கின்றன. இங்கனம்‌ அசுத்தமடைந்த இரத்தமான து 
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வெயின்ஸ்‌ என்று சொல்லப்பட்ட அசுத்த இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
களில்‌ வந்து கலக்கிறது. ஈல்ல இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ இருக்‌ 
கிற இடங்களின்‌ பக்கத்திலேயே கெட்ட இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
களும்‌ அமைக்கப்பட்டுள்ளன, தலை, கை முதலான பாகல்‌ 
, களிலிருந்து வரும்‌ சிறு சிறு அசுத்த இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ 
ஒன்‌ அ சேர்ந்து பெரியதோர்‌ அசுத்த இரத்தக்‌ குழாயாகி 
ரைட்‌ ஆரிக்கலில்‌ போய்ச்‌ சேருகிறது. இப்போது கூறிய 
பெரிய அசுத்த இரத்தக்‌ குழாய்க்கு, மேல்‌ பிரதேச 
தலைமை அசுத்த இரத்தக்‌ குழல்‌ அல்லது (Sபறerior Vena 
Cava) சுபீரியர்‌ வீனா காவா என்று பேர்‌, இதைப்போலவே 
மூத்திரகோசம்‌ கலலிரல்‌ குடல்‌ ௮ன்னகோசம்‌ கால்கள்‌ 
ஆகிய இவைகளிலிருக்து கெட்ட இரத்தத்தைத்‌ திரட்டிக்‌ 
கொண்டுவரும்‌ பெருத்த குழாய்க்குக்‌ கீழ்ப்பிரதேச தலைமை 
அசுத்த இரத்தக்‌ குழல்‌ அல்லது ([॥ferior Vena Cava) 
இன்பீரியர்‌ வீனா காவா என்று பேர்‌. இதுவும்‌ ரைட்‌ நரிக்‌ 
கலில்‌ சேர்கிறது. இங்கனம்‌ சுபிரியர்‌ இன்பிமியர்‌ வீனா 
வ மூலமாய்‌ வலது ஆரிக்கலைச்‌ சேர்க்க அசுத்த 
இரத்தமான அ ரைட்‌ வெண்டிரிக்கலைப்போய்ச்‌ சேருகிற ௮. 
அங்கிருந்து பல்மனரி ஆர்டரி (Pulmonary Artery) 
வாகம்‌ சுவாச கோசங்களுக்குச்‌ செல்லுகிற து, அங்கே 
து பரக உட்கொள்ளும்‌ கரற்றிலுள்ள 
ன வாயுவால்‌ அம்த அசுத்த இரத்தமானது சுத்த 
ரர ர ர ப டட சத்தமான 
ரர ர ர ல பத்ம படட போணி 
னன 2 i 7ர்ககனுக்குப்‌ போய்ச்‌ சோர்‌ ச பழையபடி 
தக பங்கும்‌ இடைவிடாது பரவிக்கொண்டிருக்றெ து. 

பரசி ரவு இரத்தமானது காம்‌ இறக்கும்‌ வரை 

தீகமெங்கும்‌ ஓடிக்கொண்டே இருக்கும்‌, தேகத்தில்‌ 

இரத்தம்‌ பரவுவதற்கு முறையுடன்‌ கூடிய இசத்த ரம்‌ | 

a 
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(Systemic Oriculation) என்று பேர்‌ பெறும்‌. இரத்த 
மான து சுவாசகோசங்களி லும்‌ பரவுநறெதென்‌ அ முன்னர்ச்‌ 
சொன்னோமல்லவா ? அங்ஙனம்‌ பரவுவதற்குப்‌ பல்மனரி 
சர்ச்குலேஷன்‌ (Pulmonary Ciculation) என்று பேர்‌. 
பல்மனரி என்ற பதத்திற்குச்‌ சுவாச சம்பந்தமுடையது 
என்று அர்த்தம்‌. பல்மனரி ஆர்டரி (Pulmonary 
Artery) மூலமாக இரத்தம்‌ சுவாச கோசங்களுக்குக்‌ 
சொண்டு செல்லப்படுகிறதென்.று முன்னர்க்‌ கூறினோமல்‌ 
லவா? பல்மனரி ஆர்டரி குழாயானது இரண்டு பிரிவு 
களாகப்‌ பிரிர்‌து ஒவ்வொரு சுவாசகோசத்திற்கும்‌ செல்லு 
இறத. இந்தக்‌ இலைகள்‌ மிகவும்‌ மெல்லிய மயிரிழை 
போன்ற சிறு இொகளாகப்‌ பிரிந்து சுவாசகோசங்கள்‌ 
முழுமையிலும்‌ வியா பித்திருக்கின்றன. இந்த. இரத்தம்‌ 
கரியமல வாயுவுடன்‌ கூடியதாகும்‌; அப பட்ட 
வாயுவுடன்‌ கூடிய அந்த இரத்தமானது நாம்‌ ட்ட 
ளும்‌ சாற்றிலுள்ள பிராண வாயுவால்‌ சுத்தமடைர்‌ அ 
பல்மனரி வெயின்ஸ்‌ (Pulmonary Veins) என்ற குழாய்‌ 
களின்‌ மூலமாய்‌ லெப்ட்‌ ஆரிக்கலுக்குப்‌ போய்ச்சேந்து 
அங்‌இிருந்‌ தூ லெப்ட்‌ வெண்டிரிக்கலுக்குப்‌ போய்ச்‌ 
சேருகிறது. 
| க க தர்ப்பத்தில்‌ இன்னொன்றையும்‌ கவனிக்கவேண்‌ 
டியிருக்றெ து. பல்மனரி சர்க்குலேஷனில்‌, ஆர்டரி 
கெட்ட இரத்தத்தையும்‌ வெயின்ஸ்கள்‌ நல்ல இரத்தத்தை 
யும்‌ கொண்டிருக்கின்‌ றன வென்பதாம்‌. ஆஷி! 
இரத்த ஒட்டத்தை முதல்‌ முதலில்‌ கண்டு பிடித்தவர்‌ 
மிஸ்டர்‌ வில்லியம்‌ ஹார்வி என்ற ஆங்கில வைத்திய 
ராவர்‌. 


இருதயமாதை ஒரு நிமிடத்திற்கு எழுபது தடவை 
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அடிக்கின்ற. மனிதனுடைய 1தேகத்திலுள்ள இரத்தத்‌ 
லழல்‌ தின்‌ நிறை சுமார்‌ பனிரண்டு பவுனு 
நிறையும்‌, பதார்த்‌ 5: கர அதத ரவைக்கு 
தங்களும்‌, சிவப்பான திரவ பதார்த்தமாகக்‌ காணப்‌ 
ட்ட படுகிற அ. பூதக்கண்ணாடியைக்‌ கொண்டு 
பார்த்தால்‌ அதற்கு நிறமே இல்லாது போகிற து, அந்கிற 
மற்ற திரவ பதார்த்தத்தில்‌ ஆயிரக்கணக்கான சிறிய அணுக்‌ 
டப தென்படுகின்றன. இவைகளுக்கு இரத்த அணுக்கள்‌ 
அல்லது பிளட்‌ கார்ப்புஸல்ஸ்‌ (1310௦0 2010180168) என்‌ று 
பேர்‌. இவைகளில்‌ பெரும்பாலானவை சிவப்பாகவும்‌, மற்‌ 
றவை வெண்மையாகவும்‌ காணப்படுகின்றன. ச 
நாம்‌ உயிருடன்‌ இருப்பதற்குக்‌ காற்று அவசியம்‌ 
என்று முன்னர்ச்‌ சொன்னோமல்லவா ? இக்காற்றான அ 
பிசாணவாயுவும்‌ (Oxygen), சைட்‌சஜன்‌ (Nitrogen) என்‌ 
அம்‌ இன்னுமோர்‌ வாயுவும்‌ கூடுவதால்‌ ee தாகும்‌ 
இக்காற்றான அ பிராங்கியல்‌ டியூப்ஸ்‌ (Bronchial Tubes) 
மூலமாய்‌ சுவாச கோசங்களுக்குச்‌ செல்லுகின்‌ 
அங்கே இரத்தத்துடன்‌ கலக்கின்ற து. அப்போது ன 5 
மானது தனக்குவேண்டிய பிராணவாயுவை லக 


டலலது இருப தமுறை வெளியே விடுகிறோம்‌, போது | 
மான எத்தமான காற்று இல்லாவிட்டால்‌ இரத்தமானது | 
ட லு இரத்தம்‌ அய்மையடையாவிட்டால்‌ 
காலக்கிரமத்தில்‌ கேடுண்டாகும்‌, கடைசியில்‌ மரணம்‌ சம்‌ 
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கூடாது. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ எண்ணிறந்த கேடுகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. சுவாசகோசங்களிற்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌ ட்ப ற்றான அ 
சூடாயிருக்கவேண்டும்‌. ஆகையினால்தான்‌ காற்றை ப்பி 
னால்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌, மூக்கினால்‌ காற்றைக்‌ 
கொள்வதால்‌ மூக்கிலுள்ள சிறு சுறு மயிர்கள்‌ காற்றிலுள்ள 
அசுத்தங்களை நீக்கி நல்லகாற்றையே சுவாசகோசங்களுக்‌ 
குள்‌ செலுத்துகின்றன. 
நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ ஆகா.ரமானது இரத்த 
ஆசாரம்‌ மாகவும்‌ மாமிசமாகவும்‌ மாறி உடலைப்‌ பாது 
இரத்தமாக கரத்து வருகிறது என்பதை முன்னர்‌ த்தெரிர்‌ 
யன்‌ துசொண்டோம்‌. ௮ஃது எப்படி இரத்த பி 
சங்களாக மாறுகிற தென்பதை விளச்குவாம்‌: 
நீராவி இயந்திரத்தைப்போல்‌ ஈம்முடைய தேசமும்‌ 
ஓர்‌ இயந்திரம்‌ என்பதில்‌ இஞ்சித்தும்‌ சந்தேகம்‌ கிடை 
யாது. நீராவி இயம்திரம்‌ வேலை செய்வதற்குக்‌ கற்பம்‌ 
தண்ணீரும்‌ அவசியமா யிருக்க தல்ல்வா ட அதைப்‌ 
போலவே நம்முடைய தேகத்திற்கு ஆகாரம்‌ இன்றி யமை 
யாததா யிருக்கிறது. 
நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ ஒவ்வொரு கவள ஆகாரத்தை 
யும்‌ நன்றாய்‌ மென்று விழுங்கவேண்டும்‌. அப்படி பெல்‌ 
போட்டு மெல்லும்போது உமிழ்‌ நீர்‌ அதனுடன்‌ லல 
இன்றது. பின்னர்‌ ஆகாரமானது கல்லட்‌ (யேll£) என்று 
சொல்லப்பட்ட அன்னக்‌ குழலின்‌ மூலமாக அன்ன. 
கோசத்திற்போய்ச்‌ சேருகிற து. அவ்விடத்தில்‌ ஜடராக்கினி 
அல்லது காஸ்டிரிக்‌ ஜஸ்‌ (Gastric J uice) என்னும்‌ ஒரு 
வித இரவ பதார்த்தம்‌ அதனுடன்‌ ப mt 
யாவதனால்‌ ஆகாரமான ௮ மிருதுவாகன்‌ றத. அதன்பின்‌ 
லிவர்‌ அல்லது கல்லீ ரலிலிரார்‌ அ பித்தம்‌ வர்‌ அதனுடன்‌ 
சலக்றெது. இன்னும்‌ பாங்கிரியாடிக்‌ ஜூஸ்‌ (Pancreatic 
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Ji) என்ற ஒருவகைத்‌ திரவ பதார்த்தமும்‌ வந்‌ அ சேரு. 
்‌ கிறது. அதன்பின்‌ ஒருவாறு ஜீரணமடைந்த ஆகாரமானது 
சிறுகுடலில்‌ போய்ச்‌ சேர்கிறது. இவ்விடத்தில்‌ ௮காரமா 
னத ஒருவித இரவ பதார்த்தமாக மாறுகிறது. இதற்குத்‌ 
தான்‌ *சைல்‌” (Chyle) என்று பேர்‌, பெரும்பாலும்‌ இவ்‌ | 
விடத்திலிரும்துதான்‌ நாம்‌ உட்கொண்ட ஆகாரமான து 
இரத்தமாக மாறித்‌ தேகமெங்கும்‌ பரவு து. அதன்பின்‌ 
மீதியாய்‌ உள்ள இன்னும்‌ லெ ஆகாரங்கள்‌ பெருங்குடலின்‌ 
வழியாய்ச்‌ சென்று அங்கே வேண்டிய அளவுக்கு ஜீரண 
பமாகின்றன. கடைசியில்‌ ஜீரண மாகா தவைகளும்‌ பிரயோ 
ஜன மற்றவைகளும்‌ மலமாக மாறுதலடைந்து ஒரு வகை 
வாயுவால்‌ வெளியே கொண்டு வந்த தள்ளப்படுகின்றன. 
நமது தேகத்தின்‌ வளர்ச்சிக்கு ஈான்கு வகையான 
அகாராதிகள்‌ தேவையா யிருக்கின்றன. அவைகளுக்கு 
முறையே புசோடீட்ஸ்‌ (201209), கார்‌ 
போ ஹைட்ரேட்ஸ்‌ (0௨௫௦ Hydrates), 
கொழுப்புகள்‌ (Fats), வைடமின்ஸ்‌: 
(Vitamins) என்று பேர்‌, 
புசோடீட்ல்‌ (Proteids) என்பது மாமிசத்தை வளர்க்‌ 
கும்‌ சத்தாகும்‌. இச்சத்து இல்லாவிட்டால்‌ ஈம்முடைய 
தேகத்தில்‌ மாமிசம்‌ வளரமாட்டா த. உளக்து, அவரை 
கோழிமுட்டை, பால்‌, பட்டாணி, க ளது ல 
இவைகளில்‌ ஊன்‌ அல்லது மாமிசத்தை யுண்டாக்கும்‌ 
பதார்த்தங்கள்‌ ௮ தகமாயிருக்கின்‌ றன. கார்ப்போ க 
ரேட்ஸ்‌ (Cabro Hydrates) என்று சொல்லப்படுவ த கஞ்‌ 
சிப்பசையை அதிகமாகக்‌ கொண்டுள்ள பதார்த்தமா கம்‌ 
இதற்‌ ஸ்டார்ச்‌ (Sure! அ £ ல்‌ டூ: 
னு, ச 0௨:௦0) என்ற பேரும்‌ உண்டு. ஸ்டார்ச்‌ 
என்னும்‌ பதாரத்தத்திற்கு, தேகத்திற்கு வேண்டிய உஷ்‌ 
ணத்தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய சக்தியும்‌ உண்டு, நெல்‌, கேழ்‌. 


TT 
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வரகு, கோதுமை, சர்க்கரை ஆகிய இவைகள்‌ இப்பாகுபாட்‌ 
டில்‌ அடங்கும்‌. தேகத்திற்கு வேண்டிய கொழுப்பைக்‌ 
கொடுப்பது கொழுப்புப்‌ பதார்த்தமாகும்‌. இப்பாகுபாட்‌ 
டில்‌ எண்ணெய்‌ இலுசுகள்‌, கொழுப்பின்‌ சம்பந்தமான 
வஸ்துக்கள்‌ ஆயெ இவைகள்‌ அடங்கும்‌. ரை காய்கறி! 
பதார்த்தங்களில்‌ பல்‌, எலும்பு ஆகிய இவைகளுக்கு 
வேண்டிய உப்புப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ இருக்கின்றன. வைட 
மின்ஸ்‌ (Vitamins) என்பது புதிதாகக்‌ கண்டுபிடிக்கப்‌ 
பட்ட ஒரு ஜீவ சத்தாகும்‌. இச்‌ சத்து புதிதான ரை 
தினுசுகளிலும்‌ பழவகைகளிலும்‌ இருக்கிற த. 

ஆகவே மக்கள்‌ இவைகளை உத்தேரெத்துச்‌ சோற்‌ 
டன்‌ கூட இத்தகைய வெண்ணெய்‌, பால்‌ தயிர்‌, காய்கறி 
தினுசுகள்‌ , பதார்த்தவகைகள்‌ ஆசிய இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ 
அக்‌ கொள்ளுதல்‌ ௮த்தியாவசியமாம்‌. 

நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ ஆகாரம்‌ ஜீரணமாகி, இரத்தத்‌: 
இடன்‌ கலப்பதற்குக்‌ குறைந்தது நான்குமணி நேர 
மாகும்‌. ஆதலால்‌ நாம்‌ ஐந்து மணிகேரத்திற்‌ கொரு 
தடவை அகாரம்‌ புசக்கவேண்டும்‌, அப்படிச்‌ செய்யா 
விட்டால்‌ ஜீரணக்கருவிகள்‌ நாளடைவில்‌ பலவீனமாகி 
எண்ணிறந்த கெடுதல்களை உண்டாக்கும்‌. 

நாம்‌ வேலை செய்றெபடியால்‌ நமது தேகத்திலிருந்‌ அ 
சில அசுத்தங்கள்‌ வெளியாகின்றன என்பது சொல்லா 

மலே விளங்கும்‌. அர்த அ௮சுத்தங்களைப்‌ 
. அசுத்தநிவா போக்கும்‌ அங்கங்கள்‌ யாவை என்பதைச்‌ 
சுண அய ன்‌ று உட 
ண இறிது கவனிப்போம்‌ : சுவாச கோசங்கள்‌, 
சர்மம்‌, மூத்திர கோசங்கள்‌ என்ற இம்‌ 

மூன்று அங்கங்களும்‌ தேகத்தி லேற்படும்‌ அசுத்தங்களை 
வெளியே தள்ளுகின்றன. ஆகவே இவைகளை அசுத்த நிவா 


சண அங்கங்கள்‌ என்று கூறலாம்‌. 
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. இனி, தேகத்திலுள்ள நரம்புகளைப்பற்றிச்‌ கவனிப்‌ 
போம்‌. தேகத்திலுள்ள உணர்ச்சிக்கும்‌ அசைவுக்கும்‌ 
காரணமான கருவி ஈரம்பேயாகும்‌. சில ஈரம்பு 
நரம்புகள்‌. கள்‌ மூளையிலிருந்தும்‌, சில ஸ்பைனல்‌ கார்டு 
என்னு சொல்லப்படும்‌ முள்ளர்‌ தண்டுக்‌ 
கொடியிலிருந்‌ அம்‌ களம்பித்‌ ே தகமெங்கும்‌ பரவிச்‌ செல்லு 
கின்றன. இந்த நரம்புகள்‌ மூலமாகத்தான்‌ மூளையானது 
அங்கங்கே கடக்கும்‌ காரியங்களை அறிந்து அவற்றிற்குத்‌ 
தக்கபடி தொழில்‌ நடத்திக்கொண்டு போகிறது. நரம்பு 
களைத்‌ தந்திக்கம்பிகளுக்கு ஒப்பிடுவது பொருத்தமாம்‌. 


மனிதனுடைய தேகத்திலுள்ள உறுப்புக்களில்‌ மூளை 
தான்‌ மிகவும்‌ முக்கியமான து, அத்தகைய மூளையான ஆ 
ரளி மூன்று பிரிவுகளாகப்‌ பிரிச்சப்பட்டுள்ள த, 
தன்ட பிரில்‌ (01) ல்‌ புறத்தில்‌ பெரிதாயிருக்கும்‌ பாகம்‌, 
ம்‌) இதற்குப்‌ பெரிய மூளை அல்லத (Cerebrum) 
என்னு பெயர்‌. (8) மத்திய பாகமாயெ இறு 

மூளை. இதற்குச்‌ செரிபெல்லம்‌ (Cerebellum) என்று பேச்‌, 
(8) அடிப்பாகத்‌ தள்ள ௮, இதற்கு மெடுலா ஆப்ளாங்‌ 
கேடா (Medulla Oblongata) என்‌ றுபேர்‌. மூளையிலிருக்‌ த 
பன்னிரண்டு ஜோடி. ஈரம்புகள்‌ சளம்பித்‌ தேகத்தின்‌ பற்‌ 
பு ப்‌ ௪. ப்‌ ப்‌ 1 

டல்‌ பாகங்களுக்கும்‌ செல்லுகின்றன. ஸ்பைனல்‌ கார்டு 
அல்லது முதகெலும்புக்குழாய்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ 
அவயவத்திலிருக்து முப்பத்தொரு ஜோடி ஈரம்புகள்‌ 
ஆரம்பமாகித்‌ தேகத்தின்‌ பல பாகங்களுக்கும்‌ செல்லு 
கின்றன. நரம்புகளுக்கு அதிகமாக வேலை கொடுத்தால்‌ 
அவை நாளடைவில்‌ கெட்டுப்போவதுடன்‌ கடினமான 
நோய்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
இறுதியாக நாம்‌ தேகத்திலுள்ள- பஞ்சேந்திரியம்‌ 
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களைப்‌ பற்றிச்‌ சற்றுக்‌ கவனிப்போம்‌. சண்‌, காத, மூக்கு, 
நா, சர்மம்‌ ஆதிய இவைகளே பஞ்சேர்திரி 

,பஞ்சேர்திரி களாம்‌. இந்த இந்திரியங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
ட்ட செவ்வையாயிருந்தால்‌ மானிட தேகத்தா 
லான பயனை ஒருவன்‌ அடையக்கூடும்‌, ஆகவே இந்த இக்‌ 
திரியங்களைச்‌ சர்வ ஜாக்கிரதையுடன்‌ காத்துவரவேண்டும்‌. 
இத்தகைய தேக அமைப்போடு கூடிய ஆண்‌, பெண்‌ 
வகுப்புக்களாகிய மானிடரின்‌ குணம்‌, ப்பட ஆகிய 
வற்றிற்குத்‌ தக்கபடியே புருஷார்‌ த்தங்களை i தில்‌ 
அடையக்கூடிய பிறவிகளும்‌, அடையாத பிறப்புக்களும்‌ 
உண்டாடின்‌ படியால்‌ அவ்வகைகளை த்‌ தெரிந்து கொள்‌ 
ளுதல்‌ அவயெமாம்‌ ஆதலின்‌, இனி அவைகளை விளங்கக்‌ 


கூறுவாம்‌, 


அத்தியாயம்‌. 
ஆண்‌ பேண்‌ பகுப்புக்கள்‌. 

ம்முடைய பண்டைச்‌ சாஸ்திரங்களின்படி ஆண்‌ 
பகுப்பினர்‌ நன்கு ஜாதிகளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்‌ 
இன்றனர்‌. அவர்கள்‌ முறையே முயல்‌ 
ஆண்‌ ஜாதிப்‌ ஜாதி, மான்ஜா தி, விருஷபஜாதி, குதிரை 

பிரிவுகள்‌. ம்‌ தட தல்ல 
ஜாதி என்று சொல்லப்படுகின்றனர்‌. இனி 
இந்த நான்கு ஜாதிப்‌ புருஷர்‌ சளின்‌ (குணாதிசயங்களைப்‌ 
பற்றி நாம்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டிய அ அத்தியாவசி 
யம்‌. முதல்தா தியிற்‌ சாரந்தவனாய முயல்‌ 
மூயல்‌ ஜாதிப்‌ ஜாதி ஆண்‌ மகனுடைய குணாதிசயங்களை 
வம்‌ முதலில்‌ விளக்குவாம்‌: அவன்‌ ௮இக உயர 
வ , மாயும்‌, குட்டையாயும்‌ இருக்கமாட்டான்‌. 
சுந்தரமான முகத்தையும்‌, நல்ல ரூபலாவண்ணியங்களையும்‌ 


ப 
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ஆண்‌ பேண்‌ பதப்புக்கள்‌ 25. 


கொண்டீருப்பான்‌ ; பரிசுத்த எண்ணங்களும்‌, குறு, 
உபாத்தியாயர்‌, தன்னைப்‌ பெற்றெடுத்த தாய்‌ தந்தையர்‌ 
கள்‌, தேவர்கள்‌ பிராம்மணர்கள்‌ ஆய இவர்களை வண்‌ 
கும்‌ பான்மையும்‌ கொண்டவனா யிருப்பான்‌ ; பட்ட 
சகவாசத்தைக்‌ கொண்டு இறைவனுடைய குண்ட அ 
அல்லும்‌ பகலும்‌ புகழ்க் துரைத்‌அச்கொண் ஒரு ன்‌ 
அயலானுடைய மனைவியைச்‌ சகோதரியாகப்‌ பாலிக்குகூ 
சுபாவ முடையவனாவன்‌ ; வாய்மையை பட 
சொண்டிருப்பான்‌ ; நல்லொழுக்கம்‌, ப த 
பகாரம்‌, மரியாதை ஆகிய இர்கற்குணங்களைக்‌ ்‌ 205 > 
விளங்குவான்‌. அவனுடைய தேகம்‌ பிறு அவ ருக்கு i 
அவன்‌, சிவந்த கண்களையும்‌, உருண்டையான முகத்தை 


யும்‌,முத்‌துப்போன்ற அழகான பல்லி சய வக 
டிருப்பான்‌;மானத்தையே பெருத்த வ்‌ 1 ஞூ 
வான்‌; மிதமான ஆகாரத்தைப்‌ புசப்ப. துடன்‌ ஞ்‌ ச 
வான போகத்தில்‌ இருப்தியடைவான ; சேர்த்தியான த 
மயிரைக்‌ கொண்டிருப்பான்‌ ; தனவர்தனாயிறாப்பான்‌ - 
இனி இரண்டாவது ஜாதியானாகிய ஞான்‌ ஜாதிப்‌ 
புருஷனுடைய குணாதிசயங்கள்‌ என்ன வென்பதைச்‌ பல்‌ 
ரய்வோம்‌: இவன்‌ குளிர்ந்த தேகத்தைக்‌ கொண்டிருப்‌ 
22 பான்‌. இவனுடைய அங்கங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
பெருத்திருக்கும்‌. இன்னும்‌ இவன்‌ விசால 


மான மார்பையும்‌ புன்சிரிப்போடு கூடிய 


மான்‌ ஜாதிப்‌ 
புருஷனுடைய 
ட்ட உதட்டையு முடையவனு யிருப்பான்‌ ; 
ஆகாரத்தை ஏராளமாகச்‌ சாப்பிவொன்‌; கேசபலம்கொண் 
டிருப்பான்‌; தேக சுகத்தைக்‌ கவனித்து அதன ப 
பான்‌ ; ஈடக்கும்போது குதித்துக்கொண்டு ஈடப்பான்‌ ; 
கடவுளிடத்தில்‌ பக்‌ இ கொண்டிருப்பான்‌; அவாகளுக்‌ 


கான ஊழியங்களையும்‌ செய்‌ தவருவான்‌ ; பாக்களைப்‌ பாடு 
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பரன்‌ மேடான தாதை மோகா ரஸ்‌ 

னக மக ES மைர யன கைய 
[SEI ESR YES 
RED சச 


க 


LETHE 


EL] 11 


0 ப்‌ 
ன்‌ ல்‌ ்‌ ॥ பு 
ல்‌ வவ பய] ய்‌ (= ( 
"எவ. - ணி ப்‌ ப்‌ ட ஆ 
கன்ட வவ படக அ கவ றைவ இ அர [1 2 


வட்‌ படம = 


6-0. Jangamwadi Math Collection, ணா 


ஆண்‌ பெண்‌ பகுப்புக்கள்‌ 21 
வதில்‌ விருப்பமுடையவனா யிருப்பான்‌; விருந்தினர்களை 
ஏற்று உபசரித்து, ஐங்குரவர்களையும்‌ பூஜிப்பான்‌ i க 
ளொன்றும்‌ புறமொன்றுமாக இராமல்‌ கண்டிப்பா கக்‌ கா 
யங்களைச்‌ செய்யும்‌ நேர்மையுடையவனா மிருப்பான்‌. 

மூன்றாவது ஜாதியானாகிய விருஷபஜாதிப்‌ புருஷனைப்‌. 

ற்றி க்‌ கவனிப்போம்‌: 

ட்‌ தவன தேகத்தில்‌ பாக்கு வாசனையிருக்கும்‌- 
அவன்‌ பெருந்தீனி தின்பான்‌ ; பலமான பருத்த டு 
தைக்‌ கொண்டிருப்பான்‌; ஸ்திரீலோலனா கர்‌ 
மானம்‌ வெட்கமற்றவனாயிருப்பான்‌ ; ஈஸ்வர பக்தி இஞ்‌ தீ 
தம்‌ இல்லா தவலஙிருப்பான்‌; பாபச்செயல்களையும்‌, 2 
இருத்தியங்களையும்‌ செய்ய அஞ்சான்‌. எப்போதும்‌ க 
சம்போகத்தையே விரும்பி யிருப்பான்‌; காம விகார எ 
ணங்களையே சொண்டு விளங்குவான; ௮2 


விருஷபஜாதிப்‌ தான கண்களையும்‌, மன உற்சாகத்தையும்‌, 
ண்டு மலர்ந்த முகத்தையும்‌, அழகானநிறத்தை 


யும்‌ கொண்டிருப்பான்‌ ; இன்னும்‌ நீண்ட 
நாவையும்‌, குட்டையான கால்களையும்‌, விசாலமான நெற்‌ 
நியையும்‌, நல்ல கண்டத்தையும்‌, நீண்ட கைகளையும்‌, க 
. மான நடையையும்‌ கொண்டிருப்பான்‌. ஸ்திரீகள்‌ அவனைச்‌ 
கண்டு மேரஃப்பார்கள்‌. அவன்‌ தியாக உணர்ச்சியும்‌, 
ட்முங்‌ கொண்டவனா யிருப்பான்‌. 
த்‌ நான்காவது ஜாதியானாகிய அளக i 
புருஷனுடைய இலட்சணங்களைக அவ்‌ ட்‌ 

அசுவ ஜாதிப்‌ பூரம்‌; அவன்‌ கொழுத்த த்‌ 
அ ல ப ர; காமக்‌ ராதாதி 
இடச்‌, கொள்ளக்‌ ரன்‌; தெய்வபன்ி 
அணுவளவும்‌ இல்லா தவனாபிருப்பான்‌; சாப்பாட்டு ட 
முள்ள வனா யிருப்பான்‌; எந்த ஸ்திரீயையும்‌ கூடித்‌ தன 
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28 இன்பவாழ்ககையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


அடைய விரகதாபத்தைத்‌ தீர்த்துக்கொள்ளப்‌ பின்‌ வாங்க 
மாட்டான்‌; கெட்ட குணங்களுக்சோரிருப்பிடமா யிருப்‌ 
பான்‌; கருத்த மேனியையும்‌, தூக்கமின்மையையும்‌ கொண்‌ 
டிருப்பான்‌; தரித்திரமுள்ளவனா யிருப்பான்‌; நீண்ட உதடு 
களையும்‌, காதுகளையும்‌, பற்களையும்‌ உடையவனா யிருப்‌ 
பான்‌; சங்கீதத்தில்‌ பிரியமுடையவனா யிருப்பான்‌, இன்‌ 
ணும்‌ இவன்‌ சம்பீரம்‌, இனிமையான பேச்சு, உண்மை, 
காக்தியான சரீரம்‌ ஆகிய இவைகளை யுடையவன்‌ என்‌ 
பதும்‌ ஒரிடத்தில்‌ சொல்லப்பட டி. ருக்கற ௮. 
இதுவரை நாம்‌ ஆண்‌ ஜாதிப்‌ பகுப்புகளைப்‌ பற்றிப்‌ 
பேசி வந்தோம்‌, இனி, பெண்‌ ஜாதிப்‌ பகுப்புகளைப்‌ பற்றி 
ஒரு சிறித பேச வேண்டிய த அத்தியாவசிய மாகின்றது. 
ஆண்‌ ஜாதியினர்‌ நான்கு வகையினராகப்‌ பிரிக்கப்‌ 
லட்‌ ப தப்‌ வே பெண்‌ ஜாதி 
ஜாதிப்பிரிவுகள்‌ உன்ட ப பி வகுப்பினராகப்‌ பிரிக்‌ 
கப்பட்டுள்ளார்கள்‌. வர்கள்‌ முறையே 
பத்மினி, சித்தினி, சங்கினி, வறன்‌ என்‌ ற்‌ ர்‌ 
யடையவாகளாவரர்கள்‌. 
இனி அவர்களுடைய அங்க அடையாளங்களைப்பற்றி 
யும்‌ இலட்சணங்களைப்‌ பற்றியும்‌ விளக்குவாம்‌; முதலாவ 
தாகப்‌ பத்மினி ஜாதிப்‌ பெண்ணைக்‌ கவனிப்போம்‌. அவள்‌ 
,  அருந்ததிக்குச்‌ சமமான கற்புடைய 
க வளாயிருப்பாள்‌ ; கணவனை ஜ்‌ தெய்வ 
அடையாளங்களும்‌ தல்‌ கொண்டாவொள்‌ ; அமகான 
இலட்சணங்களும்‌, கண்களைப்‌ பெற்றிருப்பாள்‌ ; குயிலி 
அம்‌ இனிய குரலுடையவளா யிருப்‌ 
பாள; அன்ன நடை அமைர்தவளாயிருப்பாள்‌;ளிமொ மி 
டையவளாய்‌ விளங்குவாள்‌; மின்னல்‌ கொடிக்குச்‌ சம 
மான இடையுடையவளா யிருப்பாள்‌; சுந்த ரமான முகத்‌ 
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முதல்‌ ஜாதி அணும்‌, பெண்ணும்‌. 
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30 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


ழ்‌ ப ௫, 
377274 |] | 
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இசண்டாம்‌ ஜாதி ஆணும்‌, பெண்ணும்‌. 
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TS, 


ஆண்‌ பேண்‌ பதுப்புக்கள்‌ a1 


தையும்‌, ஈல்ல வாசனையுடன்‌ இளமை தோன்னும்‌ மிருது 
வான தேகத்தையும்‌, அன்பு நிறைந்த உள்ளத்தையுங்‌ 
கொண்டவளா யிருப்பாள்‌; சிவப்பான உதடுகளையும்‌, 
தாமரை மலர்போன்ற கண்களையும்‌, சிறிய மூக்குத்‌ துவா 
ரங்களையும்‌, தாழ்ந்த குரலையும்‌, ஒற்றை காடியையும்‌, ஈல்ல 
ரூபலாவண்ணியங்களையும்‌, நீண்டு வளர்ந்‌ துதொங்கும்‌ கரிய 
கூர்தலையும்‌, ஒன்றோடொன்று இணைந்திருக்கும்‌ தனங்களை 
யும்‌ கொண்டிருப்பாள்‌; சதா தெய்வ பக்தியுடையவளாய்‌ 
விளங்குவாள்‌; சுத்தமான ஆகாரத்தைக்‌ கொஞ்சமாகச்‌ 
சாப்பிடுவாள்‌; தித்திப்பான பதார்‌த்தங்களைச்‌ சாப்பிட 
வும்‌ வெண்மையான வஸ்திரங்களை உடுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌ 
மிரியப்படவொள்‌. 
இரண்டாவது பாகுபாட்டைச்‌ சார்ந்த சித்தினிஜாதி' 
ஸ்திரீயானவள்‌, வனப்புவாய்ர்த தேகத்தையும்‌, நடுத்தர 
மான சரீரக்‌ கட்டையும்‌, நீண்டு கூர்மையான மூக்கையும்‌, 
தாமரை மலர்போன்ற கண்களையும்‌, சற்றே பருத்த உதடு 
களையும்‌, வழவழப்பாயும்‌ மிரு துவாயு 
த மிருக்கும்‌ சரீரத்தையும்‌ பெற்றிருப்‌ 
பாள்‌ ; தாய்‌ தந்தையர்‌ முதலிய குர 
வர்களை வணங்கும்‌ தன்மையுடையவளா யிருப்பாள்‌ ; தன்‌ 
புருஷனை த்‌ தவிர வேறு யாரிடத்திலும்‌ சேரப்‌ பிரியப்பட 
மாட்டாள்‌; சொற்ப சம்போகத்தில்‌ திருப்தி கொள்வாள்‌; 
பேராசை கொள்ளமாட்டாள்‌ ; இன்சொல்லுடையவளா 
யிருப்பாள்‌; பாபகிருத்தியங்களைச்‌ செய்யப்‌ பிரியப்படாள்‌; 
அன்பிற்கே இல்லிடமா யிருப்பாள்‌; பிறர்‌ குற்றத்தை மன்‌ 


- னிக்கும்‌. சுபாவ முடையவளாவாள்‌ ; கெட்டியாயும்‌, 


நெருக்கமாயுமுள்ள தனங்களை உடையவளா யிருப்பாள்‌; 
சாந்த குணவானையும்‌, ஈஸ்வர பக்தியுடையவனையும்‌ விவா 
கஞ்‌ செய்துகொள்ளப்‌ பிரியப்‌ படுவாள்‌. அவளுடைய 
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குசல்‌ நன்றாயிருக்கும்‌. அவள்‌ புளிப்பான பதார்த்தங்‌ 
களைத்‌ தின்பதிலும்‌, பலவித வர்ணங்களைக்‌ கொண்ட 
சேலைகளை உடுத்திக்‌ கொள்வதிலும்‌ பிரியமுடையவளா 
யிருப்பாள்‌; வாசனைத்‌ திரவியங்கள்மேல்‌ அசைப்பூவாள்‌; 
மனத்தைச்‌ . கவரும்‌ .பார்வையுடையவளா யிருப்பாள்‌ ; 
தன்னை ஆடை ஆபரணாதிகளால்‌ ௮லங்கரித்துக்கொள்ளப்‌ 
பிரியப்படுவாள்‌; திடமான இத்தத்தையும்‌. வாய்மையும்‌, 
யோக்கெதையையும்‌ தனக்கு அணிகலன்களாகக்கெரண்டு 
விளங்குவாள்‌. 

இனி மூன்றாவது ஜாதியாகிய சங்கினி ஜாதி ஸ்தீரி 
யைப்‌ பற்றிக்‌ கவனிப்போம்‌, இவளுடைய தேகத்தில்‌ 
காரமான வாசனை அடித்துக்கொண் டிருக்கும்‌; இவள்‌ 
உயரசமரயும்‌, நீண்டு வந்த கண்களுடன்‌ கூடியும்‌, சங்கைப்‌ : 
பேன்ற அழெ கழுத்தைக்‌ கொண்டும்‌, கழுதையைப்‌ 
CE குசலைக்கொண்டும்‌, உஷ்ணமான சரீரத்துடனும்‌, 
ஒன்பது பாரவையுடனும்‌, கடினமான பாதங்களுட 
னும்‌ விளங்குவாள்‌ ; சிற்றின்ப போகங்களில்‌ இடை 
ல விடாத ஆசை கொண்டவளா யிருப்பாள்‌; 
பெண்ணின்‌ சீன்‌ கணவனல்லாத பிறரையும்‌ கூடித்‌ தன்‌ 
குணாதிசயங்கள்‌ ஆல்‌ சிற்றின்ப அவலைத்‌ தீர்த்துக்‌ 

த்‌ கொள்ளத்‌ தீயங்கமாட்டாள்‌ ; குடும்பத்‌ 
தைச்‌ சேர்ந்த பெரியவர்களுக்கு அடங்‌கடக்கமாட்டான்‌. 
பிறருக்குத்‌. தீங்கு செய்வதில்‌ கண்ணுங்‌ கருத்‌ அமாமிருப்‌ | 
பாள்‌; இவளுடைய புன்சிரிப்பு ஆடவர்க்குச்‌ இற்‌ 
ஜின்ப ஆசையைத்‌ அண்டிவிடும்‌, சிவப்பு வஸ்திரம்‌, 
கறுப்பு: வஸ்திரம்‌, சிவப்புப்‌ புட்பம்‌, கறுப்புப்‌ புட்பம்‌ 
அகிய இவைகளை அணிந்‌ த கொள்வதில்‌ இவள்‌ 
பிரியமூடையவளா யிருப்பாள்‌, காரமான வஸ்துக்களை த்‌ 
தின்னப்‌ பிறியப்படுவாள்‌ ; நீண்ட வழவழப்பான தலை 
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மா ன்காம்‌ 
T 5 5 3 
& தி அணும, பெண்ணும்‌, 
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மயிசை உடையவளாயிருப்பாள்‌; இவளிடத்தில்‌ அடக்கம்‌, 
ஒடுக்கம்‌ முதலான ஈற்குணங்கள்‌ இசா ; இவள்‌ இறுதிறு 
விஷயங்களுக்கெல்லாம்‌ மகா உக்கிரமான கோபத்தைக்‌ 
கொள்வாள்‌. எப்போதும்‌ பசி பச என்று கதறிக்‌ 
கொண்டே யிருப்பாள்‌. 
இனி, நான்காவது ஜாதியாகிய ஹஸ்தினி (யானை) 
ஜாதி ஸ்திரியைப்‌ பற்றி விவகரிப்போம்‌; இவ்வகுப்புப்‌ 
பெண்‌ அளவில்லாத கெட்ட செயல்களைக்‌ கொண்டிருப்‌ 
பாள்‌. அவை அளவிடற்கரியனவாம்‌. ஆதலின்‌, அவற்றுட்‌ 
இல விஷயங்களை மாத்திரம்‌ எத்.துச்‌ சொல்லிவிட்டு மேலே 
செல்லுவாம்‌. இவர்கள்‌ ௮ழூல்‌ மிகச்‌ கறந்தவர்களா 
யில்லாமல்‌ ஒருசிறி து ரூபவதிகளா யிருப்பார்கள; மிகுந்த 
வாயாடிகளா யிருப்பார்கள்‌; சிற்றின்ப ஆசையில்‌ மூழ்கிப்‌ 
பெண்களுக்‌ இருக்கவேண்டிய அச்சம்‌, மடம்‌, நாணம்‌, 
பயிர்ப்பு என்னும்‌ நால்வகைக்‌ குணங்களை 
ரட்ட அடியோடு அறர்தவர்களா யிருப்பார்கள்‌; 
ணின்‌ குணங்‌ பெரும்பாலும்‌ சொந்தப்‌ புருஷனுடன்‌ 
கள்‌. கூடிவாழாமல்‌ இதர புருஷர்களுடன்‌ கூடி 
வாழவே பிரியப்படுவார்கள்‌; எவ்வித ஒழுங்கீனமான 
காரியத்தைச்‌ 'செய்யவும்‌ பின்‌ வாங்கமாட்டார்கள்‌; பரு 
ஷர்கள்‌ இவர்களை வைத்துப்‌ பாதுகாப்பது மிகவும்‌ கடி. 
னம்‌, இன்னும்‌ இவர்கள்‌ கெட்ட எண்ணங்களையும்‌, 
கடினமான சத்தத்தையும்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌; கார 
மான பதார்த்தங்களையும்‌, உப்பு சம்பந்தமான பதார்த்‌ 
தங்களையும்‌ தின்னப்‌ பிரியப்படுவார்கள; இவர்களுடைய 
தேகத்தில்‌ கற்றாழை நாற்றம்‌ வீசிக்கொண்டேயிறுக்கும்‌; 
இன்னமும்‌ இவர்கள்‌ பிறரை வ£ிகரிக்கத்தக்க பருமனான 
கொங்கைகளைக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌; ஸ்தோத்திரப்‌ பிரிய 
முடையவர்களா யிருப்பார்கள்‌. 


ர 
| 
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ஆண்‌ பெண்களின்‌ ஜாதி குணங்களைப்பற்றி இதுவரை 
நாம்‌ கூறிவர்தவை தவிர வேறுவகைச்‌ இரமங்களும்‌ ஏற்பட்‌ 
டிருக்கன்றன. அவைகளையும்‌ விளக்குவாம்‌, 


கமத மூதாதையர்கள்‌ மேற்கூறியவை தவிர பெண்‌ 
களைப்‌ பெண்மான்‌ ஜாதிப்‌ பெண்கஊென்றும்‌, பெட்டைக்‌ 
குதிரை ஜாதிப்‌ பெண்களென்றும்‌, பிடியானை ஜாதிப்‌ 
பெண்களென்றும்‌ மூவகையாசவும்‌ வகுத்துள்ளார்கள்‌. 
இவர்களில்‌ முதலிரண்டு பகுப்பினர்‌ கற்புக்கெடொத உத்தமி 
களென்றும்‌ கடை வகுப்பினர்‌ மாத்திரம்‌ அற்பக்‌ கை 
விட்டவர்கள்‌ என்றும்‌ கூறியிருக்கின்றார்கள்‌. இன்லும்‌ 
பெண்மான்‌; பெட்‌ 2 வன்‌ என்ன்‌ பெண்களை 
டைக்குதிரை, பிடி. பர ட உத்தம மத்திம, 
யானை ஜாதிப்‌ பெண்‌ அதம ஜாதிப்பெண்களென மூன்று 
ல வகையாகவும்‌ பிரித்‌ அள்ளார்கள்‌. 
ie இவர்களில்‌ முதலிரண்டு ஜாதிப்பெண்‌ 
கள்‌ ஈற்குணங்களையும்‌, ஈல்லொழுக்கங்களையும்‌ கொண்டு 
ஒழுகப்‌ பிறந்த அகத்திற்கும்‌ பக்கத்திற்கும்‌ கீர்‌.த்தியைத்‌ 
தேடுபவர்களென் றும்‌ மூன்றாவது ஜாதி ஸ்திரீகள்‌ க 
ட்‌ கட தர்கள்‌ தங்க 

சூடைய அர்க்கிருத்தியங்களா லும்‌ நீச்சத்தனமான செயல்‌ 
களாலும்‌ பிறந்தகத்துக்கும்‌ புக்ககத்திற்கும்‌ திரா ல 
அமு த்தையும்‌, கேட்டையும்‌ இண்‌ ப்ர ப 
இத்தகையவர்களைக்‌ கனவிலும்‌ நினை த்தல்‌ பாபம க்‌ 
அம்‌ கூறியிருக்கின்றார்கள்‌, வட 


2 இனி ட கூறப்பட்ட ஜாதியைச்‌ சேர்ந்த ஆண்‌ 
க பகுப்பினர்‌ எங்கனம்‌ மணந்துகொண்டால்‌ செளச்‌ 
யமா யிருப்பார்கள்‌ என்பதைச்‌ கவனிப்போம்‌ 
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பெண்ணைக்‌. கலியாணம்‌ செய்‌ அகொள்ளுதல்‌ எல்லாவிதத்‌ 
தினும்‌ பொருத்தமான அ. இவர்கள்‌ இருவரும்‌ பார்வதி 
யையும்‌ சங்கரனையும்‌ ஒத்துச்‌ சுத்து வாழ்வார்கள்‌, 

இத்தினி ஜாதி ஸ்திரீயானவள மான 


ஸ்திரீ புருஷ ஜாதி ஜாதிப்‌ புருஷனை மணந்துகொள்ள 
பப ப அன்‌ வேண்டும்‌. அப்படியானால்‌ தான்‌ அவ்‌ 
விருவரும்‌ சுகித்துவாம டா இவர்கள்‌ விட்‌ 
டுணவையும்‌, இலக்குமியையும்‌ ஓத்திருப்பா. 
1 க்‌ சங்கி ஜாதி ஸ்திரீயை 
மணக்‌ துகொண்டால்‌ அவர்களுடைய வாழ்க்கையான ௮ 
மதனும்‌ இசதியும்‌ சேர்ர்துவாழ்வதற்கு ஒப்பாயிருக்கும்‌. 
ஹஸ்தினி ஜாதி ஸ்திரீ குதிரை ஜாதிப்‌ புருனுபறு 
மனைலியாக ஏற்பட்டால்‌, ௮வளுடைய இல்லற வாழ்க்கை 
நன்றாயிருக்கும்‌. அவர்கள்‌, தசக்கிரீவனைப்போலவும்‌ அவ 
னுடைய மனைவியாகிய மண்டோதரியைப்‌ போலவும்‌ இன்‌ 
புற்றுவாழ்வார்கள்‌ என்பதில்‌ சந்தேகம்‌ கிடையாது 
ஆகவே பெற்றோர்கள்‌ இவைகளை யெல்லாம்‌ கவனித்‌ 
அத்‌ தங்கள்‌ குமாரர்களுக்கும்‌ குமாரத்திகளுக்கும்‌ விவா 
கம்‌ ஈடத்துவா களாக. 
இனி மேற்கூறியபடி மண்‌. தகொண்ட நற்பொருத்த 
முள்ள ஸ்தீரிபுருஷர்களுக்குப்‌ பிறக்‌ 
ஈற்பொருத்தமுள்ள கும்‌ குழந்தைகளின்‌ சுபாவங்களையும்‌ 
ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ குணாதிசயங்களையும்‌ விளக்குவாம்‌. 
ம்ம்‌ குழக்தை முயல்ஜா தி ஆடவனுக்கும்‌ பத்மினி 
ஜாதிப்‌ பெண்ணுக்கும்‌ பிறக்கும்‌ 
பிள்ளை, ஈசுவரபக்தியுடையவனா யிருப்பான்‌. ப ல்‌ 
சுத்தமான மனத்துடனும்‌, கற்புடனும்‌, அழகுடனு ரூப்‌ 
யாள்‌. 


்‌ மான்ஜாதி ஆடவனுக்கும்‌ இத்தினிஜாதிப்‌ பெண்ணுக்‌ 
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கும்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை கந்தருவனைப்போல்‌ அழகுள்ளவனா. 
யிருப்பான்‌. பெண்‌ ஜசன்மோகினியை ஓத்திருப்பாள்‌ 
(அதாவ வனப்புவாய்ந்தவளா யிருப்பாள்‌), 
விருஷபதாதி ஆடவனுக்கும்‌ சங்கனிஜா திப்‌ பெண்‌ 
ணுக்கும்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை மகா பராக்கிரமமான யுத்த 
வீரனாயிருப்பான்‌, பெண்‌, பெண்பேயா யிருப்பாள்‌. 
அசுவஜாதி புருஷனுக்கும்‌ ஹஸ்தினிஜாதிப்‌ பெண்‌ 
னுக்கும்‌ உண்டாகும்‌ பிள்ளை இராட்சதனையொத்த பலாட்‌ 
டியனா யிருப்பான்‌. பெண்‌ சிற்றின்ப ஆசைகளை அளவுக்கா 
மீறிக்கொண்டு வெறிபிடித்தவளைப்போல்‌ அலைந்து திரி 
வாள்‌, பெண்களின்‌ ரதுகாலமே ஸ்திரீ புருஷர்களின்‌ 
சேர்க்கை யின்பத்திற்குப்‌ பொருத்தமான தாதலின்‌, இனி 
அதைப்பற்றிய விஷயங்களையும்‌ விளக்குவாம்‌. 


அத்தியாயம்‌-—4. 
பேண்களின்‌ ருதுகாலமும்‌, அதன்‌ விபரங்களும்‌. 


/சீதமது முன்னோர்கள்‌ பெண்களின்‌ பருவத்தை நான்‌ 
காகப்‌ பிரித்துள்ளார்கள்‌. அவை பாலைப்‌ பருவம்‌; 
தருணிப்பருவம்‌, பிரெளடைப்‌ பருவம்‌, விருத்தைப்பரு 
வம்‌ என்று கூறப்படும்‌, பிறந்தது முதல்‌ பதினாறு வயு 
, வரை பாலைப்‌ பருவமென்றும்‌, அதற்கு 
ர. ரோல்‌ முப்பது வயதளவும்‌ தருணிப்‌ பருவ 
பருவங்களும்‌ ட்ட 
வயதும்‌. மென்றும்‌, அதன்பின்‌ ஐம்பது அல்ல அ 
ஐம்பத்தைந்து வயதளவும்‌ பிரெளடை 
என்றும்‌, அதற்குமேல்‌ விருத்தை அல்லது கழவி என்றும்‌ 
ஆன்றோர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. சூடாமணி, நிகண்டு 
முதலிய நூல்களில்‌, பெண்களின்‌ பருவங்கள்‌ பேதை, 
பெதும்பை, மங்கை, மடர்தை, அரிவை, தெரிவை, 
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பேரிளம்‌ பெண்‌ என ஏழு என்றும்‌, 5 முதல்‌ 7 வயது 
வரை பேதைப்‌ பருவமென்றும்‌, அதற்குமேல்‌ 11 வரை 
பெதும்பைப்‌ பருவமென் னும்‌, அதன்மேல்‌ 18 வரை மங 
கைப்‌ பருவமென்றும்‌, அதன்மேல்‌ 19 வரை மடர்தை 
யென்றும்‌, அதிலிருந்து 25 வரை அரிவை யென்றும்‌, 
அதன்மேல்‌ 81 வரை தெரிவை யென்னும்‌, அதன்மேல்‌ 
40 வரை பேரிளம்‌ பெண்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகின்றன. இக்‌ 
கணக்கின்படி 40 வயதுக்கு மேற்பட்டவை விருத்தை 
யென்று கொள்ளவேண்டும்‌. இத்தகைய பருவங்களை 
யுடைய பெண்களுக்கு 11-வயதுச்குமேல்‌ 18 வயஅக்குள்‌ 
ரு.துகாலம்‌ ஏற்படுமென்று ஒரு சாராரும்‌, 18 முதல்‌ 16 
வயதுக்குள்‌ ஏற்படுமென்று மற்றொரு சாராரும்‌ கூறு 
ன்றனர்‌. ரது என்பதற்கு பூப்பு, புத்தியதிதல்‌ என 
வேறு பல பெயர்களும்‌ உண்டு. ருதுவான பெண்தான்‌ 
கணவனுடன்‌ கூடி. இல்லற சுகங்களை அனுபவித்து அதனா 
லான பயனையும்‌ அடையக்கூடியவளா யிருக்கிறாள்‌. 


இனி, பூப்பு, ௮ல்லது ௬௮, வகா 

கருதவும்‌, புத்தி அறிதல்‌ என்று சொல்லப்ப 

1 லை 
த்‌ வது யாது? அதனுடைய குணாதி 
சயங்கள்‌ என்ன? வென்பவற்றைப்‌ 
பற்றி விளக்குவாம்‌. 

கன்னிகைகள்‌,தேசங்களின்‌ தோஷ்ண நிலைக்கு ஏற்ற 
வாறும்‌, உட்கொள்ளும்‌ ஆகாராதிகளின்‌ குணவிசேடங்‌ 
களுக்குத்‌ தக்கபடியும்‌, தேசக்கூறுபாட்டிற்‌ கிணங்கவும்‌ 
மேற்கூறிய வயதுக்‌ திரமங்களின படியும்‌, அவற்திற்கு மாறு 
பட்டும்‌ பூப்பு, அல்லது ருதுவை அடைகின்றனர்‌. சீத 
மும்‌ உஷ்ணமும்‌ சரிசமமாயிருக்கும்‌ பிரதேசங்களிலுள்ள 
பெண்கள்‌ பதின்மூன்று வயது முதல்‌ பதினாறு வயதுக்குள்‌ 
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ரு. அவாகின்றனர்‌. இதுதான்‌ பொருத்தமானதாகும்‌; இதே 
மாதிரி ஆண்மக்களும்‌ பதினைந்து வயத முதல்‌ பதினெட்டு 
வய அக்குள்‌ யெளவன பருவத்தை அடைகின்றனர்‌, அதா 
வது அப்போதுதான்‌ அவர்கள்‌ பாலப்பருவத்தை விட்டுக்‌ 
காளைப்‌ பருவத்தை எய்தியவராகின்றார்கள்‌. இத்தகைய 
ஆண்மக்களும்‌ பெண்மக்களுமே நல்ல தேக அமைப்பைப்‌ 
பெற்றவர்களாவார்கள்‌. வேறு இலர்‌ நல்ல வ அவையும்‌ சத்‌ 
அக்களையும்‌ கொடுக்கக்கூடிய ஆகாரா திகளையும்‌, வாசனை த்‌ 
திரவியங்களையும்‌ உற்சாகத்தைத்‌ தரத்தக்க காபி, டி, 
கோகோ முதலான பான வகைகளையும்‌, லாகிரி வஸ்துக்க 
ளான சாராய வகைகளையும்‌, புகைபிலை முதலியவற்றையும்‌ 
உபயோகிப்பதால்‌ இயற்கைக்கு விரோதமாசச்‌ இறு வயதி 
லேயே பூப்படைர்‌ த பிஞ்சிற்‌ பழுத்தவசாய்‌ விடுகின்றனர்‌, 


சூட்டிற்குப்‌ பலத்தை அதிகமாக்கும்‌ குணம்‌ இபற்கை 
யாயிருப்பதால்‌, ௮௪ தேகத்தைச்‌ சக்கிரமாய்‌ வளரச்‌ 
செய்கிறது. ஆகையால்தான்‌ சூடான பிரதேசங்களில்‌ 
உள்ள பெண்கள்‌ ஒன்பதல்லது பத்து வயதில்கூட புத்தி 
யறிந்‌ தவிடுகிறார்கள்‌, பிள்ளைகளும்‌ சீக்கிரத்தில்‌ கானைப்‌ 
பருவததையடைலிறார்கள்‌. அப்பருவத்தை அடைர்‌ தவுடன்‌ 
இவர்கள்‌ சிற்றின்ப நுகர்ச்சியில்‌ ஈடுபட்டு வீடுகினார்கள்‌. 

இவ்வாறு பிஞ்சிலே பழுத்‌அவிடுவதம்‌, சகூதியற்ற 
காலத்தில்‌ உலக சுகத்தில்‌ அமுர்திவிடுவ தும்‌ ஈன்மையைப்‌ 
பயப்பனவல்ல, இவர்கள்‌ நீண்ட ஆயுளுடன்‌ வாழாமல்‌ 
இளமையிலேயே இழெவர்களாகி மாண்டு விடுகிறார்கள்‌. 
இவர்களுடைய அழகும்‌ குன்றிவிடுகிற அ, இவ்வாறின்றித்‌ 
தக்க வயதில்‌ இல்லற சுகத்தில்‌ ஈடுபடுவோர்‌ தேகபலமும்‌, 
அழகும்‌, நீண்ட ஆயுளும்‌ பெறுகின்றனர்‌, 

மேற்குறித்தபடி கன்னிகைகள்‌ இன்பறுகர்தற்கான 
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வயதை அடைந்தபோது, மர்மஸ்தான வெளித்‌. தவாரச்‌ 
இன்‌ மூலமாகப்‌ பிசு பிசுப்பான ஒருவித 
மன்னே! வஸ்அவும்‌, இரத்தமும்‌ வெளிப்படும்‌, 

- இதுவே ௬௮, அல்லது மாதவிடாய்‌ எனப்‌ 

படும்‌. இஃ துண்டான பின்பே பெண்களுக்குச்‌ சிற்றின்பக்‌ 
கிளர்ச்சயுண்டாகும்‌. இப்படி வெளியாகும்‌, இரத்தம்‌ 
மூன்றுநாள்‌ முதல்‌ ஆஅ நாள்‌ வரை இருக்கும்‌. நல்ல 
தேகத்தைக்‌ கொண்டுள்ள பெண்ணின்‌ இரத்த ஒழுக்கு 
நல்ல சிவப்பு நிறமாகவேனும்‌, கருஞ்வெப்பு கிறமாகவே 
னும்‌ உறையாத தன்மைபுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. இது பெண்‌ 
கள்‌ ருதவாகும்‌ பருவந்தொட்டு இருபத்தெட்டு நாட்க 
ளுக்கு ஒருமுறை உண்டாகும்‌. இப்படிவரும்‌ இட்டது 
கருக்கொள்ளும்வரை விடாது வகதகொண்டே TG 
கருக்கொண்ட பின்‌ நின்று பிரசவமாகிச்‌ கல மாதங்களுக்‌ 
குப்‌ பிறகு மீண்டும்‌ உண்‌ டாகும்‌. இத்தகைய மாதவிடா 
யான து, பெண்களுக்கு நாற்பத்தெட்டு அல்லது ஐம்பது 
வயத வரையிலுமிருக்கும்‌. தேக தத்துவ சாஸ்திரிகளுக்‌ 
குள்‌ இசைப்பற்றிப்‌ பலமான அபிப்பிராய க்‌ வல்‌ 
பட்டிருக்கன்றன. சிலர்‌ இதை, கூவு (Secretion) என்‌ 
அம்‌, இன்னுஞ்‌ சீலர்‌ இதை இரத்தசம்பந்தமான போம்‌ 
(Hemorrhage) என்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌. இதைப்‌ பண்‌ 
டைக்காலத்தவர்கள்‌ உடம்பைச்‌ சுத்திகரிக்கும்‌ ஒரு வழி 
என்று எண்ணி வந்தார்கள்‌. இங்கனம்‌ எண்ணியதால்‌ 
அநேக தப்பபிப்பிராயங்களும்‌ ஆதரவில்லாத கதைகளும்‌ 
ஏற்பட ஏதுவுண்டாயிற்று ; அதனால்‌ க்‌ 
போது ஸ்தீரீகள்‌ அசுத்தமானவர்கள்‌ என்று கருதப்பட்டு 
வந்தார்கள்‌. இன்னும்‌ நம்முடைய தேசத்தில்‌ கருதப்‌ 
பட்டு வருூறார்கள்‌. வீட்டுக்கு விலக்கமான ஸ்திரி மிகவும்‌ 
அபாயகரமானவள்‌ என்றும்‌ பலரால்‌ எண்ணப்பட்டு வந்‌ 
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42 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


தாள்‌, அவள்‌ ஆப்பில்‌ மரத்தடியில்‌ உட்கார்ந்தால்‌ அர்த 
மரத்தின்‌ காய்களும்‌, பழங்களும்‌ கரிர்துபோய்பிடுமென்‌ 
அம்‌ அன்னியகாட்டு ஜனங்களுக்குள்‌ ஒரு அபிப்பிராயம்‌ 
ஏற்பட்டிருந்தது. ஈம்முடைய நாட்டிலும்‌. தஅளசிச்செடி 
யின்‌ அருகில்‌ மாதவிடாயான ஸ்திரீ சென்றால்‌ அச்செடி. 
பட்டுவிடும்‌ என்று பலர்‌ கருதிவருவ தூ அனைவர்க்கும்‌ 
தெரிக்ததொன்றாம்‌. இத்தகைய தவறான எண்ணங்கள்‌ 
காரணமாகவே அர ஸ்திரீகள்‌, மற்ற கூட்டங்களில்‌ சம்பந்‌ 
தீப்படாமல்‌ ஒதுக்கி வைக்கப்படுகிறார்கள்‌, 

மாதவிடாயின்‌ உண்மை யென்னவெனில்‌, சுகத்தை 
அனுபவிப்பதற்கான கருவி சரியாய்‌ வளர்ந்தவுடன்‌ அத 
அடைய னைப்‌ பையினின்‌ றும்‌ (Ovarian ‘Bed) ஒரு 
முட்டை ஏற்பட்டு அது பாலோபியன்‌ குழல்‌ வழியாகக்‌ 
கருப்பாசயத்திற்குச்‌ செல்ல வாரம்பிக்கிறது. அப்போது 
அது ஆண்மகனுடைய இத்திரியத்‌ டன்‌ சம்பந்தப்பட்டுக்‌ 
கருப்பாசய பாலோபியன்‌ குழாயின்‌ சுவரில்‌ அழுந்தினால்‌ 
கருவுண்டாய்விடும்‌. அவ்வாறு அழுரந்தாவிட்டால்‌ கால்வா 
கி்‌ மூலமாய்‌ வெளியே வர்‌அவிடுநறெ து. இதேமாதிரி 
அருப்பம்‌ ஏற்படும்வசை புதிது புதிதாக உண்டாகும்‌ முட்‌ 
டைகள்‌ மாதந்தோறும்‌ வெளியே வந்துவிடுகின்றன, இப்‌ 
படி வருவதற்குத்தான்‌ மாதவிடாயென்று பெயருண்டா 
யிருக்கிறது. 

_இப்படியாகும்போ அ இரத்தம்‌ கலந்து வரவேண்டு 
ம்‌ ற அவசியமே கிடையா து. ஒரு அளி இரத்தங்கூட 
இல்லாமலும்‌ மாதவிடாய்‌ ஏற்படலாம்‌. வீட்டிற்கு விலக்‌ 
கம்‌ ஏற்படாமலே அநேக ஸ்‌இரீகள்‌ கருப்பவதிகளாவ 
அண்டு, இலர்‌ கருக்கொண்டிருக்கும்போ அம்‌ வீட்டுக்குத்‌: 
தாசமாவதுண்டு, ஈம்முடைய நாட்டில்‌ இல ஸ்திரீகள்‌ 
சூல்கொண்ட பிற்பாடு ஐந்தல்லது ஏழு மாதங்கள்‌ வரை 
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யும்‌ வீட்டுக்கு விலக்கமாகி வருகிறார்கள்‌ என்பதை அரே 
கர்‌ தெரிர்‌ தகொண்டிருக்கலாம்‌. லெ ஸ்திரிகளுக்கு ஈர்ற்‌ 
பத்தைம்‌அ அல்லது ஐம்பது வயதில்‌ தலைமுழுக்கு கின்று 
மறுபடியும்‌ வருவதாக ௮னுபோகசாலிகள்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
கள்‌. ஒரு பெண்குழற்தைகூட மாதவிடாயாவதாக ஒரு 
வர்த்தமானம்‌ ஆங்கிலவைத்தியப்‌ பத்திரிகையில்‌ அடிக்கடி 
கூறப்பட்டு வருகிறது, சில ஸ்திரிகள்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ 
பால்‌ கொடுத்‌ அக்கொண்டிருக்கும்‌ நிலையில்‌, மாதவிடாய்‌: 
அடையாமலே கருப்பவதிகளாகின்றனர்‌, இங்ஙனம்‌ கருப்‌ 
பங்கொள்ளுதல்‌ பெரும்பாலும்‌ குழந்தை பிறந்த மூன்று 
மாதங்களுக்குப்‌ பின்னர்தான்‌ நேரிடுகிறது, லெ ஸ்திரீ 
கள்‌ குழந்தை பிரசவித்த இரண்டாம்‌ மாதத்திலும்‌ கருப்ப 
வதிகளாய்விடுகின்றனர்‌. 

மேலே கூறியபடி இயற்கைக்கு விரோதமாக இரத்தம்‌ 
வெளிப்படும்‌ சம்பவங்களெல்லாம்‌ இரத்த சம்பந்தமான 
ரோகங்களாகும்‌. அவைகளை மாதவிடா யென்ன கருது 
வத தப்பபிப்பிராயமாகும்‌. மாதவிடாயின்போது வெளி 
யாகும்‌ இரத்தத்தை இன்னுஞ்‌ கலர்‌ தேகத்திலிருக்து 
வெளியாகும்‌ கசிவு என்று தவறாகக்‌ கருதிவருகிறார்கள்‌. 
எது எப்படி யிருந்தபோதிலும்‌ மாதவிடாயின்போது 
ஸ்திரீகளுக்கு வெளியாகும்‌ இரத்தமானது தா 
இரத்தமேதவிர வேறல்ல என்பதுதான்‌ ட்ப 
என்ற சிறந்த வைத்திய நிபுணரின்‌ கருத்தாகும்‌. 

இனி மாதவிடாயின்‌ தாத்பர்யம்‌ என்னை? என்பதைப்‌! 
பற்றி ஒரு சிறிது ஆராய்வோம்‌ : தேகத்திலுள்ள லல்லா 
அங்கங்களும்‌ தக்க பருவத்தை அடையும்போது தங்களுக்‌ 
குரிய வேலைகளைச்‌ செய்யவேண்டியவைகளா கமும்‌ 
இன்றன. இனைப்பைகள்‌ சனை முட்டைகளைக்கொண்டு 
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வெளியே தள்ளும்போத அவற்றிற்கான வேலைகளைச்‌ 
செய்யவேண்டியவைகளா யிருக்கன்றன. ஆண்குறியான அ 
த . புணர்ச்கொலத்தில்‌ தன்னுடைய 
கனத்த வேலையைச்‌ செய்கின்ற அ. ஸ்தனங்கள்‌ 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
போது தங்கள்‌ வேலையைச்‌ செய்வனவாகின்றன. வயிறு 
உண்ட ஆகா. ரத்தை ஜீரணிக்கச்செய்கிறத. இவைகளின்‌ 
வேலைக்குத்‌ தக்க இரத்தமும்‌, ஈரம்புகளின்‌ அசைவும்‌ உண்‌ 
டாகின்றன, இரத்த ஓட்டமும்‌, நரம்புகளின்‌ அசைவும்‌ 
ஏற்படாவிட்டால்‌ இவை தம்முடைய வேலையைச்‌ செவ்வை 
யாய்ச்‌ செய்யக்கூடாமல போகின்றன. இவற்றைப்‌ 
போலவே வீட்டுதூரத்தின்போத இரத்தம்‌ ஒழுகுவதா 
னது இரத்தத்தின்‌ அளவையும்‌ அதனால்‌ ஏற்படக்கூடிய 
ஈன்மையையும்‌ காட்டுவதாநின்ற அ. இங்கனம்‌ இரத்தம்‌ 
ஒழுகுகலானஅ உடம்பு கருப்போற்பத்திக்கான புழுக்களை 
உண்டாக்கி அவைகளைக்‌ காச்கும்‌ சக்தியைப்‌ பெற்றிருக்‌ 
-கிறதென்பதைக்‌ காட்டுவதாகிற து. இன்னும்‌ அக்காலம்‌ 
தான்‌ விதையிடுவ தற்குத்‌ தக்கமாதிரியான காலமென்பதை 
யும்‌ காட்வெகாகின்ற து. இவ்விஷயம்‌ மனிதர்களுக்கு மாத்‌ 
இரமல்லாமல்‌ மிருகங்களுக்கும்‌ இருக்கின்றன. அவற்றிற்‌ 
கும்‌ அப்போ அதான்‌ கருப்பசம்பந்தமான புழுக்கள்‌ முற்றி 
நன்றாய்‌ வள௱ரச்சியடைந்திருக்கும்‌. ௮ச்சந்‌ தர்ப்பத்தைத்தங்‌ 
களுக்குள்ள இயற்கைக்குணம்‌ காரணமாய்‌ அறிந்த மிருகங்‌ 
கள்‌ புணர்ச்சிக்காகக்‌ கூச்சலிடும்‌, இதை, வீடுகளில்‌ பசு, 
ஆடு முதலானவைகளை வைத்திருப்பவர்கள்‌ அனுபவ த்தில்‌ 
அறிந்துகொள்ளலாம்‌, பசுக்கள்‌ ௮க்காலமறிர்‌ தூ புணர்ச்‌ 
சிக்கு விரும்புவதை மனிதர்கள்‌ உணர்ந்து அவைகளை ஒட்‌ 
மீக்கொண்டுபோய்ப்‌ பொலி'யெருதுகள்‌ இருக்குமிடத்தில்‌ 


விடுவார்கள்‌. பசுக்கள்‌, எருமைகள்‌ முதலியவற்றை வைத்‌ 
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இருப்பவர்கள்‌ இவ்விஷயத்தை அநேசமாய்த்‌ தெரிந்து 
கொண்டிருக்கலாம்‌. 
காகரிகமான கூட்டத்தில்‌ உள்ள ஸ்‌தரீகளும்‌, ஒழுக்க 
மின்றி வியபிசாரத்தைக்கொண்ட ஸ்திரீகளும்‌, மாதவிடா 
யாகும்போது அவர்களுக்கு அளவுக்கு அதிகமான இரத்‌ 
தம்‌ வெளிப்படும்‌, இதற்கு அவர்களிடம்‌ பலவகை கோய்‌ 
கள்‌ குடிகொண்டிருப்பதே காரணம்‌, எளிய வாழ்க்கை 
, யையும்‌, டாம்பீகமின்மையையும்‌, லாகிரி 
ரதலிடாலின்‌. வஸ்துக்களின்‌ பழக்கம்‌ இன்மையையும்‌ 
கொண்ட ஸ்திரீகள்‌, அதிகமாகக்‌ கஷ்டப்‌ 
பட்டு வேலை செய்றெவர்களாயும்‌, மனோரிம்மதி இல்லாமை, 
கஷ்டங்கள்‌ ஆகிய இவைகளைக்‌ கொண்டவர்களாயு மிருக்‌ 
தாலும்‌, நாகரிகத்தில்‌ இளைத்‌.தக்கிடக்கும்‌ ஸ்திரீகளைப்‌ 
போல சோய்‌ வயப்படாதவர்களா யிருப்பார்களாதலின்‌ 
அவர்களுக்கு மாதவிடாயின்போது கொஞ்ச இரத்தமே 
அளவின்படி வெளியாகும்‌. 
உஷ்ணமும்‌, தளமும்‌ சமமாயுள்ள பிரதேச ஸ்திரீ 
களுக்குச்‌ சாதாரணமாய்ப்‌ போகவேண்டிய சூதக இரத்தத்‌ 
இன்‌ அளவு ஆறல்லது எட்டு அவுன்சாகும்‌. சில ஸ்திரி 
களுக்கு இந்த அளவுக்கு இரண்டத்தனை இரத்தம்‌ மாத 
விடாயின்போது வெளியாகின்றது. இன்னுஞ்‌ சிலருக்கு 
இதற்கதிகமாகவும்‌ வெளிப்படுகின்றது. டாக்டர்‌ ஆர்‌. ட. 
டிரால்‌, எம்‌, டி. என்பார்‌ பெண்களுக்கு இரண்டவுன்சுக்கு 
அதிகமாகச்‌ சூதக இரத்தம்‌ போவது விரும்பப்படா ததா 
கும்‌ என்று அமீப்பிராயப்படுகிறார்‌ . இல ஸ்திரிகளுக்கு 
ஓரவுன்சு இரத்தம்கூட வருவதில்லை, இதுவும்‌ கெடுதியே 


யாம. 


சாகரிகமடைந்த ஸ்திரீகள்‌, வீட்டுக்குத்‌ தூரமாகும்‌ 
போது சஷ்டமுறுவது. சர்வ சாதா ரணமாய்விட்டது. 
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அக்காலங்களில்‌ அவர்களுக்கு ஜன னேந்திரிய உறுப்புக்‌ 
சுனில்‌ கஷ்டங்கள்‌ சம்பவிக்கின்றன. இதனால்‌ அநேக 
ஸ்திரிகளுக்கு வயிற்றுநோய்‌, தேகத்‌ 
ர ரதம்‌ தளர்ச்ி, பலமின்மை, அதிக இரத்தப்‌ 
விடாயும்‌, பெருக்கு, வெள்ளை, புண்‌, ரங்கு, உறுப்‌ 
புக்கள்‌ இடம்விட்டு இடம்‌ மாறுதல்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ சம்பவிக்கின்றன. இவைகள்‌ அவர்க 
ஞூடைய கெட்ட பழக்க வழக்கங்களாலேயே சேரிடுன்‌ 
றன, ஒழுங்கான நடக்கைகளை அனுசரிப்போர்க்கு இத்‌ 
அன்பங்கள்‌ நேரா, வீட்டுக்குத்தூரம்‌, சூல்‌ கொள்ளல்‌, 
குழந்தையைப்‌ பிரசவித்தல்‌, பால்கொடுத்து வளர்த்தல்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ ஸ்திரீகளுக்கு இயற்கையாயிருர்‌ தம்‌ மேற்‌ 
கூறிய நாகரீக ஸ்திரீகளுக்கு அவர்களின்‌ ஈடக்கை காரண 
மாக இவைகள்‌ கோய்களாக மாறிவிடுகின்றன. 
இவ்வகுப்பாருள்‌ லெ ஸ்திரிகளுக்கு வீட்டுக்குக்‌ தூர 
மாகும்போ அ கருப்பாசயப்‌ பக்கங்களில்‌ சொல்லொணா த்‌ 
திமிர்ப்பு, அல்லது மறப்பு ஏற்படும்‌, இஃதல்லாமல்‌ நரம்பு 
களில்‌ தினவு உண்டாகும்‌. போக இச்சை அதிகப்படும்‌, 
மனச்சந்துஷ்டி இராது, இன்னுமகேகவித தொந்தரவு 
களும்‌ அவர்களுக்கு ஏற்படுவ துண்டு, அத்தகைய ஸ்திரீ 
கள்‌ அச்சங்கடங்கள்‌ கேருங்காலையில்‌ மனகைத்‌ தேற்றிக்‌ 
கொண்டு இருத்தல்வேண்டும்‌. ்‌ 
- ?அவாகும்‌ பருவத்தை அடைந்த பெண்களின்‌ 
தேகத்திலும்‌, நடையுடை பாவனைகளிலும்‌ இல மாறு தல்‌ 
கள்‌ ஏற்படும்‌ : அவையாவன :-_— 

1. கூபக எலும்புகள்‌ (Bones in the Pelvic 
Cavity) பெரிதாகி வலுவடையும்‌, 2 புற ஜனனேந்திரியங்‌ 
கள்‌ விம்முதலடையும்‌. 8. அடிவயிற்றின்‌ கீழும்‌ அக்குள்‌ 
என்று சொல்லப்படும்‌ சை மூலத்திலும்‌ உரோமங்கள்‌  : 
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முளைக்க வாரம்பிக்கும்‌. & ஸ்தனங்கள்‌ விம்முதலுற்றுப்‌ 
பந்தைப்போல்‌ காணப்படும்‌. 8. சரீரத்தில்‌ நல்ல வலிமை 
உண்டாவதுடன்‌, தேஜஸும்‌ ஏற்‌ 
ப்‌ னல “லு படும்‌ 6. பெண்களுக்கு அணிகலனான 
அறிவதெப்படி ? அச்சம்‌, காணம்‌, மடம்‌, பயிர்ப்பு முத 
லிய குணங்கள்‌ ஏற்பட்டு அவர்கள்‌ 
. ஆடவரைக்‌ காணில்‌ காணுவர்‌, 7: குரல்‌ மாறிவீடும்‌, 8 
அநேக பெண்களுக்கு அக்காலத்தில்‌ ஸ்தனங்களில்‌ குத்த 
அம்‌ குடைச்சலும்‌ ஏற்படும்‌, அத்துடன்‌ தலைவலி, வயிற்‌ 
அவலி ஆயெ இவைகளும்‌ ஏற்படும்‌, இக்குறிகளால்‌ அப்‌ 
பெண்கள்‌ ருதுப்பருவத்தை அடைர்‌ துவிட்டனர்‌ என்ப 
தைத்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌ 
இனி மாதவிடாய்‌ அல்லது புத்தி அறிதல்‌ என்பதன்‌ 
பலனைப்பற்றித்‌ தமிழ்‌ நூல்கள்‌ சொல்‌ 
வதை ஒரு சிறிது ஆராய்வோம்‌. 
பெண்கள்‌ பூர்வபட்சத்துத்‌ திதிகளில்‌ 
ருதுவானாலும்‌ சரி அபரபக்ஷத்துத்‌ திதிகளில்‌ ருஅவானா 
லும்‌ சரி இரண்டு பக்ஷங்களுக்கும்‌ பலன்‌ ஒன்றுதான்‌. 
ரு. வாகும்‌ இதிகளுக்குத்‌ தக்கபடி. பலாபலன்கள்‌ 
மா றுபடுஇன்‌ றன. ஒரு பெண்ணானவள்‌ பட்சத்தின்‌ முதல்‌ 
தஇதியாயெ பிரதமையில்‌ ரு.தூவானால்‌ கொஞ்ச காலத்திற்‌ 
குள்‌ உயிரிழந்‌ தூவிவொள்‌; ்‌ துவிதியை திதியில்‌ ருதுவாகிற 
வள்‌ ஞான சக்தியையும்‌ மனோ சக்தியையும்‌ இழக்துவிடு 
வாள்‌; இரிதியையில்ரு துவா நெவள்‌ சந்ததி அடையமாட்‌ 
டாள்‌; சதுர்த்தியில்‌ ருதுவாகிறவள்‌ மலடியாவாள்‌;. பஞ்‌ 
சமி சஷ்டி திதிகளில்‌ ரு.அவாடற்வள்‌ அற்பாயுளுடையவ 
ளாவாள்‌, சப்தமியில்‌ ருதுவாகிறவள்‌ இர ஒரு: குழந்தை 
யைத்தான்‌ பெறுவாள்‌; அஷ்டமியில்‌ ருதவாகிறவள்‌ 
கொடும்பாலியாயும்‌, ஈவமியில்‌ ரு தவா றெவள்‌ மனித சுபா 


மாதவிடாயும்‌ 
அதன்‌ பலனும்‌. 
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வத்தையும்‌, தசமியில்‌ ௬ துவாகிறவள்‌ பிசாசின்‌ குணத்சை 
, யும்‌, ஏகாதசியில்‌ ௬.௫வாகிறவள்‌ பெண்‌ 
ததர பேயப்போன்ற குத்தையும்‌ லாகி 
ம்‌ யில்‌ ருதவாறெவள்‌ அஷ்டதேவதையாகிய 
யோகினி சுபாவத்தையும்‌, திரயோத௫ியில்‌ 
ரு.துவாகிறவள்‌ புருஷனிடத்தில்‌ பக்தி விசுவாசமுள்ள 
குணத்தையும்‌, சதுர்த்தசியில்‌ ௬ தவாகிறவள்‌ கிர்ப்பாக்யெ 
மான தரித்திரதிசையையும்‌ அடைவார்கள்‌. ௬க்லெபட்‌ 
சத்துப்‌ பெளர்ணமியில்‌ றூஅவாகெறவள்‌ தேவலோகத்து 
ஸ்திர்போலாகி மகாலட்சுமியைப்போன்றுபாக்யெசாலியா 
யிருப்பாள்‌, இருஷ்ணபட்சத்து அமாவாசை இதியில்‌ ௬.௮ 
வாகிறவள்‌ தீராக்‌ கொடு நோயால்‌ பீடிக்கப்பட்டுப்‌ பாலிய 
வயதிலேயே கிழப்பருவத்தை அடைந்‌ து கிழவியைப்போல்‌ 
தோன்றுவாள்‌. 
ஞாயிற்றுக்‌ கிழமையில்‌ ருதுவாகிறவள்‌ கைம்பெண்‌ 
ணாவாள்‌ ; திங்கட்ழெமையில்‌ ருதவாகிறவள்‌ கணவ 
னிடத்து பக்திவிசுவாசமுள்ள மனைவியாயிருப்பாள்‌; செவ்‌ 
வாய்க்கிழமையில்‌ ௬ தவாகிறவள்‌ பரத்தையாவள்‌; புதன்‌ 
கிழமையில்‌ ௬ அவாறெவள்‌ பாக்கியவதியா 
யிருப்பாள்‌; வியாழக்கிழமையில்‌ ருஅவா 
கிறவள்‌ தனவர்தனான புருஷனை மணக்‌ தூ | 
வாழ்வாள்‌; வெள்ளிக்ழெமையில்‌ ரு௮வாகிறவள்‌ புத்திரர்‌ | 
களைப்‌ பெற்று வாழ்வாள்‌; சனிக்கிழமையில்‌ ருதவாகிற | 
வள்‌ மலடியாவாள்‌. 
பூசாடம்‌, பூசம்‌, மிருகசீரிடம்‌, பரணி, கிருத்திகை 
ஆகிய இவ்வைந்து ஈகதத்திரங்களிலும்‌, அவை உச்சமா 
யில்லாத வேளைகளில்‌ டுஅவாகும்‌ கன்னிகையானவள்‌ 
சுபங்களைப்‌ பெற்று வாழ்வாள்‌; உரோகிணி ஈக்ஷத்திரத்‌ 
. தில்‌ ருதுவாநிறவள்‌ சுகவாழ்க்கை யடைவாள்‌; உத்திர 
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கும்‌ வாரபலன்‌, 
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நக்ஷத்திரத்தில்‌ ரு.துவாகிறவள்‌ பிறருக்கு } உபகாரியா 
யிருப்பாள்‌; அஸ்தத்தில்‌ ருதவாகிறவள்‌ ஈல்லவளாவள்‌ ; 
இத்திரையில்‌ ருதுவாகிறவள்‌ அறிவுள்ளவளா யிருப்பாள்‌; 
சுவா தியில்‌ ர௬துவாகிறவள்‌ குடும்பியாவள்‌ ்‌ மூலத்தில்‌ 
ருதுவாகிறவள்‌ பாலுடையவளாவள்‌ ; உத்திராடத்தில்‌ 
ரு.துவாகறெவள்‌ தர்மிஷ்டியா யிருப்பாள்‌) திருவோணத்தில்‌ 
ரு. தூவாகிறவள்‌ பாக்கியவதியாய்‌ விளங்குவாள்‌; அவிட்டத்‌ 
தில்‌ ருதுவாறெவள்‌ பொருளுடையவளா யிருப்பாள்‌. 
கேட்டையில்‌ ௬துவா றெவள்‌ பரத்தையாவள; er 
கத்தில்‌ ரு.துவாகிறவள்‌ அமங்கலைவாய்‌ விவோ; அறத்‌ 
தல்‌ ருதுவாகிறவள்‌ ரோூியாவள்‌;$ சதயத்தில்‌ ருதுவாகிற 
வள்‌ பொருளை இழப்பாள்‌; உத்திரட்டாதியில்‌ ருதுவாகிற 
வள்‌ தரித்திரங்கொண்டவளா யிருப்பாள்‌; ரேவதியில்‌ ௬௮ 
வள்‌ ரோகியாவள்‌. 
ட பூசம்‌, பூராடம்‌, பூரட்டாதி, பரணி, 
- மிருகசீரிடம்‌, திருவாதிரை ஆதிய இவ்‌, 
க த்‌ வாறு நட்சத்திரங்கள்‌ உச்சமாயிருக்கை 
யில்‌ ஒரு பெண்‌ ருதுவானால்‌ அவள்‌ புருஷனை இழர்‌ தவ 
வாள்‌. புனர்பூச நட்சத்திரத்தில்‌ ருஅவாகறவன்‌ க்‌ 
யிருப்பாள்‌. கிருத்திகை, அசுவினி ஈட்சத்திரம்‌ ஆய 
இவை உச்சமாயிருக்கையில்‌ ருதுவா கறவள்‌ தரித்திரத்தில்‌ 
உழன்று வருத்தப்படுவாள்‌. மக ஈட்சத்திசத்தில்‌ ௫௮ 
வாகிறவள்‌ குழந்தைகள்‌, சுற்றத்தார்கள்‌ தத ப 
களின்‌ மரணத்தால்‌ துக்கத்தை EA AE 
யில்லாமல்‌ தொந்திரவு பட்டுக்கொண்டு காலல்கழிப்பாள்‌. 
இத்திரை மாதத்தில்‌ ருதுவாகிறவள்‌ 
ருது வாகும்‌ தரமப்பித்துப்‌ பிடித்து அலைவாள்‌. வை 
மாதபலன்‌. ர பா்‌ தத்தல்‌! ருதுவாறைவள்‌ மதுர 


ருஅவாகும்‌. 


A 


i 

| 
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மான வாச்கையும்‌ அன்பையும்‌ கொண்டு விளங்குவாள்‌. 
அனி மாதத்தில்‌ ருதுவாகிறவள்‌ விதவையாவாள்‌, ஆடி. 
மாதத்தில்‌ ருஅவாகிறவள்‌ மிகுந்த பணக்காசியா யிருப்‌ 
பாள்‌. ஆவணி மாதத்தில்‌ ரு.துவாகிறவள்‌ குழந்தைகளைப்‌ 
பெற்ற இழப்பாள்‌; புட்டா மாதத்தில்‌ ௬ துவாறெவள்‌ 
கோயினால்‌ அன்புறுவாள்‌; ஐப்பசி மாதத்தில்‌ ர துவாறெ 
வள்‌ திர்க்காபுசு பெருத மக்களைப்‌ பெறுவான்‌, கார்த்திகை 
மாதத்தில்‌ மாதுவாறெவள்‌ துர்ப்பாக்கிய முடையவளா 
யிருப்பாள்‌; மார்கழி மாதத்தில்‌ ருதவாகிறவள்‌ தேவதா 
பக்தி சொண்டவளாவாள்‌; தை மாதத்தில்‌ ௬ தவாறெவள்‌ 
சுற்றின்பமோகம்‌ கொண்டவளாயிருப்பாள்‌ ; மாசி மாதத்‌ 
தில்‌ ௬ துவாகிறவள்‌ தெய்வபக்தி கொண்டவளா யிருப்‌ 
பாள்‌; பங்குனி மாதத்தில்‌ ருதுவாகிறவள்‌ புத்திரர்களையும்‌ 
செல்வத்தையும்‌ கொண்டவளா யிருப்பாள்‌. 
ரு அவாகும்‌ யோகக்‌ ட ன்‌ ருத்தி ந்த யதி 
கஸீன்‌ பலாபலன்‌ 4 (72 'யாகத்திலும்‌ புஷ்பவதி 
யானால்‌ ௮வள்‌ நல்ல மாதிரியான 
சுகத்தை அஅபவித்து நலங்களை அடைவாள்‌, பாபயோக 
மாகிய மரணயோகத்தில்‌ புஷ்பவதியானால்‌ அவள்‌ விதவை 
யாய்‌ விடுவொள்‌, 
இராசிகள்‌ உச்ச ஸ்தானத்தில்‌ பிரவேசித்த முதல்‌ 
, பாதத்தில்‌ ருதுவான கன்னிகை சுகமா 
இனன்‌ யும்‌, இரண்டாம்‌ பாதத்தில்‌ ருதுவான 
பலா பலன்கள்‌, கன்னிகை கஷ்டத்தை அஅறுபவித்துக்‌ 
கொண்டும்‌, மூன்றாம்‌ பாசத்தில்‌ ௫௮ 
வான கன்னிகை அன்பத்தில்‌ ஈடுபட்டும்‌ இருப்பார்கள்‌, 
கான்காம்‌ பாதத்தில்‌ ருதுவான கன்னிகை கருப்ப 
நாசத்தை-ய்பை வாள்‌, 1 
ஒரு கன்னியான வள்‌ பகற்காலத்தில்‌ ௬ துவானால்‌ 


6-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ட்‌ 


பெண்களின்‌ ருதுகாலமும்‌, அதன்‌ விபரங்களும்‌ 51 


அவள்‌ செளக்யெமுடையவளாயும்‌ பாக்யெவ தியாயுமிருப்‌ 
்‌ ்‌ பாள்‌;இராக்காலத்தில்ருதுவான கன்‌ 
தனல எனகக கையக வன்‌ தன்‌ புருஷனுடைய 
்‌ நன்மைகளை விருத்தியாக்கி அவனை 
கன்னிலைக்குக்‌ கொண்டுவர அல்லும்‌ பகலும்‌ முயற்சித்துக்‌ 
கொண்டிருப்பாள்‌, 
பெண்‌, வீட்டிற்கு விலக்கமாவதற்கு “இரஜஸ்வலையா தல்‌ 
என்ற ஒரு பேரும்‌ உண்டு. இரஜஸ்வலையான முதல்‌ நா 
அதக அவள்‌ சண்டாளியாயும்‌, இரண்டா 
வில்க்க்மா விஞச்குல்‌. ௨௮ மர்பி CETL செய்தவ 
காட்களின்‌ பலன்கள்‌, ஜெகத்‌ சமமானவளாயும்‌, மூன்றா 
வது நாளில்‌ பரத்தைக்குச்‌ சமமான 
வளாயும்‌, நான்காவது நாளில்‌ அறந்தவளுக்குச்‌ சமமான 
வளாயும்‌ கருதப்படுகிறாள்‌. நான்காவ அ நாலில்‌ ஸ்கானம்‌ 
செய்த பிறகுசான்‌ அவள்‌ சுத்தமடைர்தவளா கக்‌ கருதப்‌ 
படுஅருள்‌. அதனாலேயே அவள்‌, அந்த 'ஹன்று இனங்களி 
லும்‌ வீட்டுக்கு வெளியில்‌ ஒதுக்கி வைக்கப்படுகிறுள்‌. 
அவள்‌ அந்த மூன்று இனங்களிலும்‌ குளிக்கக்கூடாதென்‌ 
றும்‌, புடவைகளை மாற்றிக்‌ கட்டக்கூடாதென்றும்‌, நகம்‌ 
முதலானவைகளைக்‌ இள்ளக்‌ கூடாதென்றும்‌, சண்டை சச்‌ 
சரவுகளில்‌ தலையிடக்கூடாதென்றும்‌, மிதமான ஆகாராதி 
களையே புசக்கவேண்டுமென்‌ அம்‌ விதி ஏற்பட்டிருக்கிற ௮. 
இனி, மானிட விருத்திக்கும்‌ உலக இன்பானுபவங்‌ 
களுக்கும்‌ ஏதுவான விவாகத்தைப்‌ பற்றி விவரிப்பாம்‌ : 
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அத்தியாயம்‌--5. 
விவாகத்தைப்‌ பற்றிய விஷயங்கள்‌. 


வாகம்‌ என்பது, இப்பரந்த உலகின்‌ கண்ணுள்ள 
ஆண்மக்களும்‌, பெண்மக்களும்‌, தங்கள்‌ ஆயுட்‌ 
காலம்‌ வரை, மனமொத்த அன்பினராய்ச்‌ கூடி வாழப்‌ 
பெரியோர்களால்‌ ஏற்படுத்தப்பட்ட ஓர்‌ உடன்படிக்கை 
யாகும்‌. மனிதர்‌ இதன்படி வாழ்க்கையை ஈடா த்திவந்‌ 
தால்‌ இல்லறத்தில்‌ வெறுப்பு என்பது கிஞ்சித்தும்‌ ஏற்படா 
தென்பது திண்ணம்‌. உலகத்தில்‌ இல்லறவாழ்க்கையில்‌ 
ஏற்படும்‌ எண்ணிறந்த கேடுகளுக்குக்‌ காரணம்‌ ஆண்பெண்‌ 
ட்ப பப இரு பகுப்பினரும்‌ மேற்கூறிய 
என்பதென்னை? உடன்‌ படிக்கையின்படி. ஒழுகிக்‌ காரியம்‌ 
களை கடத்தாமல்‌ இருப்பதேயாகும்‌. இல்‌ 
லற வாழ்கை இன்‌ பத்தோடுகூடி ! மேம்பாடுறவேண்டு 
மானால்‌, ஆண்‌ பெண்‌ என்ற இரண்டு பகுப்பினரும்‌ எதி 
அம்‌ சரிசமானமானவர்கள்‌ என்‌ ற சீரிய கருத்து அவர்‌ 
களுக்குள்‌ ஏற்படவேண்டும்‌, இக்காலத்தில்‌ அக்கருத்து 
eT விருப்ப தாலும்‌, ஸ்திரீகள்‌ ஆண்மக்களுக்குத்‌ 
தாழ்ந்தவர்கள்‌ பி கு௮கிய ரோக்கம்‌ வேரூன்றி யிருப்‌ 
பதாலும்‌ மணவாழ்க்கையால்‌ ஏற்படும்‌ அநேக நன்மை 
களுக்குப்‌ பெருத்த தடை !ஏற்பட்டிருக்கெ ௮. 
மணவாழ்க்கையின்‌ உட்கருத்து மிருகங்களைப்போல்‌, 
கேவலம்‌ ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடிச்‌ சிற்றின்பத்தை மட்‌ 
டும்‌ அகாந்தகொண்டிருப்ப த என்ப 
தன்று, மணவாழ்க்கையை மேற்கொ 
ண்ட சதிபதிசள்‌ தங்களைஒன்‌ அகட்டி 


மணவாழ்க்கையின்‌ 
உட்கருச்‌ ௮. 


வைத்த இறைவனை மனம்‌,£மொழி, மெய்களால்‌ வணமல்‌இ, 


அறகெறியைக்‌ கடைப்பிடி த்தொழுகி, கருத்தொருமித்தக்‌ 
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கூடி யின்புற்று உலக விருத்தியைக்‌ குறித்துக்‌ குழந்தை 
கலா உண்பெண்னுவதாகும்‌. இவ்வாறு மணவாழ்க்கையா 
ஓண்டாம்‌ குழந்தைகள்‌, பெற்றோர்‌ மனதுக்குச்‌ சந்‌ அஷ்ட 
யைக்‌ கொடுக்கின்றன. இன்னும்‌ அவை புத்‌? என்னும்‌ 
கரகத்தினின்‌ அம்‌ அவர்களை மீட்கும்‌ சாதனங்களாகவு 
மிருக்கின்றன. மேலும்‌ இல்லறவாழ்க்கையை மேற்கொண்‌ 
டவர்களிடத்தே அறநெறி தழைத்தோங்குமா தலின்‌ 
: அன்பு, இரக்கம்‌, தயை, ஜீவகாருண்யம்‌ 
Hr ep முதலிய ஈற்குணல்கள்‌ பப்பா 
இன்னும்‌ இல்லற வாழ்க்கையை மேற்‌ 
கொண்டவன்‌ தியாக உணர்வைக்‌ கொண்டவனாூறான்‌. மற்‌ 
றவர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ வாய்‌ வேதாந்தம்‌ பேசிக்கொண்டு 
உலகச்‌ சுமைகளாய்க்‌ காலங்கழிக்கின்‌ றவர்க ளாஇன்றனர்‌. 
இக்காரணங்களால்‌ இல்லற தருமத்தில்‌ நிலைநின்றொழுகு 
வோர்‌ இவ்வுலகத்தில்‌ இன்பவாழ்க்கையையும்‌ மறுமையில்‌ 
பேரின்பமாகிய மோக்ஷத்தையும்‌ அடைவார்சள்‌. இதனா 
லேயே இல்வாழ்க்கையான அ மனிதர்க்குச்‌ இறந்ததெனக்‌ 
கடவுளால்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டிருக்கிற ௮. இதிகாச புராணங்‌ 
களும்‌ இதனை வற்புறுத்திக்‌ கூறுகின்றன. திருமங்கை 
மன்னரும்‌ தாம்‌ அருளிய பெரிய திருமொழியில்‌, 
“மாக மாநில முழு திம்வர்‌ திறைஞ்சு 
மலர டிக்கண்ட மாமறை யாளன்‌ 
தோகை மாமயி லன்னவ ரின்பந்‌ 
தூற்றி லாமையி லத்தவிங்‌ கொழிந்து 
போகம்‌ நீயெய்திப்‌ பின்னும்‌ மிடைக்கே 
போது வாயென்ற பொன்னரு ளெனக்கு 
மாக வேண்டுமென்‌ றடியிணை யடைந்தே 
னணிபொ ழிற்றிரு வரங்கத்தம்‌ மானே” 
என்று கூறியிருக்கன்‌ றனர்‌. 
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அத்தகைய நலங்களைத்‌ தரும்‌ மணவாழ்ச்கையை 
அடைதற்கு இக்காலத்தில்‌ ல காளையர்களும்‌ கன்னியர்‌ 
எழு கலக்கங்கொள்டின்‌ றனர்‌, அதற்குக்‌ காரணம்‌ 
எனன என்பதைக்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. அவர்கள்‌ மேற்‌ 
கூதிய விதமாய்‌ ஈடுக்கங்கொள்வதற்குக்‌ மண்டிய ப்ட்‌ 
ட. வெனில்‌, இக்காலத்தில்‌ சலியாணம்‌ 
கொண்க அகட தகு செய்து சொள்வ தற்ரு அதிகமான 
ன்ன? பணம்‌ வேண்டி யிருக்கிறது. இதனாலே 
கலியாணம்‌ இலெரால்‌ கள்ளிவைக்கப்‌ 
படறது; இக்கஷ்டத்தால்‌ ல வகுப்பாரால்‌ தமிழில்‌ சலி 
பானல்‌ என்ற பததீதிற்குச்‌ சனியனை ல ன்ற 
பொருள்‌. கொள்ளப்பட்டிருக்றெ ௮, இப்பொருஞம்‌ ஒரு 
விதத்தில்பொருத்கமுடையதாகவே இருக்கிற த. அனாலும்‌ 
அனைத்தை அடைக்கு காரியத்தைச்‌ சாஇிப்பதினலேயே 
சுகத்தை அடைதல்‌ முடியுமென்பது உலக இயற்கையா 
யிருப்பதால்‌ பணமின்மையாலேற்படும்‌ கஷ்டத்திற்கஞ்சக்‌ 
கலியாணம்‌ செய்துகொள்ளாமல்‌ இருப்பது பதி எல்‌ 
ஒவ்வொருவரும்‌ தங்கள்‌ தீங்களுக்‌ கயென்றவா று க்‌ 
செலவு செய்து கல்யாணத்தை நிறைவேற்றிக்‌ கொள்ள 
கதற செல்வ முடையவர்களும்‌, கலியாணஞ்‌ செய்து 
கொள்ள முடியா தவர்களுக்குக்‌ கலியாணஞ்‌ செய்‌ துவைக்க 
வேண்டும்‌, முற்காலத்தில்‌ இஅ ஒரு தர்மமாகப்‌ பெரி 
அம்‌ கருதப்பட்டு வந்தது. அதனாலேயே அக்காலத்தில்‌ 
ஏழைகளுக்கும்‌ கலியாண விஷயத்திற்‌ கஷடமில்லா திருக்‌ 
3௮. இக்காலத்தில்‌ எங்கோ அருமையாகச்‌ சிலர்மட்டும்‌ 
ஏழைகளுக்குக்‌ கலியாணம்‌ செய்துவைப்பதை ஒரு தர்ம 
EE கொண்டி ருக்கிறார்கள்‌, அ௮ போதாது; எல்லாச்‌ 
செல்வந்தர்களும்‌ இதில்‌ முற்படவேண்டும்‌. 
இன்னும்‌ சலியாணம்‌ செய்‌ துகொள்வ தினால்‌ சில்‌ 


6-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


விவாகத்தைப்பற்றிய விஷயங்கள்‌ 95 


பொறுப்புக்களும்‌, கஷ்டங்களும்‌ வந்தடைகின்றன வென்‌ 
அம்‌, ஒருவன்‌ மணம்‌ தகொண்ட மனைவியானவள்‌, அவ 
னுடைய இஷ்டத்துக்கு மாறாக நடர்தகொள்வாளே 
யானால்‌, அதனால்‌ மணவாழ்க்கை இன்பத்தை நல்குவதற் 
குப்‌ பதிலாகத்‌ துன்பத்தையே விளைவிக்குமென்றும்‌, 
அதை உத்தேசித்துக்‌ கலியாணம்‌ செய்துகொள்ளாமல்‌ 
தனிப்பட்ட வாழ்க்கையை ஈடத்திக்கொண்டுபோவது ௨௪ 
தமாகுமென்றும்‌ அநேகர்‌ கருதுகின்றனர்‌. இவ்வெண் 
ணம்‌ ஆண்மக்களிடையும்‌ பெண்மக்களிடையும்‌ டாரவியிருச்‌ 
கின்றது. இன்னுஞ்‌ இலர்‌ தங்களுடைய குணஈலங்களுக்‌ 
கும்‌, கல்விகேள்விகளுக்கும்‌ ஏற்ற மனைவியர்களும்‌ புருஷர்‌ 
களும்‌ இடைக்கறெதில்லை யாகையால்‌ தனிமையாக வாழ்தல்‌ 
நேமிடுகிறதென்று கூறுஇருர்கள்‌. - இவைகளும்‌ ஒப்புக்‌ 
கொள்ளச்‌ கூடியவைகளே. எனினும்‌ இவற்றை உத்தே 
இத்து மணத்தை அறவே நீக்கிவிதெல்‌ பொருத்த மற்றதா 
கும்‌. மேற்கூறிய தோஷங்களைக்‌ கூடியவரை நீக்கிப்‌ 
பொருத்தமானவர்களை மணஞ்‌ செய்து கொள்ளுதலே 
மனிதவாழ்க்கைக்குச்‌ சிறந்த சாதனமாகும்‌. மணம்செய்‌ த 
கொள்ளாத காளையர்களும்‌, கன்னிகைகளும்‌ இம்மை மறு 
மைப்‌ பயன்களை யிழந்தவர்க ளாவார்கள்‌. 
மனச்சர்‌ தஷ்டியையும்‌, தேக சுகத்தையும்‌ அடைய 
வேண்டியதே மண வாழ்க்கையின்‌ 


ப, வாழ்க்கையின்‌ பூயனாம்‌. இவ்விரண்டையும்‌ பெறு 
பயனும்‌ ௮சனை அடை ப தர்‌ னின்‌ க 
யும்‌ மார்க்கமும்‌. வதற்குத்‌ தனிப்பட்ட வாழ்க்க 
பொருத்தமற்றதாகும்‌. தனிப்பட்ட 
'வாழ்க்கையினால்‌ ஆயுள்‌ விருத்தி குறைவடையும்‌. கலியாண 
மானவர்களுடன்‌ மணமாகாதவர்களை ஒப்பிட்டுப்பார்க்‌ 
இன்‌ இந்த உண்மை வீளங்கும்‌. 

ஆதலின்‌, தேக சுசத்தோடும்‌, மனக்களிப்புடனும்‌ 
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உலக இன்பத்தை அனுபவித்து, மோக்ஷத்தை அடைய 
விரும்புவோர்‌, தமத வாழ்க்சை நலத்துக்கு ஆதரவான 
துணைவனையோ அணேவியையோ, தங்கள்‌ குணா திசயங்‌ 
களுக்கும்‌ தேசக்கட்டுக்கும்‌ தக்கபடி. அமைந்தவர்களாகப்‌ 
பார்த்துத்‌ தேடி. மணஞ்செய்து கொள்வது நன்மையைப்‌ 
பயப்பதாகும்‌. கலியாண மாகாதவர்களுக்கு இவ்வுலகில்‌ 
வேறுபல கெடுதிகளுமுண்டு, அவர்கள்‌ பணத்தைச்‌ செட்‌ 
டாகச்‌ செலவுசெய்யாமல்‌ வீணில்‌ செலவழித்துப்‌ பல தன்‌ 
பங்களுக்கு ஆளாகின்றனர்‌. அதே நபர்கள்‌ சலியாணமான 
பின்‌ பணத்தை வீண்‌ விரயஞ்‌ செய்யா மல்‌ சேமித்தூவைக்கத்‌ 
தலைப்படுகின்றனர்‌. இவ்வகைக்‌ காரணங்களைக்‌ கொண்டே 
மணவாழ்க்கை மேலானதும்‌ தூய்மையான தமான நிலை 
யை யடையத்‌ அணை புரிறறதென்ப த அணியப்படும்‌. 
மனிதர்‌, அன்பையும்‌, ஈற்குணங்களையும்‌ ஆதரவாகக்‌ 
சொண்டுதான்‌ மணவாழ்த்கையில்‌ ஈடுபடவேண்டும்‌. அன்‌ 
பற்ற மணங்களும்‌, காதலற்ற மணங்களும்‌, அவற்றால்‌ ஏற்‌ 
படக்கூடிய நலன்களை ஈல்காமல்‌ கஷ்டங்களையே உண்டாக்‌ 
இக்‌ கொண்டுபோகும்‌. பாலியரையும்‌ கன்னியரையும்‌ வற்‌ 
புறுத்திக்‌ கலியாணம்‌ செய்து வைப்பதென்பது கூடாத 
காரியம்‌. அதனால்‌ எண்ணிறந்த கேடுகள்‌ சூழ்னெறன 
வென்ப அ கண்கூடு, சிலர்‌, தேக அழகைக்கண்டும்‌, வெளி 
வேஷங்களைக்‌ கண்டும்‌ கலியாணத்‌ 
திற்கு உடன்பட்டு விடுகிறார்கள்‌. இ௫ 
்‌ வும்‌ கண்டிக்கத்‌ தக்கதாகும்‌. இன்னுஞ்‌ 
சிலர்‌ கலியாணம்‌ செய்துகொண்டால்‌ தங்களுக்குள்ள 


மணமும்‌ குருட்டு 
கம்பிச்சைகளும்‌, 


நோய்கள்‌ போய்விடு மென்ற குருட்டு நம்பிக்கையைக்‌ 
கொண்டு கலியாணம்‌ செய்து கொள்கிறார்கள்‌. அந்தோ | 
இதைக்காட்டி லும்‌ வேறு என்னகேடு இருக்கின்ற அ? இத்‌ 
தகையோர்‌ தங்களையும்‌ தங்களுடைய அணேவர்‌ அல்லத 
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துணைவிகளையும்‌ சொல்லொணா அல்லலுக்குட்படுத்தி மண 
வாழ்க்கையின்‌ உண்மைச்‌ சுகத்தினைப்‌ பெறாது ஈடைப்‌ 
பிணங்களாயிருந்து இறுதியில்‌ சுடுகாட்டை அடைகின்ற 
னர்‌. இக்கொடுமையை என்னென்று எடுத்துரைப்பது? 
ஈசனிடத்தில்‌ இதை விண்ணப்பித்துக்‌ கொள்வதைத்‌ தவிர 
இதற்குச்‌ செய்யத்‌ தக்கது வேறொன்‌ அமில்லை. 
மக்கள்‌ பூப்படைவது தான்‌ கலியாணத்திற்குத்‌ தக்க 
வயது என்று கருதப்பட்டு வருகிற. சதோஷ்ணஸ்திதிக்‌ 
. குத்‌ தக்கபடி பூப்பு ஏற்படுகிறது. சம 
கலியாணமும்‌ ஓட தாஷ்ண பிரதேசங்களைச்சேர்ந்த பெண்‌ 
ரட்‌ கள்‌ பதின்மூன்று வயது முதல்‌ பதினாறு 
வயதிற்குள்‌ பூப்படைஇருர்கள்‌; பிள்ளைகள்‌ பதினைந்து 
வயதுமுதல்‌ பதினெட்டு வயதிற்குள்‌ யெளவன பருவத்தை 
அடை றார்கள்‌. இஃதல்லாமல்‌ கொழுப்பான ஆகாரவகை 
களும்‌, மக்கள்‌ சீக்கிரத்தில்‌ யெள வனத்தை அடையும்படி 
செய்து விடுன்றன. உஷ்ணமும்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ அதிக 
மான தணைபுரிகன்ற த. உஷ்ணப்பிரதேசங்களைச்‌ சேர்ந்த 
பெண்கள்‌ ஒன்பதல்லது பத்து வயதில்‌ பூப்படைந்த விடு 
கிறார்கள்‌. 
மேலே கூறப்பட்ட வயதுகளில்‌ ஆண்களும்‌, பெண்‌ 
சளும்‌ யெளவனத்தையும்‌, பூப்பையும்‌ அடைந்தா இுங்கூட 
அவர்களுடைய தேக உறுப்புக்கள்‌ மாத்திரம்‌ யெளவனத்‌ 
இல்‌ இருக்கவேண்டிய பூரண வளர்ச்சியை யடையாமல்‌ 
இருக்கின்றன. பெண்களுடைய உறுப்புக்கள்‌ பூரண 
வளர்ச்சியை யடையச்‌ சுமார்‌ இருபது வயதாகவேண்டும்‌. 
இதற்கு முன்‌ அவை பூரண வளர்ச்சி யடைவதில்லை க 
பது திண்ணம்‌. ஆண்களுடைய உறுப்புக்கள்‌ பூரண அப்ல 
சியை அடைய இருபத்தைந்தாண்கெள்‌ விவ ம்‌ 
அகவே இருபத்தைந்து வயது வரை மனிதரின்‌ உறுப்புக்‌ 
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கள்‌ வளர்ச்சி யடைர்‌ அ கொண்டு போகக்கூடியனவாயிருக்‌ 
கின்றன வென்பது அணியப்படும்‌. 

இவ்வாறு பூரண வளர்ச்சி யடையாத ஆண்மகனும்‌, 
பெண்மகளும்‌ இல்லறவாழ்க்கையை மேற்கொண்டு, கடவு 
கல்‌ அவர்களுக்குக்‌ குழர்தை உண்டானால்‌ அக்‌ 
குழக்தையான அ பிஞ்சிலே பழுத்ததாயிருக்கும்‌; தாயும்‌ 
அக்கனமே யிருப்பாள்‌. குழந்தை பலவீன மானதாயும்‌, 
ரோய்களுக்காளான தாயும்‌, அற்பாயுசுடன்‌ கூடியதாயு 
மிருக்குமென்‌ பதில்‌ சந்தேகம்‌ கிடையா ௮, அக்குழந்தை 
சிறுவயதிலேயே இறக்காமல்‌ பிழைத்சீராக்தாலும்‌ மனிதப்‌ 
டவ (Manhood) த்தைப்‌ பெரும்பாலும்‌ அடையா அ. 
அப்படி அடைந்தாலும்‌ அர்ப்பலமுள்ளதாகும்‌. ஆண்‌ 
வட்டப்‌ இருபத்தைந்து வயதுக்குள்‌ இல்லற வாழ்க்கையை 
மேற்கொண்டால்‌. அவனுக்கு வியாதிகளும்‌, அற்பாயுளும்‌; 
இதர சங்கடங்களும்‌ ரேரிடுவ த திண்ணம்‌, 

சில தேசங்களின்‌ சீதோஷ்ண ஸ்திதி, தேக சுபாவம்‌ 
ஆகிய இவைகளுக்குத்‌ தக்கபடி பெண்களுக்குப்‌ பதினெட்டு 
வயதிலும்‌, ஆண்களுக்கு இருபத்திரண்டு வயதிலும்‌ கலி 
யாணத்தை நடத்தலாம்‌ என்று சிலர்‌ அபிப்பிராயப்‌ படுதி 
Cl நம்முன்னோர்கள்‌ இருபத்தைர்‌ த வயதுக்கு மேற்‌ 
பட்டு முப்பு வயதிற்குள்‌ விவாகத்தை முடித்து வந்தார்‌ 
கள்‌. யெளவன கன்னிகைகளும்‌, குமாரும்‌ மேற்கூறியபடி. 
திங்களுக்கு மணமாகும்‌ வரை சிற்றின்ப விவகாரங்களில்‌ 
மனதைச்‌ செலுத்தாமல்‌ பரிசுத்தர்களாகவே யிருக்‌ து வச்‌ 
தார்கள்‌. அதனால்‌ தான்‌ அவர்கள்‌ நீடித்த ஆயுளையும்‌, 
சோயற்றவாழ்வாயெ குறைவற்ற செல்வத்தையும்‌ அடைர்‌ 
திருந்தார்கள்‌. 

ஸ்திரீகள்‌ குழந்தைகளைப்‌ பெற வேண்டியிருப்ப 
தாலும்‌, ஆண்‌ மகனுடைய கூட்டுறவுக்கு அடிக்கடி. உடன்‌ 
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படவேண்டியவர்களா யிருப்பதாலும்‌, அவர்கள்‌, தாங்கள்‌ 
மணம்துகொள்ளும்‌ புருஷர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ குறைந்தது 
ஆறுவய த இளையவர்களா யிருத்தல்‌ ஈலம்‌. இவ்வேற்பாடு 


சமீப காலந்தொட்டு மாறு தலடைந்‌ து வரு 
தம்பதிகளின்‌ 


ட்‌ £ இறெது. இப்போது சலியாணஞ்‌ செய்து 
வயதில்‌ தாமதம்‌ ம 1 ம்‌ ள்‌ ்‌ சரி 
யம. கொள்ளும்‌ ஆனும்‌ பெண்ணும்‌ சரிசமான 


மான வயதுடன்‌ கூடியவர்களாயிருக்கிறார்‌ 
கள்‌. சல சலியாணங்களில்‌ புருஷனைக்‌ காட்டிலும்‌ மனைவி 
வயத முதிர்ந்தவளாயு மிருக்கிறாள்‌. இத கலி காலத்தின்‌ 
கொடுமை போலும்‌. 
பாலிய விவாகத்தைப்‌ பற்றியும்‌ அதனால்‌ ஆகக்‌ கூடிய 
கெடுதல்களைப்‌ பற்றியும்‌ அதேகர்‌ 
ND MS பேசுயும்‌ எழுதியும்‌ வருகிழுர்கள்‌. 
களும்‌; அவத்தின்‌ ர ததை டவ வட்‌ 
கெடுதல்களும்‌. என்னும்‌ நாமும்‌ அ ல்‌ [AT 
விஷயங்களை இவ்விடத்தில்‌ எடுத்‌ 
துரைப்பது அவூயமா யிருக்கின்றது. பாலிய விவாகப்‌ 
கள்‌ மனிதர்க்கு அதிருப்தியை உண்டாக்குகின்‌ றன. அத 
னால்‌ ஆணுக்கும்‌ பெண்ணுக்கும்‌ இருக்கவேண்டிய அக்கி 
யோர்ய பாவமும்‌ அன்பும்‌ ஏற்படாமல்போகின்‌ றன. பாலி 
சைகளா யிருப்பவர்கள்‌ குடும்ப விஷயங்களையும்‌, குழகர்‌ 
தைகளின்‌ பாதுகாப்பையும்‌ கவனிக்கக்‌ கூடாதவர்களா 
யிருக்கன்றனர்‌. மற்ற விஷயங்களிலும்‌ புத்தியைச்‌ 
செலுத்தக்‌ கூடா தவர்களாகின்றனர்‌. இன்னும்‌ பிளாட்‌ 
வலிமையும்‌ தைரியமும்‌ இல்லா தவஃ்களா யிருக்கின்றனர்‌. 
இவர்கள்‌ பூரண வயதை அடையுமுன்‌ இல்லற வாழ்க்‌ 
கையை மேற்கொள்வதால்‌ இவர்களுடைய வயதும்‌ ஆக ணித்‌ 
துப்‌ போகின்றது. 
மனைவிக்கும்‌ புருஷனுக்கும்‌ இடையில்‌ அதிக வயது 


வித்தியாசமும்‌ கூடாது. மனைவியானவள்‌ இளமையுடைய 
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வளாயும்‌, புருஷனானவன்‌ வயத சென்றவனாயும்‌ இருக்‌ 
தால்‌, அவர்கள்‌ மணவாழ்க்கையின்‌ இன்பத்தைப்‌ பூரண 
மாக அனுபவிக்க ஏதுவில்லாமல்‌ போகின்றது. இன்னும்‌, 
அத்தகைய இளமைப்‌ பருவத்தோடு கூடிய மனைவியான 
வள்‌ வேது தன்‌ பருவத்துக்குக்தக்க ஆண்மகனுடன்‌ கூடித்‌ | 
தன்னுடைய இன்பத்தைப்‌ பூர்த்திசெய்து கொள்ளவும்‌ 
முற்படுகிறுள்‌. அதனால்‌ அவளிடம்‌ வே௫த்தனமும்‌, ஒழுங்‌ 
கனமான ஈடக்கைகளும்‌ பெருகுகின்றன. இன்னும்‌ இத்‌ 
தகைய ஏற்றத்தாழ்வான வயதுடன்கூடியதம்ப திகளுக்குப்‌ 
படத ன பககம்‌! குழந்தைகள்‌ உப்ப 
யும்‌ வயது சென்ற யாயும்‌, மனோசக்தி யற்றவையாயும்‌, 
புருஷனும்‌, பிரயோசன மற்றவையாயும்‌ இருக்கும்‌. 
முதியவலுக்கு வாழ்க்கைப்‌ பட்ட 
இளம்பெண்‌ தன்னை அக்கதிக்கு ஆளாக்கிய பெற்றோர்‌ 
களையும்‌, உறவினமையும்‌, தெய்வத்தையும்‌ சதா தொரந்து 
கொண்டிருப்பாள்‌. அவள்‌ ரூபலாவண்ணியங்களுடன்‌ 
கூடியவளா யிருந்து விட்டாலோ பதிவிரதையா யிருப்‌ 
பினும்‌ அக்கம்‌ பக்கத்திலுள்ளவர்கள்‌, அவளுடைய 
கற்பின்‌ தன்மையையும்‌ கவனிக்காமல்‌ அவள்மீது வியப 
சாரப்‌ பழிசுமத்தி அவளைத்‌ தூற்ற ஆரம்பிப்பார்கள்‌. இத்‌ 
தகைய கடூரமான சொற்களைக்‌ கேட்டு அவளுடைய மனம்‌ 
எவ்வாறு புண்படுமென்பதை வாசகர்களே ஊசித்தறிந்‌ தூ 
கொள்க, இன்னும்‌ கடவுள்‌ கிருபையால்‌ ௮வளுக்குக்‌ : 
குழந்தை பிறந்து விட்டாலோ அக்குழந்தை சொந்தப்‌ ] 
புறுஷனுக்கல்லாமல்‌ வே புருஷனுக்குப்‌ பிறந்ததாகவும்‌, 
ஊர: வம்பு பேசும்‌ பலரால்‌ கதைகள்‌ கட்டி விடப்படும்‌. 
இன்னும்‌ புருஷன்‌ பெண்சாதி ஆய இருவர்களுக்குள்ளும்‌ 
_இயற்கையி லிருக்கவேண்டிய சந்தோஷம்‌ இராது. 
மேலும்‌ புருஷன்‌ முதிர்ந்த வயதுள்ளவனா யிருக்தால்‌ 
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அவனுக்கு உலக இன்பங்களிலும்‌, டாம்பிகங்களிலும்‌ 


விசேஷமாக மனம்‌ செல்லா அ. அவன்‌ மனைவி இளம்பருவ 
முடையவளா யிருந்தால்‌ வயதுக்குத்‌ தக்கபடியும்‌, தேகக்‌ 
கட்டுக்குத்‌ தக்கபடியும்‌ உலக இன்பங்களையும்‌, டாம்பிகங்‌ 
களையும்‌ விரும்பினவளா யிருப்பாள்‌. இவர்கள்‌ தன்மை 
இப்படி யிருப்பதால்‌, இவர்களுள்‌ மனைவிக்கு இனிமையா 
யிருப்பது புருஷனுக்கு வேம்பாயிருக்கும்‌, இவர்களுக்குள்‌ 
இவ்வித முரண்பாடிருப்பசால்‌ இவர்களுடைய இல்‌ 
வாழ்க்கை செவ்விதில்‌ ஈடைபெறா து. 

எப்பொழுதும்‌ இளம்‌ பெண்களை முதியோர்க்கு 
மணஞ்செய்வ அ அவர்களுக்குமனவே தனையை உண்டாக்கு 
வதாகும்‌. ஒரு இளம்பெண்ணின்‌ பெற்றோர்கள்‌, ஒரு 
விருத்தாப்பியனை அவளுக்குக்‌ காட்டி, “அம்மா! இவரை 
மணக்துகொள்‌; இவர்‌ வயது சென்றவர்‌” என்னு கூறினார்‌ 
கள்‌. அதைக்கேட்ட ௮ப்பெண்ணான வள்தன்னுடைய பெற்‌ 
ஜோர்களை கோக்க, “என்‌ அன்பிற்‌ சிறந்த பெற்றோர்களே! 
உங்களுடைய விருப்பத்திற்கு மாறாக ரான்‌ பேசப்‌ போவ 
தைப்பற்றி வருந்துகிறேன்‌; என்னுடைய அபீப்பிராயத்‌ 
தைத்‌ தாழ்மையுடன்‌ தங்களுக்கு விண்ணப்பித்துக்‌ கொள்‌ 
ளூகிறேன்‌; சான்‌ இவரை மணந்துகொண்டு என்செய்வ து? 
இவர்தாம்‌ என்னை மணந்துகொண்டு என்‌ செய்வது? ? 
என்று புத்தி சாதுர்யத்துடன்‌ பதிலளித்தாள்‌. இதைக்‌ 
கேட்ட பெற்றோர்கள்‌ ஈல்லுணர்வு கொண்டு தங்களுடைய 
அபிப்பிராயத்தை மாற்றிக்‌ கொண்டார்கள்‌. இதைக்‌ 
கொண்டு, இளம்பெண்களை விருத்தாப்பியர்க்கு மணஞ்‌ 
செய்தால்‌ அவர்கள்‌ இவ்வித அதிருப்தி யடைகிறார்களென்‌ 
பதைத்‌ தெரிற்துகொள்ளலாம்‌. 

நம்முடைய இந்திய காட்டில்‌ ௮றுபது அகல ட பதி 
இழவர்கள்‌, தங்களுடைய குமாரத்திகள்‌ அல்லது பேத்தி 
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கள்‌ என்று சொல்லத்தகும்‌ பன்னிரண்டு அல்லது பதின்‌ 
மூன்று வபதான பால்மணம்கூடமாறாத பெண்களை மணக்‌ 
கத்துணிகின்றனர்‌. இவர்களுடைய அறியாமையை என்‌ 
னென்று கூறுவ து? 
சட்டப்ப பட்‌ ஒரு மியதி அல்லது சட்டம்‌ 
இருப்பதைப்போல்‌ புருஷனையும்‌ மனைவியையும்‌ தெரிந்‌ 
தெடுப்பதற்கு ஒருவிதச்‌ சட்டம்‌ இருக்கால்‌ இத்தகைய 
த விவாகங்கள்‌ சேரமாட்டா. புருஷனையும்‌ மனை 
வியையும்‌ தெரிர்தெடுக்கும்‌ விஷயமாகப்‌ 1 நாகெளில்‌ 
பற்பல முறைகள்‌ கையாளப்பட்டு வருன்றன. அவை 
களில்‌ சிலவற்றைக்‌ ழே எடுத்துச்‌ கூறுவோம்‌. 
பண்டைக்கால அூரியர்கள்‌ பேக்ல) ஒருவழக்‌ 
கத்தை மேற்கொண்டிருக்தார்கள்‌. அவர்கள்‌ மணவாழ்க்‌ 
கையை மேற்கொள்ளத்‌ கீகுதியான பெண்களையெல்லாம்‌ 
ரர ர ர்சன்‌௮ தற்‌ கம்‌ 
கூறுவோன்‌ அவர்களை நிறுத்தி ஏலம்‌ கூறுவான்‌. முதலில்‌ 
அழகான ல்‌ எலவிற்பனைக்கு 
விவாக முறை நிறுத்தப்பவொர்கள்‌ . அவர்களை La 
களும்‌ பற்பல தேச 
வழக்கங்களும்‌. யர்களாக அடையப்‌ பணக்காரர்கள்‌ ஒரு 
வர்மேல்‌ ஒருவராக வீழ்ந்து விலைகேட்‌ 


பார்கள்‌. கடைசியில்‌ அவளை 5 ஒருவன்‌ அதிக விலைகொடுத்து ' 


வாங்கிவிடுவான்‌. அதற்குமேல்‌ அவளைவிட அழகில்‌ ஒரு 
சிறிது குறைந்தவள்‌ ஏலவிற்பனைக்கு மிறுத்தப்பவொள்‌. 
இவளுக்குக்‌ குறைவான வீலையே ஏற்படுத்தப்படும்‌. அகவே 
மிகவும்‌ குறைவான தொகசைக்குக்‌ கேட்பவன்‌ தான்‌ இவ 
ளைத்‌ தனக்கு மனைவியாக அடைவான்‌. இம்மாதிரியாகப்‌ 
பண்டைய அசரியப்‌ பெண்கள்‌ எல்லோரும்‌ ஏலவிற்பனை 
செய்யப்பட்டு வந்ததால்‌ அவர்களில்‌ எவரும்‌ மணமாகாம 


லிருப்ப தில்லை. 


அரவு 
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சனாக்காரர்கள்‌, வனப்‌ பெண்களை வியாபார 
சாமான்களைப்போல்‌ த ிற்றுவிடுகிறவர்களா யிருக்‌ 
இிருர்கள்‌, மூர்ஸ்‌ ஜாதியார்‌ தங்களுடைய குழந்தைகளுக்கு 
இளம்‌ பருவத்திலேயே கலியாணத்தை முடித்து விடுகிறார்‌ 
கள்‌. பெண்ணானவள்‌ தனக்குத்‌ தெரிந்தெடுக்கப்பட்ட கண 
வனை வெறுத்தும்‌ அவமதித்தும்‌ வக்தாலும்கூட அவன்‌ 
ஈல்ல குணசாலியாகவும்‌, கலியாணத்திற்கான பணத்தைக்‌ 
கொடுக்கக்‌ கூடியவனாயும்‌ இருந்தால்‌ ஷே. மூர்ஸ்‌ ஜாதியினர்‌ 
அவனுக்கு அப்பெண்ணைக்‌ கொடுத்துக்‌ கலியாணம்‌ 
செய்து விடுதிரூர்கள்‌. 
சுமத்திரா தீவிலுள்ளவர்கள்‌, தங்களுக்கு வேண்டிய 
மனைவியர்கனை ஆடுமாடுகள்‌ வாங்குவதைப்போல்‌ பணங்‌ 
கொடுத்து வாங்குகிறார்கள்‌, அப்படி வாங்கப்பட்டவர்கள்‌ 
தங்கள்‌ மனதிற்கு பிடித்தமா யிராவிட்டால்‌ அவர்களைச்‌ 
சூதாட்டத்தில்‌ பந்தயமாக வைத்தாடித்‌ தோற்றுப்‌ பிறர்‌ 
வசப்படுத்தி வீஜேறோர்கள்‌. அப்படி யில்லாவிட்டால்‌ அவர்‌ 
களை எவ்வளவு குறைவான GE பிறர்க்குக்கொடுத்து 
ஒழித்து விடுகிறார்கள்‌. 
அருக்யெர்கள்‌ நான்கு மனைவிகளைக்‌ கலியாணஞ்‌ 
செய்து கொள்ளலாம்‌ என்று அவர்களுக்குள்‌ விதியேற்‌ 
பட்டிருக்கு. துருக்கியர்கள்‌ தங்களுடைய பெண்களுக்‌ 
கும்‌ பிள்ளைகளுக்கும்‌ தாங்களே பார்த்து மணமகனையும்‌ 
மணமகளையும்‌ தேடி வைக்கிறார்கள்‌. அதனால்‌ மணமகனும்‌ 
மணமகளும்‌ விவாகத்‌தக்குமுன்‌ ஒருவரை ஒருவர்‌ சந்திக்‌ 
சக்‌ கூடுவதில்லை. சமீபத்தில்‌ அருக்கியில்‌ ஏற்பட்ட புரட்சி 
களின்‌ பயனாபும்‌, அரசியல்‌ மாறுதல்களினாலும்‌ இவ்வழக்‌ 
கம்‌ மாறு தலடைந்திருக்கிறது. இப்போ த அருக்கியர்கள்‌ 
ஒரு மனைவிச்கு மேற்பட்டவர்களை மனை விகளாகக்‌ கொள்‌ 
ளக்கூடாதென்ற சட்டம்‌ ஒன்றும்‌ இருக்கிறது. 


ட்‌ ரபாக: “ட டா அதுக்க எந்த கக கணைய 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


64 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


மேல்‌ தார்த்தாரிப்‌ பிரதேசத்தில்‌ ஸ்திரீகள்‌ இருபத்‌ 
தைந்து முதல்‌ நாறு ரூபல்‌ (ருபல்‌ என்பது ஒருவகை | 
ருஷ்ய நாணயம்‌) வரை விலைக்குக்‌ கடைக்கிறார்கள்‌. விவ 
சாயிகளூுடைய பெண்களில்‌ அழகா யிருக்கன்றவர்கள்‌ 
இரண்டல்ல அ மூன்று ௬பல்‌ நாணயங்களுக்குக்கூட வீலைச்‌ 
குக்‌ கிடைக்கிறார்கள்‌. இப்படி விலைக்கு வாங்கப்படும்‌ 
பெண்களே அங்குள்ளவர்களால்‌ மணஞ்செய்து கொள்‌ 
ளப்‌ படுகிறார்கள்‌, 

தார்த்தாரிய ஜாதியைச்‌ சேர்ந்த சூங்காஸ்‌ என்ற 
ஒருவகுப்பினர்‌ இருக்கின்றனர்‌; அவர்கள்‌ சலியாணமாக 
வேண்டிய பெண்ணை வேகமாய்‌ ஓடும்‌ ஒரு குதிரையின்‌ 
மேல்‌ ஏற்றி, குதிரையோட்டுவதில்‌ கெட்டிக்காரராயெ ஓவ்‌ 
வொரு வாலிப புருடருடனும்‌ போட்டியாய்க்‌ குதிரைவிடு 
மாறு ஏற்பாடுசெய்து அதில்‌ எர்தவாலிபன்‌ அவளுக்கு 
முந்துகறானோ அவனுக்கே அவலை மணஞ்செய்து வீடு 
வார்கள்‌. 

சைபீரியாவில்‌ கலியாணத்திற்குப்‌ பின்‌ மனைவியான 

வள புருஷனுடைய பாதரட்சையைப்‌ பிடி த்திமுக்கவேண்டு 
மென்‌ அ! ஒரு விதி இருந்‌ அவருறெ ௮. மேற்கூறிய பிரதேசத்‌ 
தின்‌ இன்னொரு பகுதியில்‌ பெண்ணின்‌ தகப்பன்‌ மாப்‌ 
பிள்ளைக்குச்‌ சவுக்கொன்றைச்‌ சன்மானமாக அளிக்கும்‌ 
வழக்க மிருக்கிறது. இதைக்கொண்டு அவன்‌ அந்தப்‌ | 
பெண்ணை அடித்தடக்க அப்பெண்ணின்‌ தகப்பனே அவ | 
னை த்‌ தூண்டுகிறுானென்பது விளங்குகின்ற து. 

நமது முன்னோர்சுள் மணத்தை எண்வகையாகப்‌ பீரித்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌. அவை முறையே, பிரமம்‌, பிரசாபத்‌ 
இயம்‌, ஆரிடம்‌, தெய்வம்‌, காந்தர்வம்‌, அசுரம்‌, இராக்‌ 
கதம்‌, பைசாசம்‌ என்பனவாம்‌. 


A ட்‌ (2, ௪. ப ௪ ்‌ 
1. பிரமம்‌:--பெண்ணுக்குரிய பெற்றோர்‌ கள்‌, மாப்‌ 
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பிள்ளையினுடைய பெற்றோர்களின்‌ அனுமதி இல்லாமல்‌ 
பிரம்மச்சாரியான அவனுக்கு ஓமாக்கினி 
ஈம்‌ சாட்டின்‌ முன்னிலையில்‌ பெண்ணைத்தத்தஞ்செய்தல்‌. 
எண்‌ வை உ டிரசாபத்தியம்‌:-பெண்ணுக்குரிய பெற்‌ 
நேரும்‌ பிள்ளைக்குரிய பெற்றோரும்‌ ஒரு 
மனம்கொண்டு பந்து மித்திராதியர்‌ பலரும்‌ அறிய அவர்‌ 
“குக்‌ கலியாணத்‌ை ப்பதாம்‌. 
ன்‌ ட்ட பெல்ட்‌ மாப்பிள்ளைவீட்டாரி 
டம்‌ எருதுகளைப்‌ பெற்றுக்கொண்டு பெண்ணைக்‌ கொடுப்ப 
தாவு ப்‌ உ ப ௫. ப்‌ 
4. தெய்வம்‌: பெற்றோ அக்கினிக்கு இப்பப்‌ 
பெண்ணை நிறுத்தி, வரத்தின்‌ பயனாய்ப்‌ பிறந்த பிள்ளைக்‌ 
- சத்தஞ்செய்து கொடுத்தலாம்‌. 
i ச ஜா பெண்ணும்‌ சந்தித்துத்‌ 
தாமே காதலித்துக்‌ கூவேதாம்‌. : கு 
6  அசுரம்‌:--ஒருவன்‌ பெண்ணுக்குத்‌ பதக்க ஆப 
ணங்களும்‌, ஆடைகளும்‌, அன்ன பானாதிகளும்‌ கொடுத்து, 
அவற்றால்‌ அன்பை உண்டாக்கிப்‌ பெண்ணின்‌ தாய்க்குப்‌ 
பொன்‌ ஈகைகள்‌, பொற்காசுகள்‌ ஆகிய இவைகளைக்‌ 
கொடுத்து அவளுடைய பழக்கத்தையும்‌ உண்டாக்கிக்‌ 
சொண்டு வஞ்சகத்தோடு ௮ப்பெண்ணுடன்‌ கூவேதாம்‌. 
1. இராக்கதம்‌:--ஒருவன்‌ ஒரு பெண்ணின்‌ மேல்‌ 
ஆசைப்பட்டு அப்பெண்ணை அடைய விரும்பும்போது 
அதற்கு அப்பெண்ணும்‌, அவளைப்‌ வற்றக்‌ சம்‌ 
மதிக்காவிட்டால்‌, தந்திரத்தாலோ, மந்திசத்தினலோ, “0 
தினலோ, அவளுடைய விருப்பத்‌ க்கு மாறாக அவ 
எடுத்துச்‌ சென்று அவள்‌ மனமிரங்கும்படி இண 
சொல்லியும்‌, அவளுக்குப்‌ பண்டு பலாதிகள்‌ வாங்கிக்‌ 
்‌ 5 


ர - 
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கொடுத்தும்‌ அவளை வசப்படுத்தி மணந்து கொள்ளு 
தலாம்‌, 

8. பைசாசம்‌: பெண்ணினுற்றாரும்‌ மற்றோரு மறி 
யாது அப்பெண்‌ தூங்கும்போது அவளுடன்‌ கூடி இன்ப 
மனுபவிப்பதாம்‌. 

மேலே கூறிய எண்வகை மணங்களில்‌ காகரிக முள்‌ 


'ளவையெனக்‌ கருதப்‌ படுபவை முதலில்‌ கூறிய நான்கு 


வகை மணங்களேயாம்‌. மற்றவை அநாகரிகமானவையாம்‌, 
இக்காலத்தில்‌ ஈம்‌ மிக்தியநாட்டில்‌ பிரசாபத்தியம்‌ என்ற 
மணமே மிகுதியும்‌ நடந்து வருகிற அ. இவற்றையெல்லாம்‌ 
ஆராயும்போது இவற்றுள்‌ சில நியாயமானவை யெனவும்‌, 
சில அக்கிரமமானவை யெனவும்‌ தோற்றுகன்றன; பெரும்‌ 
பான்மையன பெண்களைத்‌ தாழ்த்தக்கூடியவைகளாகவு 
மிருக்கன்றன. இத்தகைய மணங்கள்‌ எல்லாமே கேவலம்‌ 
இக்காலத்தவர்களால்‌ காம இச்சையை மாத்திரம்‌ நிறை 
வேற்றிக்கொள்ளும்‌ நோக்கத்துடன்‌ செய்யப்படுகின்றன. 
மனமொத்த ஆன்மநேய ஒருமைப்பாட்டுடன்கூடிய கலி 
யாணங்கள்‌ நடைபெறுவது அருமையாயிருக்கன்ற து. காம 
இச்சையை மாத்திரம்‌ நோக்கமாகக்‌ கொண்ட கலியாணங்‌ 
கள்‌ நீண்ட காள்‌ வரை நிலைத்த இன்பத்தைத்‌ தர 
மாட்டா; “ஆசை அறுபது நாள்‌ மோகம்‌ முப்பது நாள்‌, 
என்றபடி. இத்தகைய கலியாணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ சந்தோ 
ஷம்‌ இரண்டு மூன்று மாதங்கள்‌ வரையிலுக்தா னிருக்கும்‌. 
நாள்‌ செல்லச்செல்லத்‌ தம்பதிகளின்‌ அன்பு குறையும்‌; 
அவர்களுக்குள்‌ வெறுப்பும்‌ சண்டையும்‌ மிகுந்திருக்கும்‌. 
அதனால்‌ மணவாழ்க்கையில்‌ எவ்விதத்‌ திருப்தியு மேற்‌ 
படாத; அதில்‌ எப்பொழுதும்‌ நிலைத்த இன்பத்தை 
அடையவேண்டுமானால்‌ ஈருயிரும்‌ ஒருயிராய்‌ ஒன்று படத்‌ 
தக்க உள்ளன்பு கொண்டவர்களே தம்பதிகளாக ஏற்பட 


| 
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வேண்டும்‌. இல்லற விஷயங்களிலும்‌, மற்ற காரியங்களிலும்‌ 
அவ்விருவர்‌ மணமும்‌ ஒன்று பட்டிருக்கவேண்டும்‌ ஆதலின்‌ 
ஒவ்வொருவரும்‌ நல்லொழுக்கங்களைக்‌ கைக்கொண்டு 


~~ 


அவற்றிற்‌ கிசைந்து ஈடப்போரையே மணந்து கொள்ளூ 
தல்‌ வேண்டும்‌, நாம்‌ ஒரு நிலத்தை வாங்குவதாயிருந்தால்‌ 
எப்பட அதன்‌ குணா குணங்களைக்‌ கவனித்து வாங்குவோ 
மோ, அதே மாதிரி கலியாண விஷயத்திலும்‌ கவனித்த 
மணமக்களை த்‌ தேடிக்கொள்ளவேண்டும்‌. ஒத்த குணங்‌ 
காக்‌ கொண்டுள்ள இருவர்தாம்‌ மணத்தில்‌ ஈடுபடவேண்‌ 
டும்‌, விவாகஞ்செய்து கொள்ளும்‌ இருவரும்‌ ஒசே ௮ள 
வான இன்ப உணர்ச்சியைக்‌ கொண்டவர்களாயிருக்க 
வேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ அவர்களுக்குள்‌ அதிருப்தியும்‌, 
வெறுப்பும்‌ ஏற்பட்டு விவாகரத்து உண்டாகிவிடும்‌. 


இத்தகைய கெடுதிகள்‌ கேராதிருப்பதற்காக, கலி 
| யாணம்‌ செய்து கொள்வோர்‌, அனுசரிக்க வேண்டிய சில ' 
இ முக்கியமான விதிகளை அறிஞர்‌ பலர்‌ ஏற்படுத்தியிருக்கின்‌ 
| றனர்‌; அவற்றுள்‌, ஜார்ஜ்‌ ஸ்டெர்ன்ஸ்‌ என்பார்‌ தாம்‌ 
1 எழுதியுள்ள, “எப்படிக்‌ கலியாணஞ்‌ 
ஜார்ஜ்‌ ஸ்டெர்ன்ஸ்‌ செய்து கொள்வது! என்ற நூலில்‌ 
கலியாணத்தைப்‌ பற்‌ கலு வல்‌ ்‌ 
க நிச்‌ கூறுவன. விளக்கக்காட்டி யிறாப்பவை சிறந்த 
வைகளாம்‌. அவையாவன: 
| “1. மணமக்கள்‌. முகவனப்பு, தேகக்கட்டு, சாயல்‌ 
முதலியவைகளில்‌ தங்களை ஓத்திறாப்பவர்களையே விவாகஞ்‌ 
சசய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 


2. இழவனும்‌ குமரியும்‌ கலிபாணம்‌ செய்தகொள்ளு 
தல்‌ கூடாது, 


இ 3: குணாதிசயங்களில்‌ ஒத்தவர்களே மணந்து 
|; கொள்ளவேண்டும்‌. வைதீகத்தில்‌ ஈடுபட்டிருப்பவர்களுக்‌ 


ர 
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கும்‌ இலெள$£கத்தில்‌ ஈடுபட்டிருப்பவர்களுக்கும்‌ சம்பர்‌ 
தம்‌ கூடா த. 

4, ஒத்த அறிவாற்றல்களுடன்‌ கூடியவர்களோடு 
சம்பந்தம்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. | 

5, உயர்ந்த அறிவுடனும்‌, மேலான எண்ணங்களுட 
அம்‌ கூடியிறாப்பவர்கள்‌, அவைகளுக்கு மாறுபட்ட அறி 
வும்‌ எண்ணங்களுமுடையவர்களை விவாகஞ்செய்அகொள்‌ 
ளுதல்‌ கூடாத, 

9. புருஷனும்‌ மனைவியும்‌ ஒரே மதக்‌ கோட்பாட்‌ 
டைக்‌ கொண்டிருக்கவேண்டும்‌, மணஞ்செய்துகொள்ளும்‌ 
இருவருடைய விருப்பமும்‌ ஒருவிதமா யிருக்கவேண்டும்‌, 
புருஷனுக்கு ஒரு விருப்பமும்‌, மனைவிக்கு வேறொரு 
விருப்பமும்‌ இருப்பது கூடாது. 

[. சாகபட்சணிகளாயிருப்பவர்கள்‌ மாமிசபட்சணி 

- களாயிருப்பவர்களை மணக்கக்‌ கூடாது. 

8. இல்வாழ்க்கையை ஈடத்துவதில்‌ மணமக்கள்‌ 
இருவரும்‌ ஒரே அபிப்பிராயத்தைக்‌ கொண்டவர்களா 
யிருக்கவேண்டும்‌'” என்பவைகளே, 

இவற்றை யனுசரித்‌ அக்‌ கலியாணஞ்‌ செய்‌ தகொண்டு 
மணவாழ்க்கையை நடத்துவோர்‌ மேலான இன்பத்தை 
யடைவார்கள்‌. இவற்றிற்கெல்லாம்‌ முதற்காரணம்‌ மன 
வொற்றுமையாகும்‌. 
்‌ மணஞ்செய்துகொள்ளும்‌ மாப்பிள்ளைகள்‌ ஈல்ல தேக 
அமைப்போடு கூடியவர்களாயும்‌, மன நிம்மதியுடையவர்‌ 

க , களாயு மிருக்கவேண்டும்‌. இன்னும்‌ 

மாப்பிள்ளைகள்‌ 6 ்‌ ்‌ 

கவனிச்ச கேன்‌ அவர்கள்‌, தங்களுக்கு மனைவியரைத்‌ 

டிய விஷயங்கள்‌, தேர்ந்தெடுக்கும்‌ விஷயத்திலும்‌ லெ 
விதிகளை அனுசரிக்கவேண்டும்‌, 

அவர்கள்‌, மணஞ்செய்து கொள்வதில்‌ சோயுடன்‌ 
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கூடிய கன்னிகைகளையும்‌, தொற்று வியாதிகளால்‌ பீடிக்கப்‌ 
பட்ட மங்கையர்களையும்‌ தக்‌ விடவேண்டும்‌; பரம்பரை 
சம்பந்தமான வீயா இகள்கொண்ட பெண்களையும்‌ நீக்க 
வேண்டும்‌; முகதேஜஸ்‌ இல்லாத பெண்களையும்‌, தளர்க்த 
தசைகளைக்கொண்ட பெண்களையும்‌, வழவழப்பான 
தோலைக்கொண்ட ஸ்‌இரீகளையும்‌,கருப்பலாயுவுள்ள மங்கை 
யர்களையும்‌, பிறரால்‌ ஒதுக்கித்‌ தள்ளப்பட்டவர்களையும்‌, 
ஒற்றைகாடியுடன்‌ கூடியவர்களையும்‌, 2.சண சக்தியில்லா த 
பெண்களையும்‌, அடிக்கடி பீதிகொள்பவளையும்‌, விடாத 
தலைரோயால்‌ பாஇக்கப்படுபவளையும்‌, சுடுமூஞ்சத்தன தீ 
தைக்கொண்டவளையும்‌ நீக்கவிடவேண்டும்‌. ஒரு மாப்‌ 
பிள்ளை கலியாணஞ்செய்‌அகொள்ளும்‌ பெண்‌, அவனுக்குச்‌ 
சமமான உயரமுள்ளவளாயும்‌, தேகலட்சணங்கள்‌ பொருந்‌ 
இயவளாயும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இதற்கு மாதுபட்டிருக்தால்‌ 
அந்த மாப்‌பிள்ளையும்‌, பெண்ணும்‌ மணவாழ்க்கையில்‌ 
அ திருப்தியுடையவர்களாவே யிருப்பார்கள்‌. இன்னும்‌ 
மணஞ்செய்துகொள்ளும்‌ மாப்பிள்ளை கல்வியறிவில்லாத 
வளையும்‌, தவறான வழியில்‌ பழயெிறுப்பவளையும்‌ நீக்கிவிட 
(வேண்டும்‌, தன்னைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிகம்‌ படித்தவளையும்‌, 
ட்‌ தவறான ன்ணங்களைக்கொண்டவளையும்மணக்கக்கூடா௮% 
தற்கால மெளட்டிக நாகரிகத்தில்‌ மிகவும்‌ அழுந்தியிருப்‌ 
பவளையும்‌ அகற்றிவிடவேண்டும்‌; ஒருவன்‌ மணஞ்செய்து 
கொள்ளும்‌ பெண்‌, குடும்ப நிர்வாக விஷயங்களில்‌ தேர்ச்சி 
பெற்றவளாயிருக்கவேண்டும்‌; வேலைக்காரிகள்‌ அல்லது 
வேலைக்காரர்களை வைத்து நிர்வ்குஞ்சக்தியைக்கொண்ட 
வள௱ாயிருக்கவேண்டும்‌. வறுமை வந்த காலத்தில்‌ அதற்‌ 
குத்‌ தக்கபடி பொறுமையாய்‌ நடந்து கொள்பவளாயும்‌ 
|| இருக்கவேண்டும்‌. நகைகளின்‌ பேரிலும்‌, ஆடைகளின்‌ 
| பேரிலும்‌ பேராசைப்‌ பைத்தியங்‌ கொண்டவளா யிருக்கக்‌ 
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கூடாத. குடித்தனச்‌ செட்டும்‌, மேலான எண்ணங்களும்‌ 
கொண்டவளாயிருத்தல்‌ வேண்டும்‌, செயற்கை அழகு ; 
இல்லாமல்‌ இயற்கை அழகுடன்‌ கூடியவளாயிருத்தல்‌ | 
வேண்டும்‌. சோம்பேறித்தனம்‌ கொண்டவளாயுமிருத்தல்‌ 
கூடாஅ, பணத்தை வீண்விரயஞ்‌ செய்பவளாயுமிருத்தல்‌ 
. கூடாது, இவள்‌ அளவுக்கு மீறிச்‌ செலவுசெய்பவளாயிருக்‌ 
தால்‌ குடும்பம்‌ கெட்டுவிடும்‌. 
்‌ இன்னும்‌ சலியாணத்தை விரும்புவோர்‌ விதவைகளை: 
மணஞ்செய்து கொள்ளக்கூடாது, ஆனால்‌ கன்னிசையாண 
விதவைகளைக்‌ கலிபாணஞ்‌ செய்து கொள்வதினால்‌ பாதக 
மில்லை. இரண்டல்லது மூன்று புருஷர்களை மணந்து 
கொண்ட விதைவைகளை மணக்கக்‌ கூடாஅ. அவர்களை 
மணப்பதனால்‌ நோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. மதச்‌ கோட்பாடு 
களில்‌ அதிக வித்தியாசங்கொண்ட ஸ்திரீகளையும்‌ மணக்கச்‌ 
கூடாஅ, பெற்றோர்களைக்‌ கெளரவிக்கா த பெண்களையும்‌, 
குழந்தைப்‌ பேற்றில்‌ பிரியங்கொள்ளா த ஈங்கையர்களை 
யும்‌, மத விஷயங்களைப்பற்றி அசிரத்தையாய்ப்‌ பேசுகிற 
வர்களையும்‌, வீண்‌ விதண்டாவா தங்களில்‌ தலையிட்டுத்‌ திரி 
யும்‌ பெண்களையும்‌, தம்மைக்‌ காட்டிலும்‌ பணக்காரர்‌ 
இலலை என்று தற்பெருமை பேசும்‌ பெண்களையும்‌, சுயநலங்‌ 
கொண்ட பெண்களையும்‌, தன்னைவிட மிஞ்யெவர்கள்‌ 
இல்லையென்று இறுமாப்புக்‌ கொள்பவளையும்‌ நீக்கிவிட 
வேண்டும்‌. | 
கலியாணஞ்செய்‌ துகொள்ள விரும்‌ | 


வி ர்பெஸ ்‌ ்‌ - 
மடல்‌ பூம்‌ பெண்களும்‌ தங்களுக்கேற்படும்‌ 
டியவைகள்‌, காயசன்மார்சளின்‌ குணங்களைக்‌ கவ 


5 னித்து அாக்குண முடையாமைத்‌ 
தள்ளி கதகுணமுடையாசையே மணந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌, 
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அவ்வாறு மணந்து கொள்வதில்‌ கள்‌, சாராயம்‌ முத 

லான லாகிரி வஸ்‌ துக்களை உபயோ௫க்கறெவர்களை ஒதுக்க 
வேண்டும்‌. பீடி, சகெரெட்டு, சுருட்டு, புகையிலை ஆகிய இவை 

களை உபயோடிக்றெவர்களையும்‌ நீக்கவேண்டும்‌. பரம்பரை 
வியாதிகளைக்‌ கொண்டவர்களையும்‌, தீராத ரோகங்களைக்‌ 
கொண்டவர்களையும்‌, தொத்து வியாதிகளால்‌ பீடிக்கப்பட்‌ 
டவர்களையும்‌ ஒதுக்கவேண்டும்‌. தன்னலத்தை! பெரிதும்‌ 
பாராட்டுபவர்களையும்‌ நீக்கவேண்டும்‌. எப்பொழுதும்‌ 
காமாந்தகாரத்திலேயே மூழ்கி யிருப்பவர்களையும்‌ ஒ.துக்கி 
விடவேண்டும்‌. பரத்தையர்கள்‌, சகவாசத்தைக்‌ கொண்டு 
அவர்களிடமே மயங்கிக்‌ இடப்பவர்களையும்‌ மணக்கக்‌ 

கூடாது. புருஷத்தன்மை யில்லாதவனையும்‌ மணக்கக்‌ 
கூடாது. சல்லிவாசனையுடையவனையே நரயகனாகக்‌ கொள்‌ 

எல்‌ வேண்டும்‌. மனைவியைக்‌ காப்பாற்றச்‌ சக்தியில்லா த 
வனையும்‌, ஒரு தொழிலும்‌ தெரியா தவனையும்‌, பேராசைப்‌ 
பித்தனையும்‌ கலியாணம்‌ செய்து கொள்ளக்‌ கூடாது. ஒன்‌ 

அக்கு மேலான தாரங்களைக்கொண்டவர்களைக்‌ சலியாணம்‌ 

செய்து கொள்ளல்‌ கூடாது. லிவாக ரத்துச்‌ செய்த 
மனைவியைத்‌ துறந்தவர்களையும்‌, மதக்கோட்பாடுகள்‌, சன்‌ 

மார்க்க நெறிகள்‌ ஆயெ இவைகளில்‌ ஒன்று மில்லாமல்‌ 
தான்தோன்‌ திகளாய்ச்‌ இிரிபவர்களையும்‌, ... தாயையும்‌ 

சகோ தரிகளையும்‌ மஇக்காதவர்களையும்‌, தேக சுகத்தைக்‌ 
கவனிக்கா தவனையும்‌, சுத்தமான வழக்கங்களைக்‌ கொள்‌ 

இ ளா தவனையும்‌. முன்‌ பின்‌ அதியாத வேற்று மனிதர்களையும்‌ 
கலியாணஞ்‌ செய்து கொள்ளக்‌ கூடாது. பணத்துக்கு 
இ... ஆசைப்பட்டும்‌, வீடு வாசல்‌ ஆகிய இவைகளுக்காசைப்‌ 
பட்டும்‌ நற்குண நற்செய்கைகள்‌ இல்லாதவனைக்‌ கலியா 

ணம்‌ செய்துகொள்ளக்கூடா அ: உலோப குணங்களைக்‌ 


கொண்டவனையும்‌, கெட்ட எண்ணங்கள்‌ நடவடிக்கைகள்‌ 
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ஆகிய இவைகளைக்‌ கொண்டவனையும்‌, கோபத்தை மிகுதி 
யாகக்‌ கொண்டிருப்பவனையும்‌ மணக்கக்கூடா அ. 
இவ்வாறு கன்னியர்‌ களும்‌, பாலியர்களும்‌ தங்களுக்‌ 
குத்‌ தீகுதியா வர்களை த்‌ தேர்தெடுத்து மணஞ்‌ செய்து 
கொண்டால்‌ தான்‌ இன்ப வாழ்க்கையை அடைய ம 
யும்‌; அ்கனமின்றேல்‌ அதனை அடைதல்‌ இயலா. இவ்‌ 
வாஅ தங்கள்‌ தங்களுக்குவேண்டியவர்களை த்‌ தேர்ந்தெடுத்‌ 
அக்‌ கொள்வதற்கு மணமக்களே உரியவராவர்‌; மற்றவர்‌ 
தேர்ந்தெடுப்பது அவ்வளவு பொருத்தமாகா த, ஈம்மு 
ட்‌ பமல்‌ பெண்ணைப்பார்த்து முடிவு செய்வதும்‌ 
த வ பார்க்கு முடிவு செய்வதும்‌ டப்பா 
ல்‌ பற்றோர்களுடைய “டமையா யிருந்து வருறெ து. 
இ௮ அவ்வளவு பொருத்தமாகா த. மேல்நாடுகளில்‌ இவ்‌ 
வழக்கம்‌ இல்லை. பெண்ணைப்‌ பிள்ளையும்‌, உட்கார்‌ 
பெண்ணும்‌ கேரில்‌ பார்த்து அவர்களின்‌ குணங்கள்‌ தற்க 
துக்குப்‌ பிடி.திதமாயிருந்தால்‌ அதன்மேல்‌, தாங்கள்‌ விரும்‌ 
யவர்களைப்‌ பெற்றோர்களிடம்‌ சொல்லி மண ்‌ அக்‌ 
கொள்கின்றனர்‌. - ஒத்தது 
SIC முடியும்‌ கலியாணங்கள்‌ பெரும்பா லும்‌ 
அவா களுக்குச்‌ சந்‌ துஷ்டியைக்‌ கொடுத்தே வருகின்றன. 
க ன வண்ட இந்தியாவிலும்‌ சிற்லெ விடங்களில்‌ 
ஜோர்களின்‌: ட்‌ இவ்‌ வழக்கம்‌ இப்போது கையாளப்‌ 
யும்‌, டி வருகிற. இத்தகைய வழக்கத்‌ 
்‌ தின்படி கலியாணம்‌ செய்‌ துகொள் 
ளூம்‌ சதிபதிகள்‌ மனமொத்து இல்லறதருமத்தை நடத்திக்‌ 
கொண்டு போகின்றவர்களா யிருக்கிறார்கள்‌. டல 
ஈடத்தும்‌ அவர்களுடைய இல்வாழ்கையில்‌ கஷ்டம்‌ சம்ப 
வித்தாலும்‌ அவர்கள்‌ அதைப்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ தங்க 
டைய பழவினைப்‌ பயனால்‌ ரேர்ந்ததென மனதைத்‌ 
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திருப்திசெய்து கொள்வார்கள்‌. இருவரும்‌ ஒத்த 
மனமுடையவராயிருந்‌ து தங்கள்‌ குறையைத்‌ தீர்க்கும்படி 
கடவுளைப்‌ பிரார்த்திப்பார்கள்‌. கடவுளும்‌ அவர்களுக்கு 
- இரங்கி அவர்களுடைய குறைகளைத்‌ தீர்ப்பார்‌. 
இவ்வாறின்றிப்‌ பெற்றோர்களே தங்கள்‌ மன நோக்‌ 
கப்படி பிள்ளைகளுக்கும்‌,பெண்களுக்கும்‌, கலியாணப்பெண்‌ 
னையும்‌, மாப்பிள்ளையையும்‌ அவர்கள்‌ விருப்பத்திற்கு 
மாறாகத்‌ தேர்க்தெடுத்து மணமுடித்து வைப்பார்களாயின்‌ 
அற்சச்‌ சதிபதிகள்‌ எலியையும்‌ பூனையையும்‌ போன்று 
ஒருவர்மீதொருவர்‌ வெறுப்பும்‌, வீரோதமுமுடையவர்‌ 
களாயிருப்பார்கள்‌. ஆதலின்‌ பெற்றவர்கள்‌ இவவால 
செய்வது தகுதியாகாத. ஒரு சமயம்‌ பெற்றோர்களே 
தன்கள்‌ தங்களுடைய பிள்ளை களுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌, 
கலியாணப்‌ பெண்ணும்‌ மாப்பிள்ளையும்‌ தேடவேண்டியது 
தான்‌ இந்தியரின்‌ நீதிக்கு பொருத்தமானதென்று அவர்‌ 
கள்‌ அ,பிப்பிராயங்‌ கொள்ளும்‌ பக்ஷத்தில்‌, அவர்களின்‌ 
மன திற்கேற்றவர்களையே தேடவேண்டும்‌. அப்படியில்லா 
- மல்‌ “கான்‌ பிடித்த முயலுக்கு மூன்றே கால்‌! என்று சொல்‌ 
லும்‌ பிடிவாதக்‌ கொள்‌ கையினராய்‌ ஈடப்பாராயின்‌ அத 
னால்‌ தம்‌ மக்களுக்கு ஏற்படக்கூடிய தீமைகளுக்கும்‌, 
கெட்ட அபவா தங்களுக்கும்‌ அவர்களே காரணகர்த்தாக 
ளாவார்கள்‌. 
அநேகம்‌ நற்குலப்‌ பெண்கள்‌ வேசிகளாவதற்குப்‌ 
பெற்றோர்களே பெரும்பாலும்‌ கா. ரணமாகின்‌ றனர்‌. ரய 
படியெனில்‌ கல்வியிலும்‌, நாகரிகத்திலும்‌, 
ன நடையுடைபாவனை களிலும்‌, மற்றுமுள்ள 
படல்‌ செளக்யெ விஷயங்களிலும்‌ தேர்ச்சி 
தனமும்‌. உலக செளக்கிய விஷய, 
யடைந்த ஒரு பெண்ணை, சிறிதும்‌ 
கல்வி வாசனையில்லா தவனும்‌, காகரிக மில்லாதவனுமான 
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ஒருவனுக்கு மனைவியாக்கனால்‌ அவள்‌ அவனிடம்‌ பிரியங்‌ 
கொள்ளாமலே யிருப்பாள்‌. அவ்வெனறுப்பு விருத்தியாகி 
முடிவில்‌ அவள்‌ அப்புருஷனை விட்டு வெளியேறித்‌ தனக்கு 
விருப்பமான ஒருவனை த்‌ தேடத்‌ துணிகின்றாள்‌. 


அந்த அபிப்பிராயத்திற்கு, **கல்வியறிவுடன்‌ கூடிய 
பெண்ணானவள்‌ , தனக்கு வாய்க்கப்பட்ட கணவன்‌ மூடனா 
யிருந்தபோதிலும்‌ அவனை த்‌ தன்னுடைய கல்வியின்‌ மேம்‌ 
பாட்டாலும்‌ இதரகுணங்களாலும்‌ திருத்தி ஈன்னிலைக்குக்‌ 
கொண்டுவர்‌ து அவனுடன்‌ கூடிவாழ்ர்‌ து, பிறந்த வீட்டிற்‌ 
கும்‌, புகுக்தவீட்டி ற்கும்‌ 8ர்த்தியை யுண்டுபண்ணிப்‌ பலரும்‌ 
மெச்ச வாழ்வதன்றோ நீதி; அங்ஙனமின்றி அவனை த்‌ 
தள்ளி வெளியேறுவது நியாயமாகுமோ ?”” என்று இலர்‌ 
மறுப்புக்கறலாம்‌. இது நியாயமானதே, எனினும்‌, இக்‌ 
காலத்தில்‌ சிலரே இக்நீதிக்குக்‌ கட்டுப்பட்டு ஈடக்கக்கூடிய 
வர்களாயிருக்கிறார்கள்‌. மற்றவர்களெல்லாரும்‌ மிகுதியும்‌ 
நாகரிகத்தையும்‌, சுகத்தையுமே விரும்பக்‌ கூடியவர்களா 


யிருக்கிறார்கள்‌. ஆதலின்‌, இக்கால இயலை அனுசரித்து 


மேற்கூறிய நியாயங்களைக்‌ கைக்கொண் டொழுகுதலே 
பொருத்தமானதாம்‌, 


சில பெற்றோர்கள்‌ மாப்பிள்ளையின்‌ வயதையும்‌, குணங்‌ 
களையும்‌, பிறவற்றையும்‌ கவனியாமல்‌ “கனியை வளர்த்துப்‌ 
பூனைக்குப்‌ பறிகொடுத்ததைப்போல்‌' தாங்கள்‌ அருமை 
யாகப்‌ பெற்றுவளாத்த செல்வச்‌ றுமியர்களைப்‌ பணத்‌ 
அக்கும்‌, பிறவற்றிற்கும்‌ ஆசைப்பட்டு, வயதான நெவர்‌ 
களுக்கும்‌, தாசிகளின்‌ நேசத்தையே பேரானந்தமாகக்‌ 
கருதியிருக்கும்‌ தூர்த்தர்களுக்கும்‌ கலியாணஞ்‌ செய்த 
கொடுத்து க பின்னர்‌ அப்பெண்கள்‌, அழுத 
கண்ணும்‌ சிந்திய மாய்ப்‌ பரிதி த்‌ தக்கொண் டி டிருக்‌ 
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இன்றார்கள்‌ ; இப்பாவம்‌ யாரைச்சேரும்‌ ? பெற்றோர்களை 
அல்லவா சேரும்‌. 
இன்னுஞ்‌ சல பெற்றோர்கள்‌ தங்களுடைய பெண்‌ 
கள்‌ சிக்ரெத்தில்‌ அமங்கலிகளாய்‌ விட்டாலும்‌ பாதக 
மில்லை; பணம்‌ மாத்திரம்‌ லட்சக்கணக்காய்‌ வந்தால்‌ 
போதும்‌; அதைக்கொண்டு தம்முடைய பெண்கள்‌ செளக்‌ 
இயமாய்‌ காலங்கழிக்கக்கூடும்‌ என்றும்‌ ௧௫ துதிரார்கள்‌. 
இவர்களுடைய எண்ணம்‌ முற்றுந்‌ தவறான தாகும்‌. அல்‌ 
வனுடன்‌ கூடி வாழ்வதைவிடச்‌ இறந்தபாக்கியம்‌ பெண்‌ 
களுக்கு வேறு யாதுள.து? இவைகளையெல்லாம்‌ பெற்றோ 
கள்‌ கவனித்து ஈடத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இனி மணவாழ்க்கையால்‌ இன்பமுண்டாதற்கு இக்‌ 
அக்களுடைய சாஸ்திரங்களில்‌,சொல்‌ 

இந்து சாஸ்திரப்‌ லப்பட்‌ டிருக்கும்‌ விதிகளின்படி 
தன ன்‌ இன்ன இலக்தணமுடைய ப்‌ 
னிகைகள்‌. தாம்‌ மணஞ்செய்து கொள்ளக்‌ கமம்‌ 
வர்கள்‌ என்பதைப்பற்றிவிளக்குவாம்‌. 

ஒருவன்‌, சலியாணஞ்செய்‌.து கொள்ளக்கூடிய இட 
அழயெ இவந்த நிறத்தையுடையவளாயும்‌, தேகத்தில்‌ 
மிருதுவான ரோமங்களைக்‌ கொண்டவளாயும்‌, நேர்த்தி 
யான புருவங்களை யுடையவளாயும்‌, பெண்களுக்கிருக்க 
வேண்டிய நாணம்‌, மடம்‌, அச்சம்‌, பயிர்ப்பு பப்பா 
ஈால்வசைக்‌ குணங்களைக்‌ கொண்டவளாயும்‌, அன்னாடை 
யொத்த நடையை யுடையவளாயும்‌, சோஜா புஷ்பத்தின்‌ 
நிறத்தை ஒத்த கன்னங்களை யுடையவளாயு8, முத்தை 


, நிகர்த்த பல்வரிசைகளைக்‌ கொண்டவளாயும்‌, மின்னற்‌ 


கொடிபோன்ற இடையுடன்‌ கூடியவளாயும்‌, தாமரை 
மலருக்கு ஒப்பான கண்களைக்‌ கொண்டவளாயும்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இவள்‌ ழோன குலத்தில்‌ உதித்தவளா யிரும்‌ 
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தானம்‌ இவளை மணஞ்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌. இவளே 
இல்வாழ்க்சைச்குத்‌ தகுந்த மனை வியா யிருப்பாள்‌, 

மேலே சொன்ன குணங்கள்‌ அமையப்‌ பெறாதவள்‌ 
சக்கரவர்த்தியின்‌ மகளாயிருந்தாஓுஞ்‌ சரி, அல்லது நற்‌ 
குலத்தில்‌ உதித்தவளா யிருந்தா ஓஞ்சரி, அவளை மணக்கக்‌ 
கூடாது. அவள்‌ இல்லற வாழ்க்கைக்குத்‌ தகுதியுடைய 
வளாக மாட்டாள்‌. 

ஈ௯்ஷத்திரங்கள்‌, மரங்கள்‌, ஈதிகள்‌ ஆயெ இவைகளின்‌ 
பேரைக்கொண்ட பெண்களையும்‌, பட்சிகள்‌, சர்ப்பங்கள்‌ 
அகிய இவைகளின்‌ பேரைக்‌ கொண்ட பெண்களையும்‌, 
பயத்தை யுண்டாக்கக்கூடிய பொருள்களின்‌ பேரைக்‌ 
கொண்ட பெண்களையும்‌, ஒருவன்‌ மணக்கக்கூடா அ. 

ஆனாலும்‌, கங்கை, சிக்கு, காவேரி, ஈருமதா, தங்க 
பத்திரா ஆயெ புண்ணிய நதிகளின்‌ பேரையுடைய கன்னி 
கைகளையும்‌, வில்வம்‌ அளசி முதலான பேர்களைக்‌ கொண்ட 
கன்னிகைகளையும்‌, ரேவதி, அசுவினி முதலான ந்த்‌ 
இரங்களின்‌ பெயரைக்‌ கொண்டுள்ள பெண்களையும்‌ 
முறைப்படி விவாகஞ்செய்‌து இல்லற தருமத்தை நடத்தி 
னால்‌ ஈன்மையுண்டாம்‌, 

தனது நன்மையைக்கோரும்‌ ஒருவன்‌, பக்கப்பார்வை 
யுள்ள பெண்ணையும்‌, கன்னத்தில்‌ பருக்களையுடையவளை 
யும்‌, அன்மார்க்கி விபசாரி என்று பல்லோரால்‌ சொல்லப்‌ 
படுபவளையும்‌, ஆடவர்க்குக்‌ காமக்‌ ளெர்ச்சியை யுண்டாக்‌ 
கும்‌ நகைப்பைம்‌ சொண்டவளையும்‌, நீலமும்‌ மஞ்சளுங்‌ 
கலந்த நிறத்தையுடையகளையும்‌, கறுப்பும்‌ மஞ்சளுங்‌ 
கலந்த நிறத்தையுடையவளையும்‌ கலியாணம்‌ செய்துகொள்‌ 
எககூடாது, 

நற்குணம்‌ நல்லொழுக்கம்‌ ஆய இவைகளைத்‌ தங்க 
ளுக்கு ௮ணிகலனாகக்கொண்ட மா தீர்கள்‌ “கல்லென்றா அங்‌ 
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கணவன்‌ புல்லென்றாலும்‌ புருஷன்‌” என்னும்‌ பழமொழி 
களின்‌ கருத்திற்ணெங்கப்‌ புருஷ 


அபத்த பத்‌ செங்கம்‌ பாலித்து 
சந்தன பலாசர்சளின்‌ டத்தில்‌ பய பக்இ விசவாசத்‌ 


துடன்‌ நடந்து கொள்வார்கள்‌, 
புருஷனுக்கான பணிவிடைகளைச்‌ சந்‌ தஷ்டியுடனும்‌, மனங்‌ 
கோணாமலும்‌ செய்து மகிழ்வர்‌, அருந்ததியன்ன கற்புக்‌ 
கரகெளாயிருப்பார்‌, இவ்வுலகிலும்‌ மேல்‌ உலகிலும்‌ உள்‌ 
ளவர்களால்‌ சொண்டாடப்படுவர்‌. பரபுருஷர்‌ முகத்தைப்‌ 
பார்க்கமாட்டார்கள்‌; பூமி அதிர்ச்சகொள்ள நடக்கமாட்‌ 
டார்கள்‌. அன்பு, தயை, ஜீவகாருண்யம்‌ ஆயெ நற்குணங்‌ 
களில்‌ நெந்தவர்களா யிருப்பார்கள்‌. பெண்களுக்கிருக்க 
வேண்டிய நால்வகைக்‌ குணங்களையும்‌ பெற்றிறாப்பார்கள்‌ ; 
நல்ல மனதும்‌ நல்ல எண்ணங்களும்‌ கொண்டவர்களா 
யிருப்பார்கள்‌; குண்டினிகளா யிராமல்‌ மெய்யையும்‌ சாம்‌ . 
தத்தையும்‌ கொண்டு விளங்குவார்கள்‌. குடும்ப விஷயங்‌ 
களில்‌ செட்டாய்ச்‌ செலவு செய்வார்கள்‌; விருக்தினர்களை 
உபசரிச்கும்‌ தன்மையுடையவர்களா யிருப்பார்கள்‌, 
இலட்சுமி கடாட்சம்‌ பொருக்திய உத்தமிகளாயிருப்பர்‌, 
மேலே கூறிய குணங்களுக்கு மாறான குணங்களைக்‌ 
| கொண்டவர்களே இியமாதர்கள்‌. அவர்கள்‌ பெற்றோர்‌ 
களுக்கும்‌, தங்களை மணந்து கொண்ட 


மணவாழக்கைக்‌ தணவன்மார்களுக்கும்‌ கேடு செய்பவர்க 
குதவாச தீயமாதர்‌ ரப ட த ல்‌ 
தன்மை ளாவார்கள்‌. அவர்கள்‌ பேய்களைக்காட 


டிம்‌ கொடி. யவர்களாவர்‌ ; இவ்விரு 
ட வகுப்பினரையும்‌ பகுத்தறிந்து பொருத்தமானவர்களையே 


மணஞ்செய்து கொள்‌ ளவேண்டும்‌. 
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அத்தியாயம்‌--6. 
ஜனனேந்திரியக்‌ கருவிகளைப்பற்றிய விஷயங்கள்‌. 


லயனல்‌ ம்‌ 


அவரை கலியாணத்தைப்‌ பற்றிய விஷயங்களைக்‌ 
கூறிவந்தோம்‌. இனி அக்கலியாணத்தால்‌ அடைய 
வேண்டிய இன்பத்தையும்‌, சந்ததிகளையும்‌ 
ஸ்திரிகளின்‌ பெறுதற்கனுகூலமாயிருச்கும்‌ ஜனனேர்‌ 

ஜனனேச்திரி ங்‌ ழும்‌ & தி 
யங்கள்‌. ரியக்‌ கருவிமுதலியவற்றை அறியவேண்டி 
யது அவசியமாதலின்‌, அவற்றையும்‌ 

றிது விளக்குவாம்‌, 

பெண்களிடம்‌ இன்பத்திற்கும்‌, சந்ததி உற்பத்திக்கும்‌ 
ஏ.துவாயிருக்கும்‌ அங்கங்களில்‌, யோனி, யோனிக்‌ கால்‌ 
வாய்‌, கருசிபாசயம்‌, நாதக்குழல்கள்‌, சனைப்பைகள்‌, 
ஸ்தனங்கள்‌ ஆய அறும்‌ சிறந்தனவாம்‌. 

1. யோனியென்பது பெண்களின்‌ மர்மஸ்தான 
மாம்‌; இது பெண்குறி யென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, 

2. யோனிக்கால்வா யென்பது கருப்பாசயத்தின்‌ 
கழுத்திலிருந்து யோனித்துவாரம்‌ வரைக்கும்‌ செல்லும்‌ 
ஒரு கால்வாய்‌; இதற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ வேஜின (Vagina) 
என்று பேர்‌, 

8. கருப்பாசயம்‌ என்பது சண்டைப்பை என்று 
சொல்லப்படும்‌. இதற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ யூடிரஸ்‌ (178118) 
சான்று பேர்‌, 

4, ஈாதக்குழல்கள்‌ என்பது பாலோபியன்‌ குழல்‌ 
கள்‌ (Fallopian Tubes) என்று ஆங்கிலத்தில்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌, இக்குழல்கள்‌ இத்தாலிய தேசத்தைச்‌ சேர்ந்த 
யாலோபியன்‌ என்ற ஒருவரால்‌ கண்டுபிடிக்கப்‌ பட்டமை 
யால்‌ இவைகளுக்கு இப்பெயர்‌ ஏற்பட்ட. 
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5, இணைப்பை யென்பது ஆங்கிலத்தில்‌ ஓவரீ ஸ்‌ 
(Ovaries) என்று சொல்லப்படும்‌. ல்‌, 
6. ஸ்தனங்கள்‌ என்பது ஆங்கிலத்தில்‌ ப்ரெஸ்ட்ஸ்‌ 
(Breasts) என்ன சொல்லப்படும்‌. இனி அந்த அவயவங்‌ 
களின்‌ அமைப்புக்களைப்‌ பற்றியும்‌, செயல்களைப்‌ பற்றியும்‌ 
விளக்குவாம்‌:-- 
மேலே கூறியவற்றுள்‌ ஸ்தனங்கள்‌ தவிர மற்ற ௮வய 
வங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ பெல்விக்‌ காவிட்டி (Pelvic 
Cavity) என்று சொல்லப்படும்‌. இவை இடுப்பின்‌ கழ்‌ 
அறையில்‌ (கூபகத்தில்‌) அமைந்திருக்கின்‌ றன. மேற்கூறிய 
ழ்‌ அறையான து இரண்டு பெரிய நார்போன்ற (Mem- 
branes) மெம்ப்ரேன்ஸ்‌ என்னும்‌ வஸ்‌அக்களால்‌ Ce 
பாகம்‌ ஆண்டீரியர்‌ (Anterior) என்றும்‌, பின்பாகம்‌ பாஸ்‌ 
ரியர்‌ (1205661100) என்றும்‌ இரண்டு பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்‌ 
... தப்பட்டுள்ளத. இந்தநார்போன்ற வஸ்துக்கள்‌ தாம்‌ கருப்‌ 
| பாசயத்தையும்‌ நாதக்‌ குழல்களையும்‌ சினைப்பைகளையும்‌ 
| அதனதன்‌ ஸ்தானத்தில்‌ பொருத்திவைக்கின்றன. 
பருவமடைந்த ஒருபெண்ணின்‌ கருப்பாசயமான அ, 
ஒரு இச்சிலிப்பழத்தை ஒத்திருக்கும்‌. அதனுடைய நீளம்‌ 
இரண்டரை அல்லத மூன்‌ றங்குலமாம்‌. ௮ தனுடைய 
மேல்‌ அகல முனைக்குப்‌ பண்டஸ்‌ (Fundus) என்றுபேர்‌. 
அதனுடைய அகலம்‌ சுமார்‌ இரண்டங்குலமாகும்‌. அ அ 
அவ்வீடத்தினின்‌ அ கருப்பாசயத்தின்‌ கழுத்துப்‌ பாகத்தை 
அடையும்போது கு௮இக்கொண்டே போகிறது. மாத 
விடாயின்போது கருப்பாசயம்‌ பெருயெதாக அதிகக்‌ 
குழாய்களை த்‌ தன்னகத்துக்கொண்டதாகவு மிருக து! 
கர்ப்பங்கொண் டிருக்கும்போது அத இரண வல 
மூன்று பவுன்‌ எடையைக்கொண்ட தாகிறஅ. பெண்கள்‌ 
குழந்தைகளைப்‌ பிரசவித்தவுடன்‌ தன்னுடைய பழைய 


த அண எ ண ட்ட க்‌ 


i 
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நிலைக்கு வந்‌துவிடுகிற. பழைய நிலையில்‌ அத இரண்டல்‌ 
லது மூன்று அவுன்ஸ்‌ நிறைகொண்டதாயிருக்கும்‌. 
கருப்பாசயத்தின்‌ கழுத்து முனையிலிரும்‌து சவ்வால்‌ 
அன யோனிக்‌ கால்வாய்‌, அல்லது வேஜின, யோனித்‌ 
துவாரம்‌ வசை போய்ச்‌ சேருகின்றது. இன்னும்‌ ஹைமன்‌ 
(Hymen) என்ற ஜவ்‌ ஒன்றிருக்கிறது. இது யோனித்‌ 
தவாரச்‌ கால்வாயைச்‌ சிறிது மூடிக்கொண்டி ருக்கும்‌, 
இந்த ஜவ்வு, கல்யாணமாகாத கன்னிகைகள்‌ பரிசுத்த 
நிலையையும்‌, பரிசுத்த மின்மையையும்‌ காட்டச்கூடியது 
என்று முற்காலத்தவர்‌ தீர்மானித்திருந்தார்கள்‌. இந்த 
ஜவ்வு ௮றுந்தோ இல்லாமலோ போன கன்னிகைகள்‌ 
கற்பினின்‌ அ வழுவியவர்களாக முன்னோர்களால்‌ கருதப்‌ 
பட்டு வந்தார்கள்‌. அவ்வெண்ணம்‌, தற்கால ஆராய்ச்சி 
களின்‌ படி. சரியானதல்லவென்பது வெளிப்படுகிற. சில 
பெண்களுக்கு அந்த ஜவ்வான அ சாதாரண அதிர்ச்சியினா 
லும்‌ அனந்து போகக்‌ கூடியதாயிருக்றெது. இன்னுஞ்‌ 
திலருச்கு அத்தகைய ஜவ்வே இல்லாமலும்‌ இருக்கின்ற த. 
யோனித்துவாரம்‌ ஆரம்பமாகும்‌ இடத்திற்குள்ளும்‌, 
லாபியா மினோரா (Labia Minora), அல்லது கிம்ப்பே 
(Nymphae) என்ற ஜவ்வால்‌ சிறிது மறைக்கப்பட்டிருக்‌ : 
கும்‌ இடத்தில்‌ ச்லிடோரிஸ்‌ (Clitoris) அல்லது காம 
தவஜம்‌ என்னும்‌ உறுப்பு இருக்கிறது, இதற்கு யோனிலிங்‌ 
கம்‌, மன்மதன்‌ வெற்றிக்குடை மொக்குள்‌ என்ற பேர்களும்‌ 
உண்டு, அணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடி இன்பம்‌ ௮னுபவிப்பதற்‌ 
கேதுவாயிருக்கும்‌ உறுப்பு இதுவாசையால்‌ இவ்விடத்‌ 
தில்‌ அதிகமான நரம்புகள்‌ ௮மைக்கப்பட்டி ருக்கின்றன. 
நாதக்‌ குழல்கள்‌ (17811001௨௩ 110௨-பாலோபியன்‌ | 
ட்யூப்ஸ்‌) தாரைபோல்‌ நீளமாயுள்ளன, கருப்பாசயத்தின்‌ 
இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ பக்கத்திற்கு ஒன்றாக இவைகள்‌ 
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அம்மக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன. இக்குழாய்களின்‌ ஒரு முனை 
i கருப்பாசயத்தின்‌ மேல்முனையோடும்‌, மற்றொன்று கருக்‌ 
்‌ குழியோடும்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன, இவை நாலல்லத 
நாலரை அங்குலமுள்ளனவாயும்‌, சுமார்‌ காலங்குலம்‌ கனத்‌ 
தைக்கொண்டனவாயு மிருக்கின்றன, 
இனை ப்பைகள்‌ (07௨1168-ஓவரீஸ்‌), முட்டை போன்ற 
வடிவைக்கொண்டவை, ஒவ்வொன்றின்‌ நீளம்‌ ஓரங்குல 
மாம்‌. இச்சனைப்பைகள்‌ கருப்பையின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ 
பக்கத்திற்கு ஒன்றாக அ௮மைக்கப்பட்டு்ள்ளன. இவைகள்‌ 
ஈாதக்‌ குழல்களுடனும்‌ சம்பந்தப்பட்‌ டிருக்கின்றன. 
இச்சனைப்பைகளில்‌ தான்‌ இனை முட்டைகள்‌ உண்டா 
இன்றன. ஆணுக்குப்‌ பீஜங்கள்‌ இன்றியமையாதனவா 
யிருப்பனபோல்‌ பெண்ணுக்கு இவை இன்றியமையா தன. 
பெல்லிக்‌ காவிட்டி அல்லது ீழறை என்று சொல்‌ 
லப்படும்‌ பாகமானது இரண்டாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளத 
என்று முன்‌ சொல்லியிருக்கிறோம்‌. அப்படிப்பட்ட இரு 
பிரிவுகளுள்‌ முன்‌: பிரிவில்‌ மூத்திரப்பை (Bladder-ப்ளா 
டர்‌) மூத்திரக்குழாய்‌ (Ureshra-யூரீத்ரா), யோனிக்கால்‌ 
வாய்‌ (Vagina-வேஜினா), ஆயெ இவைகள்‌ அடங்கியுள்ளன, 
மற்றொரு பிரிவாயெ பின்‌ பிரிவில்‌ மலப்பை அடங்கியுள்‌ 
ளது, கருப்பாசயம்‌, மூத்திப்பை ஆகிய இவைகளுக்‌ 
இடையில்‌ இரண்டு நார்‌ போன்ற வஸ்‌.துக்கள்‌ அல்லது பந்‌ 
தனங்கள்‌ (Ligamentத-லிகமென்ட்ஸி), பரவியுள்ளன. 
இவையல்லா த இன்னுமிரண்டு பந்தனங்கள்‌ கருப்பாசயத்‌ 
திற்கும்‌ மலப்பைக்கும்‌ இடையில்‌ இருக்கின்‌ றன. 
யோனிக்கால்வாய்‌ கருப்பாசயக்‌ கழுத்துடன்‌ சேர்க்‌ 
| கப்பட்டிறாக்றெது என்ற விஷயம்‌ தெரிந்ததேயாகும்‌. 
யோனிக்கால்வாய்‌ ஈன்னிலையில்‌ இருக்கும்போது கருப்பா 
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சயம்‌ ஈன்னிலையில்‌ இருப்பதற்குத்‌ அணைபுரிகிற து. இக்கரல்‌ 
வாய்‌ வளையவும்‌ விரியவும்‌ கூடிய சக்தியைத்‌ தன்னகத்துக்‌ 
கொண்டிருப்பதால்‌ எல்லாவிதமான பாரத்தையும்‌ தாங்‌ 
கக்‌ கூடியதாயிருக்றெ ௮. கருப்பாசயத்தைச்‌ சிறுகுடல்கள்‌ 
தாங்கிக்கொண்டிருக்கின்றன. இவை இரண்டும்‌ சேர்க்து 
வயிறு ((86010801-ஸ்டமக்‌), கல்லீரல்‌ (பர்ரஸ-லிவர்‌), 
பித்தப்பை (Pancreas - பாங்க்ரியாஸ்‌, மண்ணீரல்‌ 
(Spleen-ஸ்ப்ளீன்‌), ஆகிய இவைகளைத்‌ தாங்கி கிற்கின்‌ 
றன. ஆகவே சரீரத்தின்‌ நழ்ப்பாகத்தை (40001161- 
அப்டொமன்‌), மிக்க ஜாக்கரதையாய்க்‌ காக்கவேண்டுமென்‌ 
பது இதனால்‌ பெறப்படுகிறது, ஆகையால்‌ சரீரத்தின்‌ £ழ்ப்‌ 
* பாகத்தைப்‌ புடவையாலும்‌, ஒட்டியாணம்‌ பெல்ட்‌ ஆகிய 
இவைகளாலும்‌ அழுத்திக்‌ கட்டிவிடக்‌ கூடாது. கட்டிவிட்‌ 
டால்‌, மேற்கூறிய அவயவங்களை அதன த.னுடைய நிலையில்‌ 
பொருத்தி வைத்திருக்கும்‌ பந்தனங்கள்‌ (Ligaments- 
லிகமென்ட்ஸ்‌), தங்கள்‌ தங்களுடைய நிலையினின்‌ அ பிறழ்ச்‌ 
அவிடும்‌; அதனால்‌ அவயவங்களுக்குக்‌ கேடுண்டாகும்‌. 
எப்படியெனில்‌, கருப்பாசயம்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ 
அடியில்‌ இருக்கிறது. பந்தனங்கள்‌ நிலை தளர்வதால்‌ கர்ப்‌ 
பாசயத்திற்கு மேலே இருக்கும்‌ அவயவங்கள்‌ எல்லாம்‌ தங்‌ 
கள்‌ தங்கள்‌ இருப்பிடங்களை விட்டு ஒரே மொத்தையாகிக்‌ 
கருப்பாசயத்திற்குக்‌ கேட்டை யுண்டாக்குவதோடு, அவை 
களும்‌ கேடடையும்‌, 
இனி, குழந்தைகளின்‌ பாதுகாப்புக்கான பால்‌ சுரத்‌ 
தற்டெமாயுள்ள ஸ்தனங்களைப்‌ பற்றிச்‌ சிறிது கூறுவாம்‌, 
இச்தஸ்னங்கள்‌ மார்பின்‌ இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ பக்‌ 
கத்துக்கு ஒன்றாக அமைர்திறாக்கின்‌ றன. குழந்தைக்குப்‌ 
பல்‌ முளைக்கும்வரை தாய்மார்கள்‌ இந்தஸ்‌ தனங்களிலிருந் த 


வரும்‌ பாலையே ஊட்டவேண்டியவர்களா யிருக்கிறார்கள்‌, 
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அண்மக்களுக்கும்‌ இவை இருக்‌ அவருகின்றன; ஆனால்‌ அவர்‌ 
களுக்கு அவற்றிலிருந்து பால்‌ கரப்பதில்லை. ஆனால்‌, சில 
ருக்கு அருமையாகச்‌ ௬ூரப்பதுண்டு, இவைகள்‌ மார்பி 
அள்ள மூன்றாவது விலாவெலும்பு முதல்‌ ஆறல்லது ஏழா 
வது விலாவெறும்பு வரை பரலியிருக்கின்றன, இவை 
களுடையகிறை 
யும்‌, அளவும்‌ 
அந்தந்த ஸ்திரீ 
களின்‌ வயதுக்‌ 
குத்‌ தக்கபடி 
யும்‌, தேகச்கட்‌ 
டிற்குத்‌ தக்க 
படியும்‌ வித்தி 


யாசப்‌ படின்‌ 


தனத்தின்‌ உருவம்‌, 


.... றன.பெண்கள்‌ 
பூப்படையாமுன்னம்‌ அவைகள்‌ திறியனவா யிருக்கின்றன. 
பின்னர்‌ பூப்படைந்தவுடன்‌ விம்மிக்‌ கர்ப்பத்தின்போது 
அதிகமாகப்‌ பெருத்துக்‌ குழந்தை பிறந்த பின்‌ தளர்ந்து 
சாய்சன்றன. இழெவயதில்‌ சுருங்கிவிடுகின்றன. 

ஸ்தனத்திற்கு மத்தியில்‌ காம்பிருக்கின்றது. அது 
சூதாட்டக்காயை நிகர்த்த உருவமுடையது. அதனுடைய 
நிறம்‌ கருமை கலந்த ஒருவிதச்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌. பாலைத்‌ 
திரட்டிக்கொண்டு வரும்‌ எண்ணிறந்த குழாய்கள்‌ தனக்‌ 
காம்பில்‌ வந்து சேர்கின்றன. அக்காம்பைக்‌ குழந்தை, 
வாயில்‌ வைத்து உறிஞ்சும்போது பாலானது அக்குழாய்‌ 
களிலிருந்து குழந்தையின்‌ வாய்க்குள்‌ செல்கிறது; 
அதைக்‌ குழந்தை குடித்துப்‌ பசியாறுகன்றது. பிரசவித்த 
முதல்‌ மூன்றுகாள்‌ வசை பாலானது சீழ்த்‌ தன்மையைக்‌ 
கொண்டு விளங்கும்‌. ஆகவே அதைக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ 
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கொடுப்பதில்லை; இர்த முதல்‌ மூன்று தினங்களிலும்‌ 
தனப்பா லுக்காப்‌ பதிலா 
கக்‌ கள்ளிப்பால்‌, கழு 
தைப்பால்‌ ஆகிய இவை 
களைக்‌ கொடுப்பதுவழக்‌ 
க.மாயிருக்கிறது, அந்த 24 
மூன்று தினங்களும்‌ $6௦. 
சென்றபின்‌ பாலானது 
தெளிந்துகுழர்தை சாப்‌ 
பிடுவதற்கு யோக்கிய 
மா யிருக்கும்‌. 


லன 


இதுவரை பெண்க 
ளிடத்துள்ள ஜனனேம்‌ தனப்பாலில்‌ உள்ள பொருள்கள்‌, 
திரிய உறுப்புகளைப்‌ பற்‌ 
நியும்‌, அவைகளின்‌ உபாங்கங்களைப்‌ பற்றியும்‌ பேசி வர்‌ 
தோம்‌. இனி ஆண்மக்களுக்குள்ள ஜனனேந்திரிய உறுப்பு 
களைப்‌ பற்றியும்‌, ௮வைகளின்‌ உபாங்கங்களைப்‌ பற்றியும்‌, 
விளக்குவாம்‌. 
ஆண்மக்களுக்கு முக்கிய அங்கங்கள்‌ மூன்று. அவை 11 
ஆண்குறி (Peni5-பீனிஸ்‌), 2 பீஜங்கள்‌ (Testi௦]e5-டெஸ்டி 
இல்ஸ்‌), 8 உபாங்கங்கள்‌ (Appendages- -அப்பென்டேஜஸ்‌), 
ஆண்குறி: வெள்ளை நரம்பு; அடி ஈரம்பு, ஸ்பரிச 
ஈரம்பு மாமிசம்‌, ஆகிய இவைகளின்‌ சேர்க்கையா லாக்கப்‌ 
பட்டது. இக்குறியான அ அடி ,தண்டு, 
ஆண்‌. மக்களின்‌ முனை என்னும்‌ மூவகை பாகு பாடு 
ர த்தில்‌ களைக்‌ கொண்‌ ருக்கிறது. அடிப்‌ 
ட்‌ பாகமானது மர்மஸ்தான எனும்‌ 


உபாங்கங்களும்‌. 
புடன்‌ சம்பந்தப்பட்‌ பல்‌ 


CC-0. நடுவிலன்‌ MELE கீந்த கண்ட FEET [லலப்ட பவ. 
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முனைக்குப்‌ பூ; மணி, இலிங்கம்‌ என்ற பேக்கல்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. பூவை மூடிக்கொண்டிருக்கும்‌ ல்‌ 
தோலுக்கு லிங்கக்‌ கவசம்‌ என்ற பேர்‌ உண்டு. தேகத்தி 
லுள்ள ஈரம்புகளின்‌ மூலமாய்‌ . மூளைக்கும்‌ ஆண்குறிக்கும்‌ 
சம்பந்தம்‌ ஏற்பட்டிறாக்றெ ௮. ஆண்குதியான அ இரத்த 
ஓட்டத்திற்குத்‌ தக்கபடி அவண்டும்‌, கெட்டியாயும்‌, 
மலர்ச்சிகொண்டு மிருக்கும்‌. இதை ஒவ்வொருவரும்‌ 
அதுபவத்தில்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. இலிங்கத்தின்‌ நடு 
லில்‌ ஒரு துவாரம்‌ இருக்கிறத. இது அப்பட்ட தெரிக்‌ 
ததே. இத்துவாரம்‌ மூத்திரப்பையுடன்‌ சேர்ர்திராக்றெ த: 
இஃதல்லாமல்‌ இர்திரியக்‌ 'குழல்களிலும்‌ சேர்க்திருக்றெ ௮. 
ஆனால்‌ மூத்திரம்‌ வரும்போது இந்திரியமும்‌, இந்திரியம்‌ 
வரும்போது மூத்திரமும்‌ வருவதில்லை. இவை இரண்டும்‌ 
அங்ஙனம்‌ இருஷ்டிசெய்யப்பட்டிருக்கின்றன. கடவுளின்‌ 
அற்புதத்தை என்னென்று எடுத்துரைப்பஅ! மூத்திரம்‌ 
வரும்‌ துவாரமானது ஒரே மாதிரியாயிராமல்‌ அடல்‌ 
குறுகியுமிருக்கின்‌ ற அ. மூத்திரம்‌ வரும்‌ தலி வாயி 
லிருந்து ஒன்றரை அங்குல தூரத்தில்‌ இர்திரிய க 
கள்‌ இருக்கின்றன. அதனால்தான்‌ வெள்‌ படட 
களுக்கு ௮வைகளினின்றும்‌ வெள்ளை ஒழுகுகின்ற அ. 
பீஜங்கள்‌:--ஆண்குதியின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ ஜதையா 
கத்‌ தொங்கிக்கொண் டிருப்பவைகளுக்குத்‌ தான்‌ பீஜங்கள்‌ 
(க டெஸ்டிகல்ஸ்‌) என்றுபேர்‌. ஈரம்புகள்‌ நாடிகள்‌, 
நாளங்கள்‌, இந்திரியத்‌ தாரை ஆகிய இவைகளால்‌ உண்டா 
னவை தாம்‌ பீஜங்கள்‌. பீஜங்கள்‌ தோலால்‌ மூடப்பட்டிருக்‌ 
இன்றன. பீஜமான அ மிகவும்‌ சிறியதான இர்திரியக்‌ குழல்‌ 
களால்‌ அக்கப்பட்டிறாக்கிற ௮. ஆராய்ச்சிச்காரர்‌ ஒவ்வொரு 
பிஜத்திலும்‌ எண்ணூறு முதல்‌ ஆயிர Hh இந்திரி 
யக்‌ குழல்கள்‌ இருப்பதாகக்‌ கணக்இட்டிருக்கின்‌ றனா ல 
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மேற்கூறிய இந்திரியக்குழல்கள்‌ எல்லாம்‌ ஒன்றோடொன்று 
சேர்ந்து மத்தியில்‌ பெருத்ததொரு குழாயாகி, பீஜக்‌ 
கொடியின்‌ பின்பக்கமாக ஏறி, பீஜக்கொடியின்‌ மார்க்க 
மாக வயிற்றுக்குள்‌. பிரவேசித்த மூத்திரப்பைக்குப்‌ பின்‌ 
புறமாய்க்‌ ழே இறங்கி இக்திரியக்‌ கமலக்‌ குழாய்களுடன்‌ 
சேந்து ஒரே குழாயாக ஸ்கலிதக்‌ குழாயோடு சேர்ந்து 
மூத்திரத்‌ அவாரத்தில்போய்‌ முடியும்‌. பீஜங்கள்‌ ஒவ்‌ 
வொன்றும்‌ ஒன்றரை அங்குல நீளமும்‌, ஒர்‌ அங்குல ௮கல 
மும்‌ முக்காலங்குல கனமும்‌ கொண்டிருக்கும்‌, எட்டு 
டிராம்‌ நிறையுள்ள தாயும்‌ இருக்கும்‌. இவைகள்‌ அறுவித 
மான தோல்களால்‌ காக்கப்பட்டிருக்சன்றன. தேசம்‌ 
உஷ்ணமாயிருச்கும்போ தம்‌, முதுமையடைந்தபோ தும்‌, 
கோய்களால்‌ பீடிச்சப்பட்டபோ தும்‌ அவை நீண்டும்‌, 
கெகிழ்ந்தும்‌ இருக்கும்‌; மாரிக்காலத்திலும்‌, வாலிபப்‌ பரு 
வத்திலும்‌, தேகம்‌ கட்டோடிருக்கும்‌ காலத்திலும்‌ அவை 
கு௮கியும்‌ கெட்டியாயும்‌, ஆண்குறியில்‌ ஒட்டிக்கொண்டு 
மிருக்கும்‌. தேகம்‌ நன்னிலையில்‌ இருப்பதற்குரிய அடை 
யாளம்‌, பீஜங்கள்‌ சுறாங்கியிருப்பதேயாகும்‌. மனேகஷ்டங்‌ ' 
கள்‌ காரணமாகவும்‌, ே தீகசம்பந்தமான வியாதிகள்‌ காரண 
மாகவும்‌, அளவுக்கு மீறிய ஸ்திரீ சம்போகத்தாலும்‌ 
தேகத்தைக்‌ கெடுத்துக்கொண்டவனுடைய பீஜங்கள்‌ நீண்‌ 
டும்‌, தசைகளில்லாமல்‌ அவண்டிமிருக்கும்‌. 
இந்திரியக்‌ கமலங்கள்‌:-—ஒவ்வோர்‌ ஆண்மகனுக்கும்‌ 
இரண்டு இந்திரியக்‌ கமலங்கள்‌ உண்டு. அவை கெட்டியான 
சவவால்‌ உண்டாச்கப்பட்டனவாகும்‌, இக்கமலங்கள்‌, மூச்‌: 
தாப்பைக்குக்‌ ஒழ்‌, மலக்குடலுடன்‌ சம்பர்தப்பட்டிருக்‌ 
கின்றன, இக்திரியக்‌ கமலங்களினின்‌ று மூத்திர அவாரத்‌ 
இற்கு ஒருவழி உண்டு. அதற்குத்தான்‌ ஸ்கலிதச்‌ குழல்‌ 
.என்றபேர்‌, இதன்‌ வழியாகத்தான்‌ இந்திரியம்‌ இறங்கு. 
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இன்றது, இக்குழல்‌ இரண்டரை அங்குல நீளமும்‌, ஜர்தங்‌ 
குல அகலமும்‌, இரண்டல்லது மூன்று இறு ஊ௫ூகளின்‌ 
கனமும்‌ கொண்டிருக்கின்ற து. இத.னுடையகிலை அவரவர்சு 
ளுடைய தேகக்கட்டுக்குத்‌ தகுர்தாப்போல்‌ மாறு தலடை 
யும்‌. இதனுடைய மேல்பாக மானது மூத்திரப்‌ பையின்‌ 
அடி மட்டத்தைச்‌ சார்க்திருக்கிறது. இதனுடைய £ழ்ப்‌ 
பாகம்‌ மலக்‌ குடலைத்‌ தாங்கி நிற்கிற த, 
இக்திரியம்‌:--இந்திரியம்‌ என்பது ஆண்பெண்‌ ஆகிய 
இருவருக்கும்‌ அத்தியாவசியமா யிருக்கவேண்டிய ஒரு 
விதப்‌ பசையாகும்‌, இது கெட்டியாயும்‌ வெண்மையாகவும்‌ 
ணம்‌ CE அருகி 
யும்‌ உண்டு, இந்த இர்‌இரியமான அ லிக்கர்‌ 
செமினில்‌ (1/4002 சஸர்ற5) என்ற ஒருவகைத்‌ திராவக 
மும்‌, கெட்டியான வஸ்‌தச்களாடிெயெ செமினல்‌ இரானூல்ஸ்‌ 
(Seminial Granules) ஸ்பெர்மடோசா (SழermatozoA) 
என்பவைகளும்‌ சேர்ந்ததாகும்‌. லிக்கர்‌ செமினிஸ்‌ என்‌ 
னும்‌ திராவகம்‌ கண்ணால்‌ சாணக்கூடியதாயும்‌, மிறமற்றதா 
யும்‌, சத்துக்களைத்‌ தன்னகத்துக்‌ கொண்டதாயு மிருக்‌ 
தின்றது. 
செமினல்‌, ரொனூலஸ்‌, ஸபெர்மடோசா என்பன கரு 
உற்பத்திக்கு இன்றியமையா தனவாம்‌. அவை மிகவும்‌ 
இறியனவாய்‌ $ிண்டுள்ள வஸ்துக்கள்‌; சத்துடன்‌ கூடியவை 
கள்‌; இனை முட்டைகள்‌ பெண்களினுடைய இனைப்பைகளி 
னின்று உண்டாவதைப்போல்‌ இவைகள்‌ ஆண்மகனுடைய 
பீஜங்களினின்‌ அ! உண்டாகின்‌ றன. இவைகளினுடைய 
தன்மை எப்போதும்‌ சஞ்சரித்‌ துக்கொண்‌ டிருப்பதே 
யாகும்‌. இவைகள்‌ பெண்ணினுடைய சனைப்பையிலிருந்து 
உற்பத்தியாகும்‌ இனைமுட்டையுடன்‌ சம்பந்தப்பட்டால்‌ 


; தான்‌ ௧௬ உண்டாகும்‌. 
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இந்திரியம்‌ இல்லாமல்‌ மனிதர்‌, மணவாழ்க்கையில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ சுகங்களை அஅபவித்தல்‌ இயலா அ. ஆண்மக்களும்‌, 
பெண்மக்களும்‌ மணவாழ்க்கைக்‌ குரிய பருவத்தை 
அடைந்‌ அ விட்டார்களென்பதை இந்திரிய உற்பத்திதான்‌ 
தெரிவிக்கும்‌, ஆண்‌ மசனிடத்துள்ள இந்திரியம்‌ சுக்லெம்‌, 
விந்து, தாது என்ற பேர்களைப்‌ பெறும்‌, பெண்ணுக்கு 
ஏற்படும்‌ இந்திரியம்‌ சுரோணிதம்‌ என்ற பேர்‌ பெற்று 
வழங்கும்‌. ஒருதுளி இர்திரியமான த ஐம்பது முதல்‌ எண்‌ 
பது வன இரத்தத்‌ அளிகளின்‌ சத்துக்களால்‌ ஆன 
தாகும்‌. இதனால்‌ இந்திரியத்தை எவ்வளவோ ஜாக்கிரதை 
யாகக்‌ காப்பாற்ற வேண்டுமென்ப து விளங்கும்‌. 
தேகம்‌ கெட்டுப்‌ போகாமல்‌ நன்னிலையில்‌ உள்ளவர்‌ 
களுக்கு இந்திரியமான த கெட்டியாயும்‌, மற்றவர்களுக்கு 
நீர்த்துப்போயு மிருக்கும்‌, இனி இத்தகைய இந்திரியம்‌ 
எங்கிறார்‌ அ உண்டாகிறது என்பதைச்‌ சிறிது விளக்கு 
வாம்‌, 
தேகசுகத்திற்கு ஆதாரமாயுள்ள இந்திரியமான த 
மூளையில்‌ ஆரம்பித்துக்‌ கா துகளின்‌ பின்புற த்திலிருக்கும்‌ 
சுக்கில ஈரம்புகளின்‌ வழியாகக்‌ இழ்ச்‌ சென்று, முள்ளம்‌ 
தண்டின்‌ (Spinal 0010) சார்பாகப்‌ போய்‌, அங்கிருக்க 
தேகத்தின்‌ நானா பாகங்களினின் அ உற்பத்தியாக வரும்‌ 
சுக்லெத்தை யெல்லாம்‌ தன்னுடன்‌ சேர்த்துக்‌ சொண்டு 
குண்டிக்காய்‌ அல்லது மூத்திர கோசங்களின்‌ (Kidneys) 
மூலமாகப்‌ பீஜப்‌ பிரதேசத்தில்‌ சோந்து அவ்விடத்தில்‌ பக்‌ 
குவமாகி, இந்திரிய தாரையின்‌ மார்க்கமாக வயிற்றுக்குள்‌ 
சேர்ந்‌ அ, அங்றோர்‌ ௮ மூத்திரப்பைக்குக்‌ கீழ்ச்சென்று இர்‌ 
திரியக்‌ கமலங்களில்‌ வந்தடைறெ து. அங்கிருந்து ஆண்‌ 
குறியின்‌ அசைவினாலும்‌, வேறு காரணங்களாலும்‌ மூத்தி 
ரத்‌ அவாரத்தின்‌ வழியாக வெளிப்படுகிற து, 
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பதினாறு அல்லது பதினெட்டு வயதுள்ள வாலிபன்‌, 
இற்றின்பத்‌ துறையில்‌ இறங்காமல்‌ மனத்தை யடக்கிப்‌ பரி 
சுத்தனாயிருர்‌து வந்தால்‌ அவனுடைய இந்திரியமான த 
மறுபடியும்‌ இரத்தத்தடன்‌ கலந்து ஈரம்புகளுக்குப்‌ 
பலத்தை யுண்டாக்குகின்ற அ. அதனால்‌ அவனுடைய குர 
லில்‌ மாறுத லேற்படுநெது; அவன்‌ வாலிபத்‌ தன்மைக்‌ 
குரிய பலத்தை யடைகின்றான்‌. அவனுடைய முகத்தில்‌ 
மீசை, தாடி முதலியன முளைக்க ஆரம்பிக்கின்றன. அவ 
னுக்கு ஈல்ல முகலட்சணமும்‌, அங்க வனப்புக்களும்‌ ஏற்‌ 
படுகின்றன; எண்ணங்களும்‌, வழக்கங்களும்‌ மாஅதலடை 
இன்றன; அவன்‌, பிரமசரியத்தை அஅஷ்டித்து வருவ 
தால்‌ ௮வனுடைய சுக்லைமானது மிகவும்‌ மெதுவாகக்‌ 
கடந்து, இரத்தத்துடன்‌ கலந்து மேற்கூறிய குணங்களை 
யுண்டாக்குகற ௮. இன்னும்‌ அதனால்‌ அவனுக்குத்‌ தேக 
செளக்கியமும்‌ ஏற்படுகின்ற து, மூளையும்‌ நல்லமாதிரியாக 
வேலை செய்ய ஆரம்பிக்கின்‌ ற.து. தைரியமும்‌, சுறுசுறுப்‌ 
பும்‌ வேலையின்மீ.த ஆர்வமும்‌ ஏற்படுகின்றன. வது, 

மனத்தை அடக்கியாளச்‌ சக்தியில்லாமல்‌ சிற்றின்பத்‌ 
தில்‌ மிக்க விருப்பங்‌ கொள்ளுவோரின்‌ இக்திரியமான அ 
இரத்தத்துடன்‌ கலக்காமல்‌ அப்படியே இருந்‌ தகொண்டு 
இராக்காலங்களில்‌ கனவு, தீய எண்ணங்கள்‌ ஆகிய இவை 
களின்‌ மூலமாக ஸ்கலிதமாகின்ற அ. இப்படி இந்திரியம்‌ 
ஸ்கலிதமாவதால்‌ மனதில்‌ சந்‌ துஷ்டியும்‌, அமைதியும்‌ 
இல்லா தொழிகின்றன. பிரம்மச்சாரியினுடைய இந்திரிய 
மான து, ஸ்கலிதமாகாமலிருப்பதால்‌ ௮௮ இரத்தத்துடன்‌ 
செல்வையாய்க்‌ கலந்து அவனுக்குத்‌ தேக காந்தியையும்‌, 
உற்சாகத்தையும்‌, மனோ திடத்தையும்‌, வலிமையை பம்‌ 
கொடுக்கின்றது. அதனால்‌ அவன்‌, உலகத்தில்‌ தான்‌ 
அடைய வேண்டியவைகளை அடைந்தவனாகிறான்‌ . 
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ஆகவே ஒவ்வொருவரும்‌ இளமையில்‌ இக்திரியத்தை 
அடக்கிக்‌ காப்பாற்ற வேண்டும்‌; அவ்வா அ காப்பாற்றிவரு 
வோரே மணவாழ்க்கையின்‌ பயனை அடைதல்‌ முடியும்‌. 


அத்தியாயம்‌--7. 
சுகபோகங்கள்‌, 


அவரை மானிட உற்பத்திக்குக்‌ காரணமர்ய்‌ 
அமைந்துள்ள அவயவங்களைப்‌ பற்றியும்‌, இர்திரி 

யத்தைப்‌ பற்றியும்‌ பேவெந்தோம்‌; இனி அதற்கு முக்கிய 
ஏதுவாகிய ஸ்திரீ புருஷ சம்சர்க்கம்‌ அல்லது சேர்க்கை 
களைப்‌ பற்றிய விஷயங்களை விளக்குவாம்‌: 

ஆண்‌, பெண்‌ புணர்ச்சிக்கு இரண்டு காரணங்கள்‌ 
உ! அவை, 1. சிற்றின்ப வாசையை நிவர்த்தித்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, 2. குடும்ப விருத்தி அல்‌ 
லது சந்தான விருத்தியை விரும்புதல்‌. 
மனிதர்கள்‌ இவற்றுள்‌, சந்தான விருத்‌ 
இயை விரும்பி மனமொன்று பட்டுக்‌ கூடுதலே இறைப்‌ 
புடையதாம்‌. கேவலம்‌ சிற்றின்ப ஆசையை மாத்திரம்‌ 
, தர்த்துக்கொள்ளச்‌ சேர்வது பயனற்ற செய்கையாம்‌. 
அவ்வகைப்‌ புணர்ச்சியில்‌ இன்பமும்‌ ஏற்படா, 

நற்சந்ததிகளைப்‌ பெற்று உண்மையான மணவாழ்க்‌ 
கையின்‌ இன்பத்தை அடைதற்குரிப புணர்ச்சிகளைப்‌ பற்‌. 
திப்‌ பலவிதிகள்‌ பெரியோர்களால்‌ ஏற்படுத்தப்பட்‌ டிருக்‌ 
இன்றன. அவற்றை அனுசரித்துச்‌ சேர்க்கை செய்வோரே 


புணர்ச்சிக்குரிய 
காரணங்கள்‌. 


இன்பவாழ்க்கையை அடைவார்கள்‌. மற்றையரோ, சந்த 
இகனைப்‌ பெற்றாலும்‌, காகரிசமற்ற மிருகவாழ்க்கையை 
உடையவர்க ளாவார்கள்‌. மிருகங்கள்‌ சேர்க்கைசெய்‌ த 
சந்ததிகளைப்‌ பெற்றாலும்‌ எப்படி நாகரிகமும்‌, ஒழுங்கு 
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மற்று விவஸ்தையில்லாத வாழ்க்கையை ஈடத்துகனை்‌ 
றனவோ அவ்வாறே அவர்களும்‌ ஒழுங்கற்ற வாழ்க்கையை: 
ஈடத்துவார்கள்‌. ஆதலின்‌, எல்லோரும்‌ தெரிந்‌ துகொள் 
ளும்படி. அவ்விதிகளை விளக்கிக்‌ காட்டுவாம்‌: 
புணர்ச்சியைக்‌ சரமப்புணர்ச்சி யென்றும்‌, ௮க்கிரமப்‌ 
புணர்ச்சி யென்றும்‌, பலவந்தப்‌ புணர்ச்சி அல்லது மிருகப்‌ 
புணர்ச்சி யென்றும்‌ மூவசையாக ஆன்‌ 
புணர்ச்சியின்‌ ோர்கள்‌ பிரித்துள்ளார்கள்‌. இவற்றுள்‌ 
டடத முதலிற்கூறியத பொருத்தமான அ; மற்ற 
இரண்டும்‌ கொள்ளத்‌ தகாதவைகளாம்‌. இவற்றுள்‌ கிர 
மத்தை அனுசரிப்பவர்‌ சிலரே; மற்றவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ 
மற்ற இரண்டையும்‌ அனுசரித்து வருகிறார்கள்‌ அவர்‌ 
களுட்‌ பலர்‌ மூக்குத்தூள்‌ போடுதல்‌, பீடி. கிம்‌ டம்‌ 
தல்‌; கள்‌ சாராயம்‌ குடித்தல்‌ முதலிய பழக்கங்களைப்போல்‌ 
புணர்ச்சியும்‌ மணத்திலுண்டாகும்‌ ஆசையைத்‌ தீர்த்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ ஒருவகைப்‌ பழக்கமென்று நினைத்துச்‌ சேர்க்‌ 
கைக்குரிய இரமங்களைச்‌ சிறிதும்‌ அனுஷ்டிக்கா மல்‌ மிருகங்‌ 
களைக்‌ காட்டிலும்‌ அவ்விஷயத்தில்‌ கேவலமான மிருகங்க 
ளாய்‌ ஈடந்‌.து வருகிறார்கள்‌. 
இனிக்‌ செமப்புணர்ச்சி இன்னதென்பதை வீளக்கு 
வாம்‌: இரமப்புணர்ச்சியைப்‌ பற்றிப்‌ பல்வேறு அபிப்பிராய 
பேதங்கள்‌ எற்பட்டிருக்கின்‌ றன. ஒரு 
இலர்‌ வாரத்திற்கு ஒரு முறை மாதரை 
புல்குதல்‌' கிரமம்‌ என்று அபிப்பிராயப்படுகிறார்கள்‌; இன்‌ 
னுஞ்‌ இலர்‌, “இருபது நாளைக்கு ஒரு முறை மாதரைக்‌ கடட 
தல்‌ திரமம்‌' என்று அபிப்பிராயப்படூகன்றனா ; இன்னும்‌ 
இல தமிழ்‌ நூல்கள்‌ “பதனைந்‌அ நாளைக்கு ஒருதடவை வல்‌ 
சைச்‌ சேர்தல்‌ கிரமம்‌' என்று கூறுஇன்‌ றன. இங்ஙனம்‌ இர 


இரமப்‌ புணர்ச்சி. 


மப்‌ புணர்ச்சிக்கு நாள்‌ அளவு பலவசையாகக கூறப்பட்‌ 
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டிருக்கன்றன. அறிஞர்கள்‌ அவரவர்களுடைய தேக பலம்‌, 
இயற்கை முதலியவற்றிற்குத்‌ தக்கபடி. மேற்கூறிய வகை 
களில்‌ ஒன்றைக்‌ கைக்கொள்ளவேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ கைச்‌ 
.கொண்டு நாயகனும்‌, நாயகியும்‌ கலவியில்‌ இஷ்டங்கொண்ட 
வர்களாய்‌ மனமொருமித்‌.து ஒருவரை ஒருவர்‌ தேரித்துத்‌ 
தழுவி இன்ப மனுபவிப்பதே கிரமச்‌ சேர்க்கையாம்‌. இன்‌ 
அம்‌ இச்சோக்கைக்குரிய இருவரும்‌ கல்ல பரிசுத்தமான 
இரத்த முடையவர்களாயும்‌, தாஅவிருத்தி யுள்ளவர்களா 
யும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, 


இனி அக்கிரமப்‌ புணர்ச்சி இன்னதென்பதை விளக்கு 
வாம்‌, புணர்ச்சிக்குத்‌ தகுதியல்லாத நிலையிலிருக்கும்‌ 
ஸ்திரீயுடன்‌ கூடுவதும்‌, நராயகயொனவள்‌ 
ஒரு பக்கமாய்ச்‌ சாய்ந்து படுத்திருக்கை 
யில்‌ சேர்க்கை செய்வதும்‌, உடம்பை 


௮கஇரமப்‌ 
புணர்ச்சி, 

வளைத்துக்கொண்டு படுத்திருப்பவளைப்‌ புணர்வதும்‌, அதிக 
மாய்த்‌ தீனி தின்றிருப்பவளுடன்‌ சேர்வதும்‌, பசியுடன்‌ 
கூடியிருப்பவளைக்‌ கலப்பதும்‌, காமவேட்கை மிகுதியாயுள்‌ 
ளவனைச்‌ சேர்வதும்‌, அக்கசாகரத்தில்‌ மூழ்கியிருப்பவளைக்‌ 
கூடுதலும்‌, கோபத்தால்‌ பீடிக்கப்பட்டவளைப்‌ புணர்தலும்‌, 
பல புருஷர்களை விரும்புகிறவளைச்‌ சேர்வதும்‌, பூப்பை 
யடையாத கன்னிசைகளுடன்‌ கலப்பதும்‌, வயத சென்ற 
கிழவிகளுடன்‌ சேர்வதும்‌, பலவீனமடைந்த பெண்களுடன்‌ 

_ கூடுவதும்‌, நோய்களால்‌ பிடிக்கப்பட்ட பெண்களைச்‌ சேர்‌ 
. வதும்‌, தன்‌ நாயகியல்லா த பிறமாதரிடத்தில்‌ சேர்வதும்‌, 
அன்பில்லா த நாயகியைக்‌ கூடுதலும்‌, இவ்வாறே பெண்‌ 
கள்‌ இத்தகைய புருஷர்களைக்‌ கூடுவதும்‌, இவைபோன்ற 
பிறவும்‌ அக்ரெமச்‌ சேர்க்கைகளாம்‌, நாயகன்‌ நாயகிகள்‌ 
மிகுந்த காமவெறி கொண்டவர்களாய்‌ நினைத்தபோது 
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அளவுக்கு மிஞ்சிச்‌ சேர்க்கை செய்வதும்‌ அக்‌ரெமச்‌ சேர்க்‌ 
கையாம்‌. 
இனிப்‌ பலவந்தப்‌ புணர்ச்சியாவது, ஒருவன்‌ தன்மீது 
பிரியமில்லாத அயல்மாதைப்‌ பலவந்தமாய்தீ தூக்கச்‌ 
சென்று அவளுடன்‌ மிருகத்தைப்போல்‌ 
பலவச்தப்‌ கூடுவதாம்‌. இலற்கு ஆங்கிலத்தில்‌ “ரேப்‌ 
ல்‌ (Rape) என்ற பேர்‌ வழக்கிவறாறெ அ. 
இப்புணர்ச்சி செய்வோர்‌ இந்தியன்‌ பினல்‌ கோட்‌ சட்டப்‌ 


ண்டி க்கச்‌ ்‌ தகைய புணர்ச்சியை 
வி காக த்க்‌ ப ட்‌ மிருகங்க 
விரும்பும்‌ மூர்க்கர்கள்‌ மணித கு ன்‌ டர 
ளாவர்‌, இவர்களுக்கு நரகமே எப்பொழுதும்‌ இரு 
மாகும்‌. | 
பலன்‌ புணர்ச்சிக்குக்‌ காரணம்‌ ததி தன்‌ 
ம்‌, அறிவற்ற தன்மையும்‌, காமவெதியுமாகும்‌. இ » 
ந: தகுதியான காலத்தை யுணர்ந்து புணர்‌ 
புணர்ச்சிச்‌ தலும்‌, இன்ப வாழ்க்கைக்‌ கேவ 
குரிய காமு? வின்‌, புணர்ச்சிக்‌ குரிய காலத்த 
ன்‌ அதற்காகாத காலத்தையும்‌ கட 
இவற்றைப்‌ பற்றியும்‌ அபிப்பிராய பேதங்கள்‌ பலரிடதீஅ 
'பல விதங்களா மிருக தவறான்‌ நன. ்‌ ந. பிறதாடு. 
முடைய நாட்டில்‌ உள்ளவர்களா ஓம்‌, ப்‌ 
LACT ர்களாலும்‌ புணர்ச்சிக்கு இரவே உ த்‌ 
தர கத்யம்‌ வருறெது. ஆனால ஆராயச்சி ற 
மம்‌ 


்‌ ப்‌ உ ௪ மாற்றமா யிருக்‌ : 
ட... இறந்த ட ட்‌ த ரகத்தைச்‌ 
| ட க்கடியதா யிருக்க; இ ae ஒழ்‌ 
ந தா நிருக்கிதத. வெளிச்சப்‌ ம ன 
. ப குள்‌ ப்‌ பெட்ட பவல்‌. 
Cc 
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பொருள்‌; இன்னும்‌ பகற்காலத்தில்‌ தான்‌, செடி, கொடி, 

மரம்‌ முதலியவற்றிற்கும்‌, மற்ற ஜீவராசிகளுக்கும்‌; மக்க | 
ருக்கும்‌ உயிரளிக்கும்‌ சூரியன்‌ பிரகாத்‌. தச்‌ கொண்டிருக்‌ 
அருன்‌; ஆதலின்‌ ஈல்ல இயற்கையுள்ள சந்ததிகளையும்‌, 
இன்பத்தையும்‌ அடைதற்கு அத்தகைய உயிரளிக்கும்‌ 

வஸ்‌ அவாயெ சூரிய கரணங்கள்‌ இருக்கும்‌ பகற்காலத்தில்‌ 
புணர்ச்சி செய்வதுதான்‌ பொருத்தமானது; அதற்கு 
மாருயிறாக்கும்‌ இராக்காலத்தில்‌ புணர்ச்சி செய்வத 
கூடாது”? என்று அபிப்பிராயப்‌ படுவதுடன்‌ அதை 
ஜனங்களிடத்தில்‌ பரப்பிவிடவும்‌ முயற்சி த்து வருகின்‌ 
றனர்‌. வேறு இலர்‌, “காலையில்‌ சூரியன்‌ உதித்து உச்‌ 

சிக்கு வரும்வரை முழுக்கிரணங்களுடன்‌ விருத்தியாக 
கொண்டு போகிறான்‌?” என்றும்‌, “அத்தகைய அவனுடைய 
ஒளியின்‌ மிகுதியால்‌, அக்காலத்தில்‌ மனிதனுடைய உறுப்‌ 
யுகளூம்‌ வெயில்‌ ஏற ஏறப்‌ பலமடைந்து கொண்டே 
போகின்றன?” என்றும்‌, உரம்புகளும்‌ அக்காலத்தில்‌ நன்‌ 
னிலையில்‌ இருக்கின்றன”? என்றும்‌, - “அக்காலத்தில்‌ அதா 8 
வத பகல்‌ பதினொன்று முதல்‌ பன்னிரண்டு மணி வரை ன்‌ 
மில்‌ புணர்ச்சிக்குத்‌ தக்க காலம்‌? என்றும்‌, “சூரியன்‌ பன்‌ 
னிரண்டு மணிக்குமேல்‌ தன்‌ வலிமை குன்றி மறைந்து : 
கொண்டே போகிறுனாகையால்‌ அக்காலம்‌ புணர்ச்சிக்கு 4 
ஏற்றதாகமாட்டாது'” என்றும்‌ அபிப்பிராயப்படுநின்‌ றனர்‌. | 
மேலும்‌ மேற்கூறப்பட்ட காலை பதினொன்று மணி முதல்‌ ்‌ 
பன்னிசண்டு மணி வரையுள்ள நேரத்‌இல்‌ புணர்ந்த சதிப 
கள்‌ திடகாத்திரமான சற்ததிகளைப்பெற்றுச்‌ ௪ரும்சிறப்பும்‌ 


அடைந்த வாழ்ந்து வருகிறார்கள்‌ என்றும்‌ அத்தாட்‌இ ர்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌. இவையெல்லாம்‌ அனுபவத்தைக்கொண்டு 

லெ அதன ஆராய்ச்சிக்காரர்கள்‌ கூறியவையாகும்‌. இனி, 
ப்கற்காலம்‌ புணர்ச்சிக்குக்‌ கூடாதென்றும்‌, இசாக்காலமே ன்‌ 
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 உரியதென்னும்‌ நம்‌ சாஸ்திரங்கள்‌ கூறும்‌ விதிகளை விளக்கு 
வாம்‌. 
ஈம்‌ பெரியோர்களாற்‌ செய்யப்பட்ட பண்டைய தமிழ்‌ 
நூல்கள்‌ எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ பகற்காலத்தில்‌ சிற்றின்‌ 
பச்‌ சேர்க்கை கூடாதென்றும்‌, அச்சேர்க்கையை விரும்‌ 
புறெவர்களுக்கு அயுள்‌ விருத்தி குறைந்‌ அ விடுமென்‌ அம்‌, 
அவர்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழர்தை ஆண்‌ ஆனால்‌ கெட்ட 
நடத்தை யுள்ள தாயும்‌, அற்பாயு ஞடையதாயும்‌, கொடும்‌ 
பாவியாயு மிருக்குமென்றும்‌, அவன்‌ தன்னுடைய ஜீவிய 
காலத்தில்‌ அதிகமான கஷ்டத்திற்‌ குள்ளாூப்‌ பிச்சை 
யெடுத்துத்‌ தின்பானென்றும்‌, பெண்‌ பிள்ளையானால்‌ அன்‌ 
மார்க்க ஈடக்கைகளைக்‌ கொண்டவளா யிருப்பாளென்றும்‌ 
கூறுஇன்‌ றன. 
அங்கனம்‌, பகற்காலம்‌ கூடாதென்றும்‌, இராக்‌ 
காலமே கூடுமென்றும்‌ பொதுவிதி கூறிய பெரியோர்கள்‌ 
மேலும்‌ ஒர்‌ இராத்‌திரியை நான்கு ஜாமங்களாக வகுத்‌ அ, 
அந்த நான்கு ஜாமங்களில்‌ புணர்ச்சிக்‌ குரியது, மூன்றா 
வது ஜாமமென்று கூறியிருக்கன்றார்கள்‌. 
முதல்‌ ஜாமத்திலும்‌, இரண்டாம்‌ ஜாமத்திலும்‌ சாப்‌ 
பிட்ட சோரறான து ' ஜீரணமாகக்‌ கொண்டிருக்கு மாகை 
யால்‌ ௮ச்சாமங்கள்‌ புணர்ச்சிக்கு ஏற்றன 
கலவிக்‌ குரிய வாக மாட்டாவென்றும்‌, நான்காம்‌ ஜாமத்‌ 
இராத்திரி ஜா இல்‌ வயிற்றில்‌ ஒன்று மில்லாமல்‌ வயி 
மஙகளும்‌ பல i 2 ET ்‌ 
னும்‌, ரான து காலியா யிருக்குமாகையால்‌ அச்‌ 
சாமத்திலும்‌ புணர்ச்சி கூடாதென்றும்‌ 
அவற்றை புணர்ச்சிக்கு ஆகாதனவாக விலக்கி யிருக்‌ 
திறுர்கள்‌. 
மேற்கூறிய நான்கு சாமங்களிலும்‌ கூடுவதால்‌ பிறக்‌ 
கும்‌ பிள்ளைகளுக்கு நம்‌ பெரியார்‌ பலன்கள்‌ கூஜியிருக்கி 
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றூர்கள்‌. அவற்றையும்‌ வீளக்குவாம்‌:-— முதல்‌ ஜாமத்தில 
ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ இருவருங்கூடி அதனால்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை 
அணானாலுஞ்‌ சரி பெண்ணானாலுஞ்‌ சரி கூடிய விரைவில்‌ 
இற்‌ தவிடும்‌; இரண்டாம்‌ ஜாமத்தில்‌ கருப்பந்தரித்து அத 
னால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை தன்‌ காலத்தை யெல்லாம்‌ தீராத 
வறுமையிலேயே கழிக்கும்‌; சஞ்சலத்தில்‌ மூழ்கிக்‌ சடக்‌ 
கும்‌; மூன்றாவது ஜாமத்தில்‌ கருப்பம்‌ தரித்துக்‌ குழந்தை 
பிறந்தால்‌ அது பெண்‌ குழந்தையாயிருக்குமாயின்‌ கெட்ட 
ர வடி ்கைகளைக்‌ கொண்டதாகும்‌; ஆண்‌ குழந்தையா 
னால்‌ அவன்‌ அஷ்டனாயும்‌ விசுவாசகா தகனாயும்‌, அடிமைத்‌ 
தொழில்‌ செய்வோனாயு மிருப்பான்‌, நான்காம்‌ ஜாமத்தில்‌ 
கருப்பர்‌ தரி. அதனால்‌ பிறக்கும்‌ ஆண்‌ மகன்‌ கடவுள்‌ 
பக்தி யுள்ளவனா யிருப்பான்‌, மதங்களைச்‌ சீர்திருத்தம்‌ 
செய்வதில்‌ தன்னுடைய காலத்தைக்‌ கழிப்பான்‌; பெண்‌ 
பப்‌ அத்தகைய குணங்களை யுடையவளாகவே யிருப்‌ 
பாள்‌. 
ை பெண்கள்‌ மாதத்திட்டு அல்லத சஜஸ்வலையாயிருக்‌ 
கும்போது அவர்களுடன்‌ சேரலாமா, சோக்கூடாதா 
ட படராம்‌ பற்றியும்‌ இனி 
. இவற்றைப்‌ பற்றியும்‌ ப்‌ 
பிராய பேதங்கள்‌ தல்‌ முன்‌ ன்‌ டு தர்‌ 
காதல்‌ ஜளர்ச்சியுண்டாகுங்‌ காலமாதலின்‌ அதுதான்‌ 
சேர்க்கைக்‌ குரிய காலம்‌; அதனாலேயே பெட்டை க 2 
i ருகங்‌ 
கள்‌ சூதகம்‌ (Rut of the animals) ஏற்படும்‌ போதுதான்‌ 
ஆண்களுடன்‌ கூடுகின்றன; அதைப்போலவே ஸ்திரீகளும்‌ | 
தல்‌ புருஷ அடன்கூடுவ த தாரன்‌ பொருத்தமான 
ன அதனால்‌ பாதகமொன்றும்‌ ஏற்படாதென்றும்‌, 
அ இயற்கையே யாகுமென்றும்‌ லர்‌ அபிப்பிராயப்‌ படு 


சேர்க்கையும்‌, 
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கிறார்கள்‌, இவ்வபிப்பி.ராயம்‌. இச்சமயம்‌ உத்தேசமான 
ஆராய்ச்சி அளவிலேயே (perimental saige) இருர்‌ த 
வருகிறது, இன்னும்‌ அனுபவ சித்தாந்தமாக ரூபிக்கப்பட 
வில்லை. ஆகவே இதை எவரும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளுதல்‌ 
கூடாத. 
ஈம்‌ இந்து சாஸ்திரங்கள்‌, மாதவிடாயான மூன்று 
ஈாட்களிலும்‌ மாதர்களுடன்‌ கலக்கக்கூடாதென்றும்‌, அன்‌ 
நனம்‌ கலப்பதினால்‌ எண்ணிறந்த கேடுகள்‌ விளையு மென்‌ 
அம்‌ கூறுகின்றன. இதுவே சிறந்ததாம்‌, இதைத்‌ தான்‌ 
காம்‌ அனுசரிக்கவேண்டும்‌, பெண்கள்‌ தீட்டாகும்‌ நாட்‌ 
களில்‌ இரத்தமானது மாதர்களூடைய தேகத்தில்‌ அதிக 
வேகத்துடன்‌ பரவுகின்றது; ஆதலால்‌. அப்போது அந்த 
ஸ்திரீயுடன்‌ கூடினால்‌, வெளிப்படுத்‌ தாதுவானது கருப்பப்‌ 
பைக்குள்‌ பிரவேசிக்காஅ. இன்னும்‌ அத்தகையவர்களுக்‌ 
குக்‌ குழந்தைகள்‌ பிறந்தால்‌ அக்குழந்தைகள்‌ அற்பாயு | 
ளாய்‌ மடிந்துவிடும்‌, அத்துடன்‌ ஆண்மகனுக்கு ஆயுளும்‌ 
குறையும்‌. ஆகையால்‌ அந்தத்‌ தினங்களில்‌ அவர்களுடன்‌ 
கலவியில்‌ சம்பந்தப்படாமல்‌ மற்ற இனங்களில்‌ சம்பந்தம்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌; அதிலும்‌, மூன்று நாட்கள்‌ 
சென்று ஸ்கானமான பிறகு . அதிக நாட்கள்‌ சென்று 
செய்யும்‌ புணர்ச்சியே ஈன்மை பயப்பதாகுமென்‌ அம்‌, 
மாதாந்த ருதுவான முதல்‌ மூன்று இனங்களில்‌ கருப்பைக்‌ 
குச்‌ செல்லும்‌ யோனித்துவாரமானது அதிகமாய்த்‌ திறந்‌ 
திருக்குமென்றும்‌, அதனால்‌ ௪க்கிலம்‌ அதிகமாய்ச்‌ செல்லு 
கிறதென்றும்‌, ௮ப்போஅ கூடினால்‌ சுக்கிலமும்‌ சுரோணித 
மும்‌ சமமாய்ச்‌ சேர்கின்றன வென்றும்‌, அதனால்‌ ௮லிப்‌ 
பிள்ளைகள்‌ பிதக்ிள்‌ வேன்‌ அம்‌ ஒரு சாரார்‌ ௮பிப்‌ 
பிராயப்‌ படுகிறார்கள்‌. 
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இலர்‌ இவ்விதிகளைக்‌ கவனியாமல்‌ இந்தக்காலத்தில்‌ 
கலந்து விடுறொர்கள்‌. இவ்விதம்‌ சில நிமிட சுகத்தைக்‌ 
கருதி இவர்கள்‌ இந்த இழி துறையில்‌ இறங்குவதால்‌ மேற்‌ 
கூறிய இமைகளுக்குக்‌ காரணஸ்தர்களா யிருப்பதோடு 
பல கொடிய ரோகங்களுக்கும்‌ இரையாகின்றனா. பலய 
மாக இவர்களுக்கு ஜன்னி, கண்பார்வை மங்கல்‌, பாச்ச 
கர ட க்க வே 
வாயு முதலான வைகள்‌ உண்டா கும. =O பிக்கு 
மாக சூதகவாயு, வெள்ளைப்‌ பிரமேகம்‌, கருப்பத்தின்‌ 
போது அதிகத்‌ தன்பப்படுதல்‌, பெரும்பாடு முதலியன 
உண்டாகும்‌, 
மனிதர்‌ நற்சந்ததிகளைப்‌ பெறுதற்கும்‌ இன்பத்தை 
அடைதற்கும்‌ கருப்பகாலத்திலும்‌, புணர்ச்சியைப்பற்றிய 
இல விதிகளை அனுசரிச்சு வேண்டுமாதலின்‌ இனி அவற்‌ 
றைப்பற்றியும்‌ சிறிது விளக்குவாம்‌. 
பெண்கள்‌ கருப்பமா யிருக்கும்போஅ புருஷர்கள்‌ 
அவரோடு கலந்து இன்பமனுபவிக்கலாமா ? அதனால்‌ 
நன்மையுண்டா, திமையுண்டா ? என்ற 
கருப்பும்‌  விஷயங்களைப்பற்‌ ராயுமிடத்து, இவற்‌ 
ப றும்‌ ற்ப பேதங்‌ 
கள்‌ ஏற்பட்டிருக்கன்றன. சில ஐரோப்பிய டாக்டர்கள்‌, 
கருப்பம்‌ ஏற்பட்டு விட்டபின்‌ புருஷர்‌ மனைவியுடன்‌ சேரக்‌ 
கூடாதென்றும்‌, அங்ஙனம்‌ சேர்வஅ மிருகங்களும்‌ செய்‌ 
யாத செயலென்‌ அம்‌, நாகரிகம்‌ பகுத்தறிவு ஆகிய இவை 
கனை க்கொண்ட மானிடர்கள்‌ அங்ஙனம்செய்வ அ வெட்கக்‌ 
கேடான காரியமென்றும்‌ கூறுவதோடு இன்னும்‌ கருப்பம்‌ 
ஏற்பட்டநாள்‌ முதற்கொண்டு சுமார்‌ இரண்டரை அல்லது 
மூன்று வருஷங்கள்‌ வரையிலும்கூட புருஷனானவன்‌ மனை 
வியுடன்‌ சேரக்கூடாதென்றும்‌, இவ்விதியை மீறி மனைவி 
கருப்பமா யிருக்கும்போது அவளுடன்‌ கூடினால்‌ அவளுக்‌ 
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குப்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை சாக்கை வலிசொண்டதாயும்‌, பைத்‌ 
தியம்‌ பிடி த்ததாயும்‌, சிற்றின்பத்தில்‌ அளவுக்கு மீறிய . 
நசைகொண்டதாயும்‌, ஈற்குண நன்னடத்தைகள்‌ இல்லாத 
£யு மிருக்குமென்றும்‌, இவ்வகைக்‌ காரணங்களாலேயே 
ஸ்திரேலியா, அமெரிக்கா முதலிய நாடுகளிலுள்ள சில 
நாகரிசமான ஜாதியார்களும்கூட தங்கள்‌ மனைவிகள்‌ 
சூல்கொண்டுவிட்டால்‌ அவர்களுடன்‌ கூடுவதில்லையென்‌ 
அம்‌, அங்ஙனம்‌ கூவெதை இயற்கைக்கு விரோதமாகக்‌ 
கருதி வருகிருர்க ளென்றும்‌ எடுத்துரைக்கிறார்கள்‌. 

இன்னுஞ்‌ இலர்‌, ** ஆண்மகன்‌ தன்னுடைய மனைவி 
சூல்கொண்டுவிட்டால்‌ அவளுடன்‌ சேர்வது தப்பென்று 
கினை த்து அக்காரியத்திற்‌ ரவேசியாமல்‌ விலகியிருக்கிறான்‌. 
ஆனால்‌ அவன்‌ மனை வியானவள்‌ குல்கொண்ட பிற்பாடுதான்‌ 
புணர்ச்சியில்‌ அதிக விருப்பமுடையவளா யிருக்கிறுள்‌; 
ஆகவே, அவளுடைய இஷ்டத்தைப்‌ பூர்த்திசெய்வ தற்காக 
அவளுடன்‌ புருஷன்‌ அவசியம்‌ கூடவேண்டும்‌; அவ்வாறு 
கூடுவதில்‌ பாபம்‌ இல்லை; அங்ஙனம்‌ கூடாமற்போனால்‌, 
அவள்‌ தன்‌ கணவன்‌ தன்னை சிராகரித்து வேறு ஒருத்தி 
யிடத்தில்‌ பக்ஷம்பாராட்டுவதாக எண்ணுகிறாள்‌; ஆதலின்‌, 
இத்தகைய அபிப்பிராயங்கள்‌ உண்டாகாமல்‌ இருப்பதற்‌ 
காகவும்‌, அவளுக்குச்‌ சந்துஷ்டியை யுண்டாக்குவதற்காக 
வும்‌ அவளுடன்‌ கூடுதலே பொருத்தமானதாம்‌; கறாப்பத்‌ 
இன்போ து புணர்ச்சிசெய்வதனால்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளைகளுக்கு 
காக்காவலி, பைத்தியம்‌ ஆகியவை ஏற்படுமென்பது உண்‌ 
மையா யிருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ உலகத்திலுள்ள பெரும்‌ 
பாலோர்‌ அவ்வியா திகளால்‌ பிடிக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌; 
அல்எனம்‌ இல்லாததினால்‌ மேற்கூறப்பட்ட காரணம்‌ ஏற்‌ 
அக்கொள்ளக்‌ கூடியதாயில்லை ?' என்னு அபிப்பிராயப்படு 
கிறார்கள்‌. 
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வைத்திய சாஸ்திரத்தில்‌ தேர்ச்சிபெற்ற சில டாக்டர்‌ 
கள்‌, கருப்பர்‌ தரித்த முதல்‌ மாதத்தில்‌ புணர்ச்சி யிருக்க 
வேண்டு மென்றே அபிப்பிராயம்படூகிறார்கள்‌. ஆர்‌ கோஸ்‌: 
மான்‌ (ஒProiessor R. Kossman) என்ற அறிஞர்‌,அறபவ: 
சித்தாந்தப்படி சுவனிக்கையில்‌, கருப்பத்தின்போ த புண 
ருவது தீமை பயப்பதாகத்‌ தெரியவில்லை; அதனால்‌ ப 
ஏற்படுவதா யிருக்தாலும்‌, கால ம்‌ முன்‌ பிரசவம்‌ 
ஏற்படுவதா யிருந்தாலும்‌, புணர்ச்சியை விட்டுவிடுவது 
உதெமாகத்‌ தோன்றவில்லை. அதை விட்டுவிடவேண்டிய 
அத்தியாவசியம்‌ ஏற்பட்டால்‌ மாத்திரமே விடவேண்டும்‌?” 
என்று கூறுகிறார்‌. 
இதைப்பற்றி இவ்வாறு அபிப்பிராய பேதங்கள்‌ ஏற்‌ 
பட்டிருப்பதால்‌ ஒரு முடிவு கூறுதற்‌ டெமில்லாம லிருக்‌ 
இறது. ஆதலின்‌, ஒவ்வொருவரும்‌ தங்கள்‌ அனுபவத்தைக்‌ 
கொண்டும்‌, சறெற்த டாக்டர்களின்‌ அனுபவத்தைக்‌ கேட்‌ 
டறிந்தும்‌ இதைப்பற்றிய முடிவைத்‌ தீர்மானித்துக்‌ 
கொள்க. 
ஆடவர்‌, கலியாணமாகுமுன்‌, ஸ்திரீ சேர்க்கையின்‌ றி 
மிகப்‌ பரிசுத்தர்களாயிருக்‌ த வெகு திவிரமாகப்‌ பிரமசரிய 
விரதத்தை அனுஷ்டித்து வரவேண்டும்‌; அப்படியிருந்தால்‌ 
மாத்திரமே பின்னர்‌ அவர்கள்‌ ஒரு பெண்ணை மணஞ்‌ 
ன்‌ டட செய்து கொள்ளுங்‌ காலத்தில்‌ இறந்த 
த ன்‌ ர இன்பத்தையடைந்து ஈற்சந்ததிகளைப்‌ 
கூடாதென்பது, பெற்று வாழமுடியும்‌; அங்கனமின்‌ தி, 
மணஞ்செய்யு முன்னரே பெண்‌ . 
சேர்க்கை செய்வோர்‌ இல்வாழ்க்கை யின்பத்தை யிழந்து, ! 
தாலி கட்டிக்கொண்ட பெண்ணுக்குத்‌ திருப்தி செய்ய 
முடியாமல்‌ பெருங்‌ கவலைக்குள்ளாவர்‌. 
மனிதர்‌ தேகம்‌ வளர்ச்சி யடைதற்குப்‌ புணர்ச்சி எந்‌ 
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நிலையிலும்‌ அத்தியாவசியமென்றும்‌, அஃதில்லா தவரின்‌ 
தேகமானது கெட்டு விடுமென்றும்‌ சிலர்‌ அபிப்பிராயப்‌ 
படுகிறார்கள்‌; இவ்வபிப்பிராயம்‌ முற்றிலும்‌ ஏற்றுக்கொள்‌ 
எக்கூடியதாபில்லை. கலியாணமாகாமல்‌ பிரமச்சாரிகளா 
யிருப்பவர்‌, ஸ்தீரீ சேர்க்கைபில்லாமலிருப்பதால்‌ அவர்க 
ளுக்குச்‌ சிறந்த பல ஈன்மைகளுண்டாகுமே தவிரக்‌ கெடுதி 
யொன்று முண்டாகாது. பெண்‌ சேர்க்கையின்றிப்‌ பிரம்‌ 
மச்சாரிகளாயிருந்த அநேகர்‌, அதனால்‌ எவ்வித கெடுதியு 
மடையாமல்‌ பல அரிய செய்கைகளையே செய்திருக்கின்‌ ற 
னர்‌. அவர்களில்‌ . முக்கியமானவர்‌ பீஷ்மராவர்‌. லாக்‌ 
(Locke), கியூடன்‌ (Newton), பிட்‌ (Pitt) ஆகிய இவர்‌ 
களும்‌ பிரமச்சாரிகளாயிருற்‌ து, அபாரமான செயல்களைச்‌ 
செய்தார்களென்றும்‌, பிரமச்சரியத்தால்‌ அவர்களுடைய 
தேகத்துக்கு ஒருவிதமான கெடுதலும்‌ உண்டாகவில்லை 
யென்றும்‌ சரித்திரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 

புணர்ச்சி அத்தியாவசியம்‌ என்னு கூறுவோர்கள்‌, 
புணர்ச்சி இல்லா தவர்களுக்குக்‌ கெட்ட கனவுகள்‌ உண்டா 
இன்றனவென்னும்‌, அதிகமான காமக்கெர்ச்சி ஏற்படுகிற 
தென்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌. அவ்வாறு சிலருக்கு உண்டாக 
லாம்‌; ஆனால்‌ மனத்தை அடக்கும்‌ சக்தியில்லாதவர்‌ 
களுக்கே அங்கனமுண்டாகும்‌, மனதை அடக்கியாளும்‌ 
சக்தியைப்‌ பெற்றவர்களுக்கு அவை நேரமாட்டா. இன்‌ 
னும்‌ சிலர்‌, புணர்ச்சியில்லா தவர்களுக்கு ஆண்குறியான அ 
தன்னுடைய அளவில்‌ குறைந்து விடுமென்றும்‌ கூஅறொர்‌ 
கள்‌. ௮ தூவும்‌ சரியான தன்‌ அ; அதிகமான புணர்ச்சியுடை 
யவர்களுக்குத்தான்‌ ஆண்குறி அளவில்‌ குறைந்‌ வீடும்‌, 
இததான்‌ உண்மையான விஷயம்‌. இன்னும்‌ சிலா இரண்‌ 
டல்லது மூன்று வருடங்கள்‌ வரை ஆடவர்‌, ஸ்திரீ சம்பந்தம்‌ 
இல்லாமல்‌ இருந்தால்‌ ஜனனசக்தி ஆண்‌ மகனிடத்தில்‌ 
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இல்லாது போய்விடுகின்‌ றதென்‌ அம்‌, ஆகவே அவர்களுக்கு 

ஸ்திரீ சம்பந்தம்‌ இருக்கவேண்டுமென்றும்‌ கூறுகிரார்கள்‌. 

இக்கூற்றும்‌. அதாரமற்றதாகும்‌, இவ்விஷயம்‌ நிகழ்ந்த 
தற்குச்‌ சரியான சான்றுகள்‌ இல்லை. சரியான தேகசுகத்‌ 
துடன்கூடிய மனிதனுடைய ஜனனசக்தி இரண்டல்ல 

மூன்‌ அவருட பிரமச்சரியத்தினால்‌ ஒருபோதும்‌ கெடா அ. 

இன்னும்‌ பலர்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ இவைசளைப்‌ போலொத்த 

ஆதார மற்ற பலவற்றைக்‌ கூறுகின்றனர்‌. அவையெல்லாம்‌ 
அறிவுடையோர்‌ கொள்ளத்தகாதனவாம்‌. 
கலியாணமாகுமுன்‌ ஸ்திரீ சம்போகமில்லாமல்‌ பிரம்‌ 
மச்சரியத்தை மேற்கொண்ட மனித 
கலியாணம்‌ செய்‌ னுக்கு ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ பல, நரம்பு 
வதற்கு முன்‌ அனு ' ள்‌ ப்‌ ல்‌ 
சரிச்கும்‌ பிரம்மச்‌ கள்‌ பலமடைகின்றன; அதனால்‌ தேசச்‌ 
சரியத்தால்‌ ஏற்‌ சுறு:சறுப்புண்டாகிறது; முக்கிய அவய 

நன பட்லு வங்களான கண்‌, காது ஆகிய இவைகள்‌ 

எப்போதும்‌ நன்னிலையில்‌ இருக்கும்‌; 
ஜீரணக்‌ கருவிகள்‌ கேடுமுமல்‌ ஈன்னிலையில்‌ இருக்கும்‌ ; 
கோயென்பதே அணுகாது; தேசத்தின்‌ பல பாகன்‌ 
களும்‌ ஈல்ல. வளர்ச்சியை அடையும்‌; அதனால்‌ ஆயு 
ளும்‌ நீடித்திருக்கும்‌; நல்ல மனோகிலை ஏற்படும்‌; மூளையும்‌ 
பரிசுத்தமாய்‌ வளர்ச்சியடையும்‌; மனமிம்மதியும்‌, தன்ன 
டக்கமும்‌ தைரியமும்‌, பெருந்தன்மையும்‌, இரக்கமும்‌ 
உண்டாகும்‌; நல்ல எண்ணங்கள்‌ உதிக்கும்‌; உயர்ந்த காரி 
யங்களில்‌ பிரவேசிக்க உற்சாகமுண்டாகும்‌; கடவுள்‌ பக்தி 
யுண்டாகும்‌ ; இன்னும்‌ ஜனனேந்திரிய உப்புகளும்‌ நன்‌ 
னிலையில்‌ இருக்கும்‌. 

. ஆதலின்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ கலியாணமாகுமுன்‌ ஸ்திரீ 
சேர்க்கையின்றிப்‌ பிரமச்சரிய விரதத்தை யனுஷ்டி த்‌ அப்‌ | 
பரிசுத்தமா யிருந்துவருவது பலவகையிலும்‌ நன்மை. 
பயப்பதாகும்‌, 
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இலர்‌, ல தர்ச்செய்கைகளா லேயே தங்கள்‌ பிரமச்‌ 
சரிய விரதத்தைக்‌ கெடுத்துக்‌ கொள்‌ 


பிரம்மச்சரியத்தைப்‌ 


பரிசுத்தமாய்‌ ௮னுஷ்‌ 3 ௮ ௨௮௦ 
டிக்க ன்னர்‌. களை விட்டு, பிரமச்சரியத்திற்குரிய 


குச்‌ செய்யத்தச்‌ இரமங்களை அனுசரிப்போர்‌ ஒரு 
பட்ட போதும்‌ அவ்விரதத்தினின்‌ அம்‌ நழுவ 
மாட்டார்கள்‌. ஆதலின்‌, அவர்கள்‌ அனுசரிக்கவேண்டிய 
செமங்களையும்‌ விளக்குவாம்‌: கலியாணத்திற்குமுன்‌ ஸ்திரீ 
சேர்க்கையின்றிப்‌ பிரமச்சரியத்திலிருக்க விரும்புவோர்‌ 
புகையிலையை அடியோடு ஒழித்துவிட வேண்டும்‌ ; 
போதையை யுண்டு பண்ணத்தக்க கள்‌, சாராயம்‌, கஞ்சா, ' 


இறார்கள்‌. அந்தக்‌ கெட்ட செய்கை 


முதலான லாகிரி வஸ்துக்களை விட்டொழிக்கவேண்டும்‌ ; 
இரவில்‌ அகால போஜனம்‌ செய்யக்கூடாது ; அளவுக்கு 
மீறிய உணவை உட்கொள்ளலும்‌ கூடாது ; தித்திப்புப்‌ 
பண்டங்களையும்‌, கற்கண்டு, சர்க்கரை முதலியவற்றையும்‌ 
அதிகமாக உபயோகித்தல்‌ கூடாது; வெள்ளை சொட்டி 
மலச்சிக்கலை யுண்டாக்கக்‌ கூடியதாயிறாப்பதால்‌ அதைத்‌ 
தள்ளிவிட வேண்டும்‌; பன்றி இறைச்சி, கொழுப்புச்‌ சம்‌ 
பந்தமான வேறு இறைச்சி வகைகள்‌, உப்புக்கண்டங்கள்‌, 
ஊறுகாய்த்‌ தனுசுகள்‌, ஈண்டு நத்தைகள்‌, மசாலையிட்ட 
இறைச்சிகள்‌ ஆகிய இவைகளை உட்கொள்ளல்‌ கூடாது; 
உப்பை அதிகமாக உபயோக்கிக்கக்கூடா அ; மிளகு,கடுகு, 
இலவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌,ஜாதிப்பத்திரி, ஏலக்காய்‌, சோம்பு, 
கசகசா, இலவங்கப்பட்டை ஆயெ இவைகளையும்‌ உட்‌ 
கொள்ளல்‌ கூடாது ; பசையுள்ள வஸ்துக்களையும்‌, வழ 
“வழப்பான பண்டங்களையும்‌ நீக்கவேண்டும்‌; தேயிலைப்‌ 
பானத்தையும்‌, காப்பிப்பானத்தையும்‌ பருகுதல்‌ கூடா; 
சாகோலேட்‌ முதலியவைகளையும்‌ உட்கொள்ளக்கூடா அ ; 


தேகத்திற்கு அதிக உஷ்ணத்தைத்தரும்‌ ஆடைகளை அணி 
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யக்கூடாத; சோம்பேரித்‌ தன த்தையும்‌, மனோவியாகூலங்‌ 
களையும்‌ அறவே அகற்றிவிட வேண்டும்‌; பட்சிகளின்‌ 
ரோமங்களால்‌ ஆன படுக்கைகளிலும்‌ மிரு தவாயிருக்கும்‌ 
படுக்கைகளிலும்‌ படுக்கக்கூடாது; படுக்கையின்மேல்‌ அள 
வுக்குமீறின அணிகளை விரித்துப்‌ போட்டுக்கொண்டு சய 
னித்தலும்‌ கூடாது; படுக்கை யறைகளில்‌ போதுமான 
காற்றும்‌ வெளிச்சமும்‌ இருக்கும்படி செய்யவேண்டும்‌ ; 
காலையில்‌ தூக்கத்தினின்‌ அ விழிக்‌ துக்கொண்ட பின்னரும்‌ 
படுக்கையிலேயே படுத்துக்கொண்டிருப்பது கூடாது; 
கெட்ட ஈடவடிக்கைகளைக்‌ கொண்டுள்ள சிரேகிதர்களுடன்‌ 
சகவாசம்‌ செய்யக்கூடாது; மனோதிடமில்லாமல்‌ இருத்‌ '' 
தலுங்கூடாது; தேகத்தை அழுக்குடன்‌ வைத்துக்‌ கொண் 
டிருப்பதும்‌ கூடாது; காமக்கிளர்ச்சிபை உண்டாக்கத்‌ 
தக்க மருந்துகளை உட்கொள்ளக்‌ கூடா அ. 
ஆகாரத்தை அளவுடன்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌ ; 
அதிகமான உப்பு, புளி, காரம்‌ ஆகிய இவைகளைச்‌ சேர்ச்‌ 
கூட்வெர்க்ச ஆகா ரங்களைக்‌ கூடியவரை நீக்கி இயற்கைத்‌ 
தனி ஆகார வஸ்துக்களையே பெரும்பாலும்‌ உட்கொள்ளு 
தல்‌ வேண்டும்‌; ஒரு காளைக்கு இரண்டு வேளைதான்‌ சாப்‌ 
பிடவேண்டும்‌; அதற்குமேல்‌ சாப்பிடக்கூடாஅ; குறித்த 
நேரந்தவறாமல்‌ அகாரத்தை உட்கொள்ள வேண்டும்‌ ; 
காமக்கிளர்ச்சியைக்‌ கிளப்பிவிடக்‌ கூடிய ஆகாராதிகளை 
உட்கொள்ளக்‌ கூடாது; பழங்களைப்‌ புதியனவாக உட்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌; பழங்களை வெயிலில்‌ போட்டு உலர 
வைத்து அப்பழங்கள்‌ கிடைக்காத காலங்களில்‌ உட்கொள்‌ 
ரூதல்‌ நன்றாம்‌; உருளைக்‌ கிழங்கு, பீன்ஸ்‌, பச்சைப்‌ பட்‌ 
டாணி, கேபேஜ்‌ ((0௨018268) முதலியவற்றை உபயோகிச்சு 
வேண்டும்‌; ரை வகைகளை உபயோூப்பது நலம்‌: பாலைக்‌ 
குறைந்த ௮ளவாகப்‌ பருகவேண்டும்‌; அதிகமாகக்‌ குடிக்‌ 
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கக்‌ கூடாது; பாலேடு, வெண்ணெய்‌, மோர்‌ ஆகிய இவை 
களைக்‌ கொஞ்சமாக உட்கொள்ள வேண்டும்‌; உட்கொள்ளு 
முன்‌ அவை கெட்டுப்‌ போகாமலிருக்கின்றனவா வென்று 
பார்த்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌; மாமிச உணவை அடியோடு 
நீக்கி விடுதல்‌ மிகவும்‌ நன்றாம்‌; அப்படி நீக்க முடியா தவர்‌ 
கள்‌ மிகவும்‌ கொஞ்சமாக உட்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌; 
உணவு சாப்பிட்ட பின்‌ வேறு எந்த வஸ்துவையும்‌ உட்‌ 
கொள்ளக்கூடாது; காலைபில்‌ எழுந்தவுடன்‌ மலத்தைக்‌ 
கழிப்பதை முதல்‌ வேலையாகக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌; கூடு 
மானால்‌ படுக்கைக்குப்‌ போவதற்கு முன்னும்‌ மலக்குடல்‌ 
'களைச்‌ சுத்திசெய்துவிட்டுப்‌ படுக்கைக்குச்‌ செல்வதும்‌ 
ஈன்றாம்‌; படுக்கையில்‌ சாதாரண தலையணைகள்‌ தவிர 
வேறொன்றையும்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடா அ. இரவில்‌ எட்டு 
அல்லது ஒன்பது மணிக்குள்‌ நித்திரை கொள்ளவேண்டும்‌; 
படுக்கையறை பசற்காலங்களிறும்‌, இராக்காலங்களிலும்‌ 
காற்றோட்டமும்‌, சூரிய வெளிச்சமும்‌ தாராளமாய்ச்‌ செல்‌ . 
லக்‌ கூடியதா யிருக்கவேண்டும்‌; இனந்தோறும்‌ காலையில்‌ 
குளிக்கவேண்டும்‌; அத்துடன்‌ சூரியனுடைய உஷ்ணம்‌ 
மேலே படும்படி கொஞ்சநேரம்‌ வெயிலில்‌ தேகத்தைக்‌ 
காட்டவேண்டும்‌; ஆகாரா திகளை உட்கொள்ளும்‌ நேரங்‌ 
கள்‌ தவிர மற்ற ரேரங்களில்‌ தேசத்துக்கும்‌ மூளைக்கும்‌ 
வேலை கொடுக்கவேண்டும்‌; தினமொன்றுக்குச்‌ சுமார்‌ 
ஐந்து மைல்‌ தாரம்‌ ஈடக்கவேண்டும்‌; மனோதிடத்தை 
விருத்தியாக்கிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இவைகளுடன்‌ எல்‌ 
லாவற்றையும்‌ படைத்துக்‌ காத்தமிக்கன்ற பரம்பொரு 
வின்‌ குணாதிசயங்களை வாயால்‌ வாழ்த்தி, மனதால்‌ நினைத்‌ 
அத்‌ தூதிக்கவேண்டும்‌. 

இதுவரையில்‌ ஈாம்சொன்ன இரமங்களின்படி பிரமச்‌ 
சாரியா யிருப்பவன்‌ ஈடப்பானேயாகில்‌ அவன்‌ தேக சுகத்‌ 
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தையும்‌, மனோ நிம்மதியையும்‌ அடைவன்‌. அவன்‌ மனத்‌ 
தில்‌ காம இச்சை யுண்டாகா அ, அவன்‌ திடசித்தத்தோடு, 
கலியாணமாகும்‌ வரையில்‌ ஸ்திரீ சேர்க்கைக்‌ டெங்கொடா 
மல்‌ தேகக்கட்டோடிருந்து தனக்குத்‌ தகுதியான குமரியை 
மணஞ்செய்து கொண்டபின்‌ இணையற்ற இன்பத்தை 
அடைவான்‌; .நற்சற்ததிகளைப்பெற்றுப்‌ பேரானந்தமெய்‌ த 
வான்‌, இத்தகைய பிரமச்சரியத்தைக்‌ கொள்பவர்கள்‌ இல்‌ 
லறத்தை அடைய விரும்பாமல்‌ தூறவறத்தை அடைய 
விரும்பினும்‌ எவ்வித சிரமமுமின்றி அத்துறவொழுக்கங்‌ 
களை அனுசரித்துத்‌ தவஞ்செய்து முத்தியையும்‌ அடைய 
லாம்‌. இந்தப்‌ பரிசுத்தமான பிரம்மச்சரிய விரதம்‌ இவ்‌ 
வாறு இருவகையிலும்‌ ஈலஞ்‌ செய்யக்‌ கூடியதாயிருப்ப 
தால்‌, ஒவ்வொருவரும்‌ கலியாணமாகுமுன்‌ இதை அனஷ்‌ 
டிக்க வேண்டும்‌, 
ஆண்‌, பெண்‌ ஆகிய இருபாலாருள்ளும்‌ அரேகர்‌ 
புணர்ச்சி சம்பந்தமான விதிகளை அறியா தவர்‌களாயிருக்‌ 
ட கிறபடியால்‌ - அவர்கள்‌ அதறிவாளிகளா 
க யிருந்தாலுஞ்சரி, அறிவற்றவர்களா யிருர்‌ 
கேருக்கேடுகள்‌, தீாஅஞ்சரி, சிற்றின்ப விஷயங்களில்‌ அள 
வுக்கு மீறிப்‌ பிரவேடிக்கிறார்கள்‌. அதிக 
பாலியத்தில்‌ கலியாணம்‌ பண்ணிக்கொண்டு இற்றின்ப 
சுகங்களில்‌ உழல்பவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ இவ்வாறு மிதமிஞ்‌ 
சிய சம்போகம்‌ செய்பவர்கள்‌ அளவுக்கு மீறிய கஷ்டங்‌ 
களுக்கு உள்ளாகின்றனர்‌, புதிதாக ஒரு பெண்ணைக்‌ கலி 
யாணஞ்‌ செய்துகொண்ட இலர்‌, சேர்க்கையின்‌ ரமண்‌ 
களைச்‌ சிறிதும்‌ கவனிக்காது தினமொன்றுக்கு இரண்டல்‌ 
லது மூன்று தடவைகளுக்குமேல்‌ புணர்ச்சியில்‌ ஈடுபடுகின்‌ 
றனர்‌. முன்‌ ஒரு அத்தியாயத்தில்‌ ஒருதுளி தாதுவானு 
ஏறக்குறைய எண்பது துளி இரத்தத்தைக்‌ கொண்டதா 
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கும்‌ என்று சொன்னது அன்பர்களுக்கு ஞாபக மிருக்‌ 
சலாம்‌, அதைக்கொண்டு அளவுக்கு மீறிச்‌ சிற்றின்பச்‌ 
சேர்க்கையை விரும்புவோர்க்கு எவ்வளவு இரத்தம்‌ சேத 
மாகுமென்பதையும்‌, அதனால்‌ தேகம்‌ எவ்வளவு கேட 
டையுமென்பதையும்‌ எல்லோரும்‌ தெரிர்துகொள்ளலாம்‌. 
இலர்‌ தேக சுகத்திற்கான ஈல்ல காற்று, ஆகாரம்‌ முதலிய 
'வைகளைச்‌ கூடக்‌ கவனியாமல்‌ சதாசர்வ காலமும்‌ ஸ்திரீ 
சேர்க்கையிலேயே மூழ்கி உழன்று வருகின்றனர்‌. அந்தோ! 
இவர்களுடைய அறியாமையை என்னென்று எடுத்துரைப்‌ 
பனு | இன்னும்‌ இளம்‌ பருவமுடைய வாலிபர்கள்‌ பாலிய 
மூக்கினால்‌ எதையும்‌ கவனிக்காமல்‌ ஸ்திரீ சம்போகத்தி 
லேயே நாட்ட முடையவர்களா யிருக்கன்றனர்‌. அதனால்‌ 
தான்‌ அவர்கள்‌ ஓட்டின கன்னங்களையும்‌, உட்‌ குழிந்த 
கண்களையும்‌, எலும்புதெரியும்படியான இளைத்த சரீரத்தை 
பும்‌ கொண்டவர்களாய்க்‌ காணப்படுகின்றனர்‌, ஸ்திரீகள்‌ 
இயற்கையிலேயே அதிகமான சம்போகத்தைத்‌ தாங்கக்‌ 
கூடியவர்களா யிருப்பதனால்‌ அவர்‌ களுக்கு அதிகப்புணாச்‌ 
சியால்‌ அதிகமான கெடுதல்கள்‌ நேரிடாவென்றும்‌ ஆட 
வருக்கே கெடுதி பென்றுஞ்‌ சிலர்‌ அபிப்பிராயப்‌ படுகின்ற 
னர்‌. எனினும்‌ எல்லோருக்குமே மிதமிஞ்சிய போகத்தால 
கெடுதியுண்டாகு மென்பதே சரியான அ. அளவுக்கு வழிப்‌ 
புணர்ச்சியால்‌ நேரிடக்கூடிய கெடுதிகளை வீளக்குவாம்‌: 
மிஞ்யெபோகத்தால்‌, முதலில்‌ ஈரம்புகள்‌ தளர்ச்சியடை 
யும்‌; நரம்புகள்‌ தளர்ச்சியையடைவ தனால்‌ ஜீர்ண உறுப்புக்‌ 
சளாயெ இரைப்பை, கல்லீரல்‌, மூத்திர கோசங்கள்‌ ஆயெ 
இவைகள்‌ கெடுதியடையும்‌; அதனால்‌ அஜீரணம்‌ க்‌ 
கும்‌; பாமிசவாயு ஏற்படும்‌. சன்னி, கைகால்‌ பிடிப்பு ஆய 
இவ்வியா திகளும்‌, இன்னும்‌ இவைகளைப்‌ வொ 
பிற வியாதிகளும்‌, நேரிடும்‌; சுவாசகோசங்கள்‌ தளர்ச்சி 
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யடையும்‌; அதனால்‌ க்ஷயம்‌, இருமல்‌ முதலான வியாதிகள்‌ 
சம்பவிக்கும்‌; சண்‌ பார்வை மங்கும்‌; காது கேட்காமல்‌ 
போய்விடும்‌; நாவில்‌ ருசியில்லாமல்‌ போகும்‌; மூளையி 
அள்ள ஈரம்புகள்‌ பலஹீனப்படும்‌; அதனால்‌ ஞாபக சகிதி 
குறையும்‌. இன்னும்‌ கினைக்குஞ்‌ சக்தியும்‌, யோசனை செய்‌ 
யும்‌ சக்தியும்‌ குறைந்‌ தவிடும்‌; தீர்மானமான எண்ணம்‌ 
களும்‌, செயல்களும்‌ இல்லாமல்‌ போய்விடும்‌; காக்கை வலி 
யுண்டாகும்‌; கல்ல எண்ணங்கள்‌ கெட்டுத்‌ இய எண்ணங்கள்‌ 
உண்டாகும்‌; ஆன்மா பரிசுத்தமான நிலையில்‌ இராது; 
அன்பு, மதப்பற்று, கடவுள்‌ பக்தி ஆகியவைகள்‌ மிதமிஞ்‌ 
சிய ஸ்திரீ சேர்க்கை யுடையவனிடத்தில்‌ இருக்கமாட்டா; 
அவனுடைய வளர்ச்சி குன்றும்‌; அதனால்‌ அவன்‌ ௮தி௪க்‌ 
இரத்தில்‌ இழத்தன்மையை அடைவான்‌: மனிதத்தன்மை 
யை இழக்அ விடுவான்‌; அவனுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை 
ட சோயுடனும்‌, பலஙவீனத்‌அடனும்‌, அங்கவீனத்துட 
அம்‌, அறிபாயுசடனுமிருக்கும்‌; அவன்‌ மானிடஜன்மத்தை 
எடுத்ததினால்‌ அடையவேண்டிய பயனை 100) 
நடைப்பிணமாயிருர்‌ ௮ இறந்து விடுவான்‌, இன்னும்‌ 
மிகமிஞ்செ புணர்ச்சியால்‌, ஸ்திரிகளுக்குச்‌ ரப்‌ 
இருக்கவேண்டிய : இடத்திலிராமல்‌ புரளும்‌ ; மலட்டுத்‌ 
அ கருப்ப அழிவு, கருப்பைப்‌ பிளவை, ஸ்தனப்‌ 
டவ்‌, குணக்கேடு, அதிக உபத்திரவமான பல வியாதி 
கள்‌, தொத்து வியாதிகள்‌, செத்தன்மை அகிய இவைக 
வனம்‌ உண்டாகும்‌. ஆதலின்‌, தேகசுகத்தோடு கூடி 
யிருக்க விரும்புவோர்‌ மிதமிஞ்சிய புணர்ச்சியைக்‌ கூடிய 
வரை நீக்கவேண்டும்‌; அதைத்‌ தடுப்பதற்காக நாயகம்‌ 
காயகியும்‌ வெவ்வேறு படுச்சைகளில்‌ டு கொள்ள 
வேண்டும்‌; இன்னும்‌ வெவ்வேறு அறைகளில்‌ படுத்துச்‌ 
கொள்ளுதல்‌ உசிதமாம்‌, இஃது அசேகர்க்கு வியப்யாகத்‌ 
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தோன்றும்‌. அனால்‌ சுகாதார விதிகளைக்‌ கவனிப்பவர்க்கு 
மேற்கூறிய விதிகள்‌ பொருத்தமானவை யென்பது புலப்‌ 
படும்‌, ஒரு மனிதன்‌ தனமொன்‌ அக்குக்‌ கெட்ட வஸ்துக்க 
ளாகிய பதினெட்டவுன்ஸ்‌ கொண்ட தண்ணீரையும்‌, மும்‌ 
நூறு திரெயின்‌ கொண்ட கடின பதார்த்தங்களையும்‌, 
நானூறு கிரெயின்‌ அளவான கரியமல வாயுவையும்‌ தேசத்‌ 
இலுள்ள தோல்களின்‌ வழியாக வெளிப்படுத்‌ துகிறான்‌... 
அதலின்‌, ஆண்‌, பெண்‌. ஆகிய இருவரும்‌ ஒரே படுக்கை 
யில்‌ படுப்பதனால்‌ இவற்றின்‌ மூலம்‌ பற்பல கெடுதிகள்‌ 
அவர்களுக்‌ குண்டாகுமென்பது சொல்லாமலே விளக்கும்‌. 
இன்னும்‌ ஈல்ல கட்டுள்ள தேசத்தைக்‌ கொண்டவர்கள்‌, 
கட்டில்லாத தேசத்தைக்‌ கொண்டவர்களுடைய பலத்தை: 
வாங்கிக்‌ கொள்ளுவார்கள்‌. ஆகையால்‌, இக்காரணத்தைக்‌ 
கொண்டும்‌, ஆடவரும்‌, பெண்டிரும்‌ ஒன்றாய்ப்‌ படுக்கக்‌ 
கூடாது என்பதை உணர்ந்து கொள்ளலாம்‌. 
ஆடவர்க்குத்‌ தங்கள்‌ மனைவியர்‌ தவிர மற்றையர்‌ 
சேரத்‌ தகாதவர்சளாவர்‌. அவர்களே எக்காரணத்தைக்‌ 
கொண்டும்‌ ஆடவர்‌ விரும்பலாகா தென்று நீதி சாஸ்திரங்‌ 
களும்‌ வைத்திய நூல்களும்‌ கூறுகின்‌ 
சேசத்தகாதவர்‌ றன, இவ்விதியைப்‌ பெரும்பாலோர்‌ 
கள்‌ கள்‌. மதித்து ஈடப்பதில்லை. பரல்‌ திரீகளு 
டன்‌ சேரவே இவிரமுயற்சி செய்கிறார்‌ 
கள்‌ ; இப்பேர்ப்பட்டவர்‌ தீரா கோய்களுக்கு உள்ளாவ 
தூடன்‌ மறுமையில்‌ செளரவாதி ஈ.ரகங்களில்‌ கன்னப்‌. 
டுக்‌ கஷ்டமுஅவார்கள்‌. பஞ்சமாபா தகங்களில்‌ wc 
கமனமும்‌ ஒன்றெனப்‌ பெரியோர்களால்‌ கருதப்பட்டுவரு 
இறு, இன்னும்‌ பரஸ்திரீகளை விரும்புவோனுடைய ஆயு 
ளும்‌ குறைக்‌ வீடும்‌; இக்க த்தில்‌ அவனுக்கு தத்த 
சம்பவிக்கும்‌. அவன்‌ பரஸ்‌இரீகளை விரும்பிச்‌ செல்லுங்‌ 
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காலத்தில்‌ தான்‌ செய்யும்‌ காரியத்தைப்‌ பிறர்‌ எங்கே 
பார்த்து விடுகிறார்களோவென்ற பீதியைக்கொண்டு அங்கு 
மிற்கும்‌, பார்த்துக்கொண்டுதான்‌ உள்ளே செல்வான்‌ ; 
அற்த அச்சத்தால்‌ புணர்ச்சியிலேற்படும்‌ சுகத்தையும்‌ சரி 
யானபடி அடையமாட்டான்‌. இன்னும்‌ பரஸ்திரீகமன 
முடையவர்களை மற்றவர்கள்‌ பார்த்து ஏளனஞ்செய்தூ 
நகைத்து அவமதிப்பார்சள்‌ ; அவர்களை ஸ்திரீகள்‌, அஷ்ட 
சென்றும்‌, காமப்பித்துக்கொண்டவரென்‌ அம்கருதி, அவர்‌ 
கள்‌ எதிர்ப்பட்டாலும்‌ தங்களுடைய கற்புக்குப்‌ பங்கம்‌ 
்‌ வருமென்று அவர்கள்‌ கண்ணிற்படாமல்‌ மறைந்‌ அவிடுவோர்‌ 
கள்‌, பரஸ்தரீகளுடைய சேர்க்கையை விரும்பா தவனை பர 
தார சகோதரன்‌ என்று பெரியோர்‌ கொண்டாடுவார்கள்‌. 
பரஸ்தீரீகமனஞ்‌ செய்வோர்களிற்‌ சியர்‌ விலைமாதர்‌ 
களின்‌ ரேயத்தையே மிகுதியும்‌ விரும்புனெறனர்‌. அத்த 
கைய பரத்தையரின்‌ சேர்க்கையுடைய அவர்கள்‌, தங்க 
ளூடைய அருமையான தேகத்தைக்‌ கெடுத்தக்கொள்வதல்‌ 
"லாமல்‌, முன்னோர்களும்‌, தாங்களும்‌ சம்பாதித்த பொருள்‌ 
களையெல்லரம்‌ வீண்‌ வழிகளில்‌ செலவிட்டுவிட்டு, இறுதி 
யில்‌ “அன்னமோ இராமச்சந்திரா” என்று சொல்லிப்‌ பிச்‌ 
சையெடுக்கும்‌ நிலைமைக்கும்‌ வந்‌ விடுவார்கள்‌. அவர்கள்‌ 
இவ்வாறு தாங்கள்‌ கெடுவதுடன்‌ தங்களைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ 
களையும்‌ கெடுத்து விடுகின்றனர்‌. பரஸ்திரீகமனஞ்‌ செய்‌ 
பவர்களிற்‌ சிலர்‌, தங்களுடைய மனைவி மக்களை ஒரு சிறி 
அம்‌ கவனிக்காமல்‌ அந்தச்‌ சோரநாயககெளுடைய வீடு 
களையே சொர்க்கலோகமெனக்‌ கருதி அகங்களித்‌ திருக்‌ 
கின்றனர்‌. மேலும்‌ அவர்களுடைய சொந்த மனைவியர்‌ 
தங்கள்‌ தாய்வீட்டிலிரும்‌ அ பெற்று அணிற்‌அகொண்டிருக்‌ 
கும்‌ ஈகைகளையும்‌ அவர்களிடமிருச்‌ து பலவந்தமாகப்பிடுங்‌ 


கிக்கொண்டுபோய்த்‌ தாங்கள்‌ நே௫த்‌.துவரும்‌ பரஸ்திரி : 
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சளூக்குக்‌ கொடுத்துச்‌ சந்தோஷமுறுகின்றனர்‌. பின்னும்‌ 
தங்கள்‌ மனைவியர்க்கு அவர்களின்‌ பெற்றோர்கள்‌ நிலம்‌ 
புலம்‌ முதலானவைகளை ஸ்ரீதனமாகக்‌ கொடுத்திருக்தா 
அம்‌ அவற்றையும்‌ விற்றுப்‌ பணம்‌ வாங்கிச்‌ செலவுசெய்து 
விடுகின்றார்கள்‌. பரஸ்‌தி£ீகளின்‌ பொருட்டுக்‌ கோடிக்கணக்‌ 
கான ரூபாய்சளைத்‌ தொலைத்து விகின்றனர்‌. அப்‌ பரத்‌ 
தையர்களுக்கு அவர்கள்‌ எவ்வளவு பணத்தைக்‌ கொட்டிக்‌ 
கொடுத்தாலும்‌, அவர்கள்‌ உண்மையுடலும்‌ ஈம்பிக்கையுட ' 
னும்‌ அந்தக்காமூகர்‌ விஷயத்தில்‌ ஈடர்தகொள்ள மாட்‌ 
டார்கள்‌. பரஸ்திரீகள்‌ தங்களை விரும்பி வருவோரிடம்‌ 
பசை யிருக்கும்‌ டல கான்‌ பொய்‌ கேயம்‌ காட்டிக்‌ 
கொண்டிருப்பார்கள்‌. அவர்களிடம்‌ பணம்‌ இல்லை யென்‌ 
பது தெரிந்துவிட்டால்‌ அவர்களை யாரோ எவசோவென்று 
ஏசுவார்கள்‌; பேசுவார்கள்‌. அஃதவர்களின்‌ இயற்கைக்‌ 
குணமாம்‌. ££ தேவடியாள்‌ ட்டம்‌ கட்டிவைத்த யானை 
யும்‌ அவளுக்கே சொந்தம்‌ '? என்பதிலிருந்து அவர்க 
ளூடைய குணாதிசயங்கள்‌ ஈன்கு விளங்கும்‌, இவைகளை 
யெல்லாம்‌ சோக்கியே ஈமது முன்னோர்கள்‌ அவர்களுடைய 
சேர்க்கையை மனிதர்‌ கனவிலும்‌ நினைக்கக்கூடா தென்று 
கூறி யிருக்கின்றார்கள்‌. 

இன்னும்‌ வேசையர்களுடைய கூட்டுறவைக்‌ கொண்‌ 
டுள்ளவர்கள்‌, தங்கள்‌ பிள்ளேகளை விருத்திக்குக்‌ கொண்டு 
வரும்‌ ணப ததன்‌ கவனஞ்செலுத்தாமற்‌ போய்வீடுவதால்‌ 
அப்பிள்ளைகளும்‌ கெட்டுவிடுகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌, தங்களை 
அடக்குவா ரில்லா ததால்‌, கல்வியில்‌ விருத்தியடையாமல்‌ 
சிறுவயது முதற்கொண்டே தீய காரியங்களில்‌ பிரவே 
இத்து நாளாவர்த்தியில்‌ பெருக்‌ திருடர்களாகவும்‌, கொலை 

. பாதகர்களாகவும்‌ ஆடவிடுகின்‌ றனர்‌. 
இன்னும்‌, வேசையர்களுடைய கூட்டுறவைக்‌ கொண்‌ 
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டுள்ளோர்களின்‌ ஈடக்கையால்‌, அவர்களின்‌ மனைவியர்‌ 
களும்‌ கேட்டி.ற்குள்ளாகின்றனர்‌. எவ்வாறெனில்‌, அவர்‌ 
கள்‌ அழகும்‌ இளமையும்‌ பொருந்தியவர்களா யிருத்தலின்‌ 
தங்கள்‌ நாயகர்‌ தங்களைக்‌ கவனிக்காமற்போகவே இளமை 

யில்‌ அடையவேண்டிய இன்பத்தை அடைவ தற்கே அவின்‌ 

தித்‌ அன்புறுகின்றனர்‌. அவர்களில்‌ சுற்பையே பெரிதா 

கக்‌ கொண்டவர்கள்‌ மாத்திரம்‌ போக இச்சையை அடக்‌ 
இக்கொண்டு தங்களுடைய புருஷர்களின்‌ செய அக்கு 
வருந்தி, தங்கள்‌ தலைவிதி அங்ஙனம்‌  அமைக்கதென்று 
கருதித்‌ தங்களுடைய எண்ணங்களை இறைவன்பால்‌ லுக்‌ 

திக்‌ காலத்தைக்‌ சுழிக்கின்றனர்‌. சுகபோகங்களை ல்‌ 
யாளக்கூடிய சக்தியைப்பெறாத மனைவிமார்கள்‌ தங்களுக்‌ 
ஏற்படும்‌ காமவிச்சையைப்‌ பரபுருஷாகளஷுடன்‌ கூட ப்‌ 
தணித்துக்கொள்ள ச்‌ அணிக்‌ து விடுகிறார்கள்‌, க 
அதிகா ரணமானவர்கள்‌ அவர்களுடைய i 
யாவர்‌, சில நரயகிமார்கள்‌ தங்களுடைய கணவர்மார்‌ 
கனை ஈல்வழியில்‌ திருப்ப முயல்கின்றனர்‌ அவர்களுடைய 
பிரயத்தனங்கள்‌ சிற்சில சமயங்களில்‌ பயன ளிக்கன்றன 
அவர்களுடைய புத்திமதிகளோக்‌ கேட்டுக்‌ கணவர்கள்‌ ல்‌ 
வழிக்குத்‌ இரும்பிவிடுகன்றனர்‌ வெர்‌ வேசையர்கள்மேல்‌ 
கொண்ட காமப்பித்தினால்‌, தங்களுக்கு ஈற்புத்தி கூறும்‌ 
மனை விகளை அடித்துத்‌ அன்புறத்துகின்றனர்‌, இவ்வாறு 
திருமகளை ஒத்த ரேபலாவண்ணியங்களையும்‌ கிளிமொழி 
களையும்‌, குயிலினுமினிய குரலையும்‌ கொட்ட மனைவிமார்‌ 
களை விட்டுப்‌ பரஸ்திரிகனின்‌ சேர்க்சைல்ப விரும்புவோர்‌ 
களின்‌ அறியாமையை என்னென்று அ ன்‌ ! 
பசஸ்திரீகமனம்‌ செய்யும்‌ பேதையர்‌ இயற்கை ௮ க 
அதுத்த தங்களுடைய மனைவிகளைக்கண்டு ட்ட 

2 யறகை அழகுடன்‌ விளங்கும்‌ பரத்தையர்களின்‌ வனப்‌ | 
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பைக்‌ கண்டு மயங்குகன்றவர்களா யிருக்கனெறனர்‌. இன்‌ 
னும்‌ பரஸ்தீரீகளின்‌' சேர்க்கையைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ 
ஈனம்‌, மானம்‌ ஆகிய இவைகளை விட்டவராநின்றனர்‌. 
இன்னும்‌ இவர்கள்‌ சம்பந்தமாக வேறொரு விகோதச்செய 
அம்‌ நடக்கின்றது, அதாவது யாதெனில்‌; பரத்தையர்‌ 
வீடுகளில்‌ அல்லும்பக லும்‌ வாசமாயிருப்பவர்க்ளின்‌ மனைவி 
மார்களிற்‌ சிலர்‌ தங்களுடைய கணவர்மார்களைத்‌ தங்கள்‌ 
வசப்படுத்திக்கொள்ள, அவர்களுக்கு மருக்திடுதல்‌ என்ற 
ஒரு முறையைக்‌ கையாளுகின்றனர்‌. அதற்காக அவர்கள்‌, 
பேதைப்‌ பெண்களை ஏமாற்றித்‌ திரியும்‌ அறுபவமற்ற சில 
கற்னுக்குட்டி 'வைத்தியர்களிடத்திலும்‌, ்‌ மந்திரக்காரர்க 
னிடத்திலும்‌ அடுத்து மிகுந்த பணத்தை இரகசியமாகக்‌ 
கொடுத்து, ஈடு மருந்துகளை வாங்கத்‌ தங்கள்‌ நா யகருக்கு 
ஆகாரத்தோடு சேர்த்து ஊட்டியும்‌, வசிய மந்திரங்கள்‌ 
செய்வித்தும்‌ வருறொர்கள்‌. அவற்றால்‌ அப்‌ புருஷர்கள்‌ 
வயிற்றில்‌ தீரா வியாதிகொண்டும்‌, பைத்தியம்கொண்டும்‌ . 
இறக்கிறார்கள்‌. . இவையெல்லாம்‌ புருஷர்‌ பரத்தையர்‌ 
சேர்க்கை செய்வதாலன்‌ மோ நேரிடுகின்றன. 
சேர்க்கைக்குரிய ஆண்‌ பெண்‌ அகிய இருவரும்‌ 
1 அதற்குப்‌ பொருத்தமான குணங்களோடு 
க்‌ ன கூடியவர்களா யிருக்கவேண்டும்‌; அப்படி 
விதமா யிருக்க. யில்லாவிட்டால்‌ அவர்களுடைய சேர்க்கை 
வேண்டு மென்‌ யால்‌ ஈன்மைக்குப்‌ பதிலாகத்‌ தீமையே 
த்த உண்டாகும்‌. “ஆதலின்‌ அவர்கள்‌ இருக்க 
வேண்டிய நிலைமைகளை. இதன்‌£ழ்‌ விளக்குவாம்‌. 

- மூக்யெமாக ஸ்திரீயின்‌ தேகத்தில்‌ 'எவ்வித கோயும்‌ 
இருக்கக்கூடாது; அவள்‌ பரம்பரைவியா இகளையும்‌. தொத்து 
வியாதிகளையும்‌ கொண்டிருக்கக்‌ கூடாது; நல்ல அமைப்‌ . 
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போடுகூடிய தேகத்தை யுடையவளா யிருக்கவேண்டும்‌; 
குழந்தைகளைக்‌ காப்பாற்றக்‌ கூடிய சக்தியுடன்‌ கூடியவளா 
யும்‌, இல்வாழ்க்கையின்‌ இயற்கைகளை அறிந்தவளாயும்‌, 
தேவதா பக்திகொண்டவளாயும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
ஆண்மகனும்‌ தேசத்தில்‌ ஒருவிதமான வியாதியையும்‌ 
கொண்டிருக்கக்கூடாது; பரம்பரைசோய்களையும்‌,தொத்து 
வியாதிகளையும்‌ கொண்டவனா யிருக்கக்கூடாது: ஈன்றாய்‌ 
வளர்ச்சி யடைந்த தேகத்தைப்‌ பெற்றிருக்க வேண்டும்‌; 
புகையிலை, கள்‌, சாராயம்‌ முதலான லாகிரி வஸ்துக்களை 
உட்கொள்ளா தவனா யிருக்கவேண்டும்‌. கலியாணம்பண்ணு 
முன்‌ மேற்கூறியபடி பிரம்மச்சரியத்தைப்‌ பரிசுத்தமாக 
அனுஷ்டி தீதவனாயும்‌, தேவதா பக்தி கொண்டவனாபும்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. இவைகள்‌ எல்லாவற்றைக்‌ காட்டிலும்‌ 
சேர்க்கைக்குரிய ஆண்‌, பெண்‌ இருவரும்‌ ஒருமனப்பட்ட 
. வர்களா யிருக்கவேண்டி௰து மிகவும்‌ முக்கியம்‌. 
திராத சோய்களாலும்‌, பரம்பரை வியாதிகளாலும்‌, 
தொத்து .வியாதிகளாலும்‌ பீடிக்கப்பட்ட அண்‌ பெண்‌ 
புணர்ச்சிக்கு இருபாலாரும்‌, மனச்சோர்வடைர்‌ த ஸ்திரீ 
உரியராகாதார்‌. புருஷர்களும்‌, தேகத்தில்‌ ஈல்ல இரத்த 
மில்லாதவர்களும்‌, வெளுத்த முகமுடைய 
வர்களும்‌, பூப்படையாதவர்களும்‌, மாதத்திட்டானவர்‌ 
களும்‌, பூரணகர்ப்பிணிகளாயுள் ளவர்களும்‌, விதவை ஸ்தர்‌ 
களும்‌ புணர்ச்சிக்கு உறரியரல்லர்‌ என்று வைத்திய சாஸ்‌ 
திரங்கள்‌ கூறுகின்றன, 
-இனிச்‌ சம்போகத்திற்கு உரியனவல்லா த நாட்களை 
விளக்குவாம்‌; ஈம்முடைய சாஸ்திரங்களின்‌ 
பெண்களைச்‌ PE ட இ (பபப 
இதர தகா கன்‌. இல்‌ 0 த அட்‌ எகர தன்ட, அஹர த 
. தி, பெளர்ணமி, அமாவாசை ஆயி இத்‌ 
திதிகளிலும்‌, பிதுர்க்களுக்குப்‌ பிண்டப்‌ பிரதானஞ்‌ செய்‌ 
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யும்‌ நாட்களிலும்‌, உபவாசமிருக்கும்‌ நாட்களிலும்‌, யாத்‌ 
திரை அல்லது பிரயாணஞ்‌ செய்யும்‌ போதும்‌, ஞாயிற்‌ 
அக்‌ கிழமையிலும்‌ சம்போகம்‌ கூடாதென்று பெரியோர்‌ 
சளால்‌ விலக்சப்பட்‌ டிருக்கிறது. இதற்குரிய காரணங்‌ 
சளும்‌ நம்முடைய சாஸ்திரங்களில்‌ கூறப்பட்‌ டிருக்கின்‌ 
றன. மேலே கூறிய திதிகளில்‌ அமாவாசை, பெளணர்மி 
ஆகிய இக்காட்களில்‌ மனுஷர்களுடைய தேகத்தில்‌ தண்‌ 
ணீரான து அதிகமாகச்‌ சேருகின்றது. ஆகையால்‌ அத்‌ 
தினங்களில்‌ தாதுவான த மற்றத்தினங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ 
அதிகத்‌ தண்ணீருடன்‌ வெளிப்படுகின்ற, அம்மாதிரி 
யான சந்தர்ப்பங்களில்‌ சம்போகம்‌ வைத்துக்‌ கொண்‌ 
டால்‌ அதனால்‌ பிறக்கும்‌ குழக்தைகள்‌ பலமற்றனவாயும்‌. 
அங்கவீன முள்ளனவாயும்‌, அவலக்தண முள்ளனவாயு 
மிருக்கும்‌. மேலும்‌ அவைகள்‌ அ௮ற்பாயு ஞள்ளவைகளா 

யும்‌ மாண்டுவீடும்‌. 

பெண்களுக்கு ஒரு இட்டுத்‌ தொடங்கி மறு தட்டு 
வசை ஏற்படும்‌ கால அளவு முப்பது தினங்களாம்‌. இந்த 
...... அளவு சரீரம்‌ நலல நிலையிலுள்ள வர்களுக்‌ 
ல்‌ ட்டம்‌ கூச்‌ சரியாயிருக்கும்‌;மற்றவர்‌ களுக்கு விகற்‌ 
காலம்‌, பப்படும்‌. சரியான அளவாகிய முப்பது 
தினங்களில்‌ மாதத்‌ தீட்டான சாளி 
லீரு்து பதினாறு நாட்கள்வரை பெண்கள்‌ சேர்க்கைக்‌ 
குரிய பக்குவத்தை அடைந்திருப்பார்கள்‌. எனினும்‌ அவற்‌ 
அள்‌ நாம்‌ முன்னோரிடத்திற்‌ கூறியபடி ஸ்‌திரீயானவள்‌ 
மாதத்தீட்டான நாள்‌ தொடங்கி மூன்று இனங்கள்‌ சேர்க்‌ 
கைக்குக்‌ கூடாவாதலால்‌ அவற்றை நீக்கிவிடவேண்டும்‌; 
மீதியாயுள்ள பதின்மூன்று நாட்களிலும்‌ முதல்‌ நான்கு 
தினங்களை நீக்கிவிட்டு எஞ்சியுள்ள ஒன்பது தினங்களைப்‌ 
போகச்திற்கு உபயோகப்‌ படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌; 
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அவற்றிற்குப்‌ பிற்பகுதியாயுள்ள பதினான்கு காட்களில்‌ 
புருஷனானவன்‌ தன்னுடைய நாயகியின்‌ இஷ்டமிருந்தால்‌ 
மாத்திரம்‌ அவளுடன்‌ 4 கலக்கவேண்டும்‌, அமாவாசை, 
பெளர்ணமி ஆகிய இத்தினங்களில்‌ புருஷனும்‌, மனைவியும்‌ 
கூடினால்‌ விந்துவானது பலவீனப்பட்டு விடும்‌. 
மேல்‌ சேக்க்கைக்‌ குரியனவாகக்‌ கூறப்பட்ட தினங்‌ 
களில்‌ பதினோராவது தினத்திலும்‌, பதின்‌ மூன்றாவது 
i ்‌ தினத்திலும்‌ காயகனும்‌, நாயகியும்‌ கூடி 
னு அதனால்‌ பெண்‌ குழந்தை ட பானல்‌ 
இன்னகுழர்தை ௮௮ குலத்துக்‌ தனமான நடத்தையுள்ள 
பிறக்கு மென்‌ தாயும்‌, அஷ்டத்தனமுள்ள தாயு மிருக்கு. 
டட்லி மென்று சாஸ்திரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 
சேரக்கூடிய நாட்களில்‌ இரட்டித்த நாட்களில்‌ நாயகனும்‌ 
நாயகியும்‌ கலந்து கருப்பந்தரிக்கின்‌, அத ஆண்‌ குழந்தை 
யாகவும்‌, ஒற்றைப்பட்ட நாட்களில்‌ கருப்பர்‌ தரிக்கின்‌ 
்‌ ௮௮ பெண்‌ குழந்தையாசவும்‌!பிறக்கும்‌. இவையெல்லாம்‌ 
௮துபவமாகப்‌ பெரியோர்கள்‌ கண்ட உண்மைகள்‌; மகரிஷி 
கன்‌ இவற்றை நூல்கள்‌ மூலமாக உலகத்தார்க்குபயோகப்‌ 
படுமாறு வெளியிட்டிருக்கிறார்கள்‌. பிற்பகுதியாயெ மற்‌ 
றப்‌ பதினான்கு தினங்களில்‌ ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ கலந்தாலும்‌. 
கூட கருப்பர்தரிக்கா த என்று பெரியோர்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
அனால்‌, லெ ஸ்திரீகள்‌ அத்தினங்களிலும்‌ கருப்பங்‌ கொள்‌ 
ளக்‌ கூடியவர்களா யிருக்கின்றனர்‌. மாதத்திட்டிற்கு முன்‌ 
னிருக்கும்‌ நான்கு தினங்களில்‌, ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ ஒன்று: 
கூடினாலும்‌ கருப்பந்தரிக்கும்‌ என்று லெ நூல்கள்‌ கூறு 
கின்றன. 
இனி அறிவுள்ள?சந்ததிகளைப்‌ பெறுதற்குரிய மார்க்‌ 
கங்களைப்‌ க விளக்குவாம்‌. கபட சந்ததிகளை 
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கின ராயிருக்கவேண்டும்‌; ஒரே விதமான எண்ணங்களை 
_..... யுடையவர்களாயிறாக்க வேண்டும்‌; அவர்‌ 
வ்‌ களுடைய செயல்களும்‌ ஒரு தன்மை 
மாகக்‌ யனவா யிருக்கவேண்டும்‌; தேகத்தின்‌ தன்‌ 
மையும்‌ அதே மாதிரி ஒன்றுபட்‌ டிருக்க 
வண்டும்‌. இவைகளெல்லாம்‌ இங்கனம்‌ அமைந்திருந்தால்‌ 
அவர்களுக்கு அறிவுள்ள சந்ததிகள்‌ கட்டாயம்‌ ஏத்பட்டே 
தீரும்‌. ஆனால்‌ உலகத்திலுள்ள ஸ்திரீ புருஷர்களிற்‌ பலர்‌ 
இவைகளையெல்லாம்‌ கவனித்து ஈடப்பதேயில்லை, எல்லா 
வற்றிற்கும்‌ விதிகள்‌ ஏற்பட்டிருப்பதைபோல்‌ அறிவுள்ள 
சந்ததிகளை யடைவதற்கு வீதிகள்‌ ஏற்பட்டிருக்கன்றன. 
அவற்றை அனுசரிக்காததனாலேயே தம்பதிகள்‌ கெட்ட 
சந்ததிகளைப்‌ பெறுகிறார்கள்‌. ஈாயகனனவன்‌ வேறு ஒரு 
ஸ்திரீயிடத்தில்‌ ௮ன்பு வைத்துக்கொண்டு தன்‌ மனைவி 
யுடன்‌ கூடினாலும்‌, அதே மாதிரி நாயகியும்‌ வேறு புருஷ 
னிடத்தில்‌ ஆசை வைத்துக்கொண்டு மன ஒற்றுமையின்‌ திப்‌ 
புருஷனுடன்‌ கூடினாலும்‌ அவர்களுக்கு ஈற்சந்ததியுண்டாக 
மாட்டாது. இன்னும்‌ கெட்ட சுபாவமுடையவர்களின்‌ 
கூட்டத்தால்‌ உண்டாகும்‌ பிள்ளைகள்‌ கெட்ட குணங்களை. 
யுடையவர்களாகவே யிருப்பார்கள்‌; நற்குண முடையார்‌ 
கூட்டத்தாற்‌ பிறக்கும்‌ குழர்தைகன்‌ நல்ல சுயாவருள்ள 
வர்களாகவே யிருப்பார்கள்‌. 
ஆகவே சந்ததிகளை உண்டாக்கும்‌ தம்பதகளாகிய 
ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌, அவ்வாறு பிள்ளைகளை உண்டாக்குமுன்‌ 
தற்களிடத்திலுள்ள ூர்க்குணங்களையெல்லாம்‌ விட்டு 
விட்டு நற்குணங்களைக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
ஒரு நாயகனும்‌, நாயகியும்‌ தங்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ 
ஆண்‌ குழந்தை புதிய விஷயங்களைக்‌ கண்டு பிடிக்கும்‌ 
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மேதாவி (10760401) யாயிருக்கவேண்டுமென்று விரும்‌ 

கரு உற்பத்தியாவதற்கு முந்தி அதைப்‌ 

தர ப க ப்‌ 0) ப ப்‌ [43 ரு 

ச... க 
அடையும்‌ மார்ச்‌ கொண் ருக்கவேண்டும்‌; ஆராயச்‌ 

கங்கள்‌. சம்பந்தமான புஸ்தகங்களைப்‌ படித்‌ 

அக்கொண்டும்‌, இயர்இரங்களைக்‌ கவனித்துக்கொண்டும்‌, 
அவைகளைக்‌ கழற்றிப்‌ பூட்டிப்பார்த்து பரீசலனை செய்து 

கொண்டும்‌, அவைகளைப்போ லொத்தவைகளைக்‌ களிமண்‌ 


எண்ணங்களின்‌ 


ணால்‌ செய்து கொண்டும்‌, காகிதங்களில்‌ படங்களாக எழு 
திக்கொண்டு மிருக்கவேண்டும்‌. இவைகள்‌ எல்லாவற்‌ 
றைக்‌ காட்டிலும்‌ மிக முக்கியமாகக்‌ கவனிக்கப்படவேண்‌ 
டியது மனோதிடமாகும்‌. அவர்கள்‌ மனோதிடத்துடன்‌ 
தாங்கள்‌ விரும்பும்படியான குணங்களைக்கொண்ட குழம்‌ 
கதையைத்‌ தங்களுக்கு அருளும்படி கடவுளைப்‌ பிரார்த்‌ 
இத்தல்‌ வேண்டும்‌. பிரார்த்தனையால்‌ சாதிக்கக்‌ கூடாத 
காரியம்‌ ஒன்றுமில்லை. குழந்தை உற்பதியை விரும்‌ 
பிச்‌ கூடுகிறவர்கள்‌, அந்தேரத்தில்‌ எத்தகைய எண்‌ 
ணங்‌ கொள்கிறார்களோ அதேமாதிரியான குழந்தையே 
தான்‌ அவர்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌. அதனால்‌ தான்‌ 
குழந்தை உற்பத்தியை விரும்பிக்‌ கூடுகிறவர்கள்‌ அக்காலத்‌ 
தில்‌ மனத்தில்‌ எவ்வித கெட்ட சிந்தனையும்‌ கொள்ளாமல்‌ 
பறிசுத்த எண்ணங்களையே கொள்ளவேண்டுமென்ற கிதி 
யேற்பட்டிருக்கிறது. பாபுருஷனிடத்தில்‌ இச்சையை 
வைத்துக்கொண்டு சொந்த நாயகனுடன்‌ கூடிக்கலக்கும்‌ , 
ஸ்திரீக்குப்‌ பிறக்கும்‌ பெண்குழந்தையான அ கற்பிழச்ததா 
யிருக்கும்‌, ஆண்‌ குழந்தை - அர்ஈடத்தை யுள்ளவனாயிருப்‌ 
பான்‌. அதேமாதிரி புருஷன்‌ தன்‌ மனைவியுடன்‌ கலக்குங்‌ 
காலத்தில்‌ கெட்ட எண்ணங்களைக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ அவ 


வம்‌ en ப்‌ ப்‌ ப்‌ ° ப) A 
CC-O. Jenga edd Math ean, VAD Md 8 500 ட்கள்‌ 


சுகபோகங்கள்‌ ' 119 


யுடையனவாகவே பிறக்கும்‌, ஈல்ல அழகுள்ள சந்ததி 
களைப்பெற விரும்புவோர்‌, அழகிற்‌ சிறந்த படங்களைப்‌ 
படுக்கை யறையில்‌ மாட்டி வைத்திருக்கவேண்டும்‌, 
சேர்க்கை காலத்தில்‌ அவர்களுடைய எண்ணமான து அப்‌ 
படங்களின்‌ மேலேயே இருக்கவேண்டும்‌, அப்படியிருக்‌ 
தால்‌ அவர்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளும்‌ அத்தகைய 
அழகைக்‌ கொண்டனவாகவே யிருக்கும்‌, 
மனிதர்‌ சேர்க்கை காலத்தில்‌ எவ்விதமான சிந்தனையோ 

டிருக்கன்றார்களோ அதே விதமான குழந்தை தான்‌ 
பிறக்குமென்பதற்‌ குதாரணமாகப்‌ பல கதைகளுண்டு, 
அவற்றுள்‌ ஒன்றை இங்குக்‌ குறிப்பிடுகிறோம்‌. ஒரு குடி | 
யானவனுடைய பெண்‌ மிக்க அழகுடையவளரயிருந்தாள்‌. 
அவளை ஒரு கனவான்‌ கண்டு அவள்மீது இச்சைகொண்டு 
தன்‌ விருப்பத்தை அவளிடம்‌ தெரிவித்தான்‌. அவள்‌ கற்‌ 
புடையாளாகையால்‌ அவனுடையதுர்கடத்தைக்கு இணங்க 
வில்லை, அப்படி இணங்காமலிருக்தும்‌,௮க்கனவான்‌ அவள்‌ 
மீது கொண்ட மோகத்தை விடவில்லை. எப்பொழுதும்‌ 
அதே எண்ணத்துடனிருந்து வந்தான்‌. அர்த எண்ணத்‌ 
துடனே ஒருநாள்‌ அவன்‌ தன்‌ மனைவியுடன்‌ கூடிக்கலந்‌ 
தான்‌, அவளுக்குக்‌ கருத்தரித்துக்‌ குழக்தைபிறந்தஅ. 
அப்படிப்‌ பிறந்த குழக்தை அந்த மனிதன்‌ மோகத்திறாந்த 
குடித்தனக்காரன்‌ மகளைப்போலவே யிருந்த அ. 

ஆதலின்‌ இங்குக்‌ கூறிய விஷயங்களை எல்லோரும்‌ 
கவனித்து ஈன்மார்க்கங்களை அனுசரித்து நற்சந்ததிகளைப்‌ 
பெற்றின்புறுவார்களாக, 

மேற்கூறியபடி ஈற்சந்ததிகளுண்டாவதற்குத்‌ தம்பதி 
களின்‌ உடம்பு ஈல்ல நிலையிலிருக்கவேண்டிய தம்‌ முக்கிய 
மாதலால்‌ அதற்குத்தக்க ஆகாராதிகளை அவர்கள்‌ உப 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


120 இன்பலாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


யோசிக்க வேண்டும்‌; ஆதலின்‌ அவைகளைப்‌ பற்றியும்‌ 
இங்கு விவரிப்பாம்‌, 

த 3 மனிதர்‌ உபயோகிக்கும்‌ ஆகார 
க ர்க்‌ வ்‌ அவர்களுக்கு ஈல்ல தேகக்‌ 
தச்சு உணவு, வகை எப பக பப LL; தேஜஸையுக்‌ 
கள்‌, தீரத்தக்கவை,காய்‌,கனி, கிழங்கு, கீரை 

முதலியவற்றாலாகும்‌ உணவுகளே. 
இவைகளைப்பற்றிச்‌ சில விஷயங்களை ஆடம்‌ ஸ்மித்‌ 
(Adam ih) என்பார்‌ தெளிவாகக்‌ கூறியிருக்கின்றார்‌. 
அவைகளாவன: 

“பிரிட்டிஷ்‌ இராஜ்யங்களில்‌ உள்ள ஸ்திரீகளில்‌ 
மிகுந்த தேகக்கட்டும்‌, அழகுமுள்ளவர்கள்‌ ஜர்லார்தைச்‌ 
சேர்ந்த ழ்தாதி ஸ்திரீகளேயாவர்‌; அவர்கள்‌ பெரும்பா 
௮ம்‌ உருளைக்கிழங்கையே உணவாக உபயோகிக்கிறார்கள்‌, 
இங்கிலாந்திலுள்ள ்காஷஹையர்‌ (Lancashire), செஷை 
யர்‌ (Cheshire) ஆயெ மாகாணங்களிலுள்ளவர்கள்‌ அகார 
மாக உருளைக்‌ கிழங்குகளையும்‌, மோரையுக்தான்‌ பெரும்‌ 

- பரன்மையும்‌ உபயோடிக்றோர்கள்‌, அதனால்‌ அவர்கள்‌ 
இங்கிலாந்திலுள்ளவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ ௮ழூற்‌ இறந்த 
வர்களாகவே இருக்கின்றனர்‌! என்பவைகளே, 

இன்னும்‌ ஐரோப்பா கண்டத்தைச்‌ சேர்ந்‌ த வீவசாயி 
களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ சைவ உணவை (Vegetarianism) 
உட்கொள்பவர்களா யிருக்கன்றனர்‌. இந்துக்கள்‌, யார 

. கர்கள்‌, பெளத்தர்கள்‌, சீனாக்காரர்கள்‌, ஜப்பானியர்‌, 
பப்ப ஆசியாக்காரர்களுள்ளும்‌ பெரும்பான்மை 
பயா சைவ உணவுண்பவர்களாகவே யிருக்கருர்கள்‌ 
பண்டைக்கால எகிப்தியர்களும்‌, பா.ரசீகர்களும்‌ சைவ 
உணவையே மிகுதியும்‌ அருந்திவர்தனர்‌; இப்போதுள்ள 


எகிப்தியா்களும்‌, நீக்ரோவர்களும்கூட சைவ உணவையே 
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உட்கொள்கின்றனர்‌, இவ்வாறு சைவ உணவை முன்‌ 
உண்டு வந்தவர்களெல்லோரும்‌ அழகுடையவர்களாகவும்‌, 
பலசாலிகளாகவுமே யிருக்து வந்தார்கள்‌; இப்போதண்‌ 
பவர்களும்‌ அவ்வாறே யிருந்து வருகிறார்கள்‌ ; இப்போ 
அள்ள நீக்ரோவர்களும்‌ பலத்தில்‌ பேர்போனவர்களாய்‌ 
விளங்குகிறார்கள்‌. சைவ உணவைக்‌ கைவிட்டவர்‌ பலமிழக்‌ 
தவராவர்‌; இரேக்கரில்‌ ஸ்பார்த்தியர்‌ (Spartans) என்னும்‌ 
வகுப்பார்‌ முன்‌ சைவ உணவையே உண்டு வந்தார்கள்‌. 
அதனால்‌ வீரபுருஷர்களாய்‌ விளங்கினார்கள்‌; பின்னர்‌ அவர்‌ 

கள்‌ சைவஉணவைவிட்டு மாமிசபோஜ 
பும்‌. சித்தை ன்‌ னத்தைக்‌ கொள்ள ஆரம்‌ பித்தர்கள்‌; 
டாக்கு மென்பது. அதனால்‌ அவர்களுக்கு வீரங்‌ குன்றிப்‌ 

போயிற்று. பண்டைகாலத்திலமிகும்‌ த 
வெற்றிகளை அடைந்த கிரேக்கப்படைகளும்‌,ரோமன்படை 
களும்‌ சைவ உணவையேதான்‌ சாப்பிட்டு வந்தன. அவர்‌ 
களுள்‌ சாமர்த்தியம்பொருந்திய விளையாட்டுக்கள்‌,தேகாப்‌ 
பியாசங்கள்‌ ஆகிய இவைகளைச்‌ செய்ய நியமிக்கப்பட 
டவர்களுக்கும்‌ சைவ உணவுகளே கொடுக்கப்பட்டு வர்‌ 
தன. அதனால்‌ அவர்கள்‌ வீரம்பொருந்திய அதியற்புத 
மான செயல்களையெல்லாம்‌ செய்து வந்தார்கள்‌. பின்னர்‌ 
அவர்களுக்கு மாமிச ஆகாரம்‌ கொடுக்கப்பட்டது. அத 
னால்‌ அவர்கள்‌ அறிவீனர்களும்‌, சோம்பேறிகளுமாய்‌ விட்‌ 
டார்கள்‌, இங்குக்‌ கூறியவற்றால்‌ மாமிச ஆகாராதிகள்‌ 
அறிவீனத்தையும்‌, சோம்பேறித்‌ தனத்தையும்‌, அழதின்‌ 
மையையும்‌ உண்டாக்குமென்பதும்‌, சைவ உணவுகள்‌, 
பலத்தையும்‌, வீரத்தையும்‌, அழகையும்‌ உண்டாக்குமென்‌ 
பதும்‌ தெலிவாம்‌, இந்தக்செமத்தை யனுசரித்து உலகத்தி 
ள்ள மக்களில்‌ சுமார்‌ முக்கால்வாசிப்‌ பேர்கள்‌ சைவ 
உணவை உட்கொள்ளுபவர்களாகவே இருக்கிறார்கள்‌. 
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்‌ அவர்களுக்குத்‌ திடகாச்திரமும்‌, ஈல்ல பழக்க வழக்கங்‌ 


களும்‌, சிறந்த அழகும்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன, 
அகவே, நல்ல தேக அமைப்போடு மணவாழ்க்கை 
இன்பத்தை அனுபவித்து ஈற்சந்ததிகளைப்‌ பெற்றின்புற 
விரும்புவோர்‌ சைவ உணவை உபயோகித்து வருவது 
ஈலம்‌, மாமிச உணவை விடுவது மிகவும்‌ சிறந்ததாகும்‌, 
அங்கனம்‌ புலாலுணவை விடுவதால்‌ கொலைதவிர்த்த புண்‌ 
ணியமும்‌ ஏற்படும்‌; ஜீவகாருண்யமும்‌ ஏற்படும்‌, “கொல்‌ 
லான்‌ புலாலை மறுத்தானைக்‌ கைகூப்பி, எல்லா உயிரும்‌ 
தொழும்‌ ? என்றபடி அ௮ங்கனம்‌ புலாலை நீக்கியவர்களைச்‌ 
சகல உயிரும்‌ கைகூப்பி வணங்கும்‌. ஆதலின்‌, எல்லோரும்‌ 
சைவ உணவைக்‌ கைக்கொள்வார்களாக. 
பெண்களைக்‌ கூடுவோர்‌, முதலில்‌ அவர்களை மகிழ்‌ 
வித்தே கூடவேண்டு மாதலின்‌, கான்கு பருவப்பெண்களை 
யும்‌, கான்கு ஜாதிப்‌ பெண்களையும்‌ களிப்புறச்‌ செய்யும்‌ 
மார்க்கங்களையும்‌ இனிக்கூறுவாம்‌: 
பெண்களில்‌ நான்கு பருவமுண்டென்றும்‌, நான்கு 
வகுப்புண்டென்றும்‌ முன்‌ கூறியிருக்கிறோம்‌. பாலை, 
தருணி, பிரெளடை, வீருத்தை என்பன நான்கு பருவங்க 
ளாம்‌, பத்மினி, சித்தினி, சங்கினி, அத்தினி என்பன 
ஈான்கு வகுப்புக்களாம்‌. 
நான்கு பருவமா தர்களில்‌ பாலைப்பருவமுடைய பெண்‌, 
வாசனை மிகுந்த மலர்மாலை, சந்தனக்குழம்பு, தாம்பூலம்‌, 
வ , இனிய கனிவர்க்கங்கள்‌ அதியவைக 
௦ என்டு தருவ ரில்‌ பிரியமுடையவளா யிருப்பா 
பண்களை மூழ்விக்‌ Ca (ழி 
கும்‌ விதம்‌, ளாசையால்‌ அவளை விரும்புவோர்‌ 
அவளுக்குஅனைகளைக்கொடுத்தச்‌ சர்‌ 
கோலமுண்டாகும்படி செய்‌ த அவளுடன்‌ கூடவேண்டும்‌. 
தறாணிப்‌ பருவமுடைய பெண்‌, பலவகையான அபர 
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ணங்கள்‌ , வஸ்திரங்கள்‌ அகிய இவைகளை விரும்பக்கூடியவ 
ளாகையால்‌ அவளை விரும்புவோர்‌ அவளுக்கு மேற்கூறிய 
வைகளை வாங்கிக்கொடுத்து மஇழ்ச்சி உண்டாக்கி அவ 
ளுடன்‌ கலக்கவேண்டும்‌. 
பிசெளடைப்‌ பருவமுடையவள்‌ களிப்பிலும்‌, லீலா 
விகோதங்களிலும்‌ ஆசைகொண்டவளா யிருப்பாளாசை 
யால்‌ அவளை விரும்புவோர்‌, இப்பேர்ப்பட்ட விஷயங்க 
வால்‌ சந்தோஷப்படுத்திப்‌ புணரவேண்டும்‌. விருத்தை 
அன்பான இன்சொல்லுக்கும்‌, பழமை பாராட்டுதலுக்கும்‌ 
பிரியப்படுவாளாசையால்‌ அவளை அச்செயல்களால்‌ மகிழ்‌ 
விக்கவேண்டும்‌. ஆனல்‌ இவளிடம்‌ கலவித்தொழில்‌ புரி 
வது பொருத்தமற்ற செயலாம்‌. ்‌ 
பத்மினி ஜாதியைச்‌ சேர்ந்த ஸ்நிர்யானவள்‌ கணவ 
னிடத்தில்‌ அந்தரங்க பக்தியையும்‌, விசுவாசத்தையும்‌ 
கொண்டிருப்பதோடு தேவதா பக்தியை 
நான்கு ஜாதிப்‌ யும்‌ கொண்டிருப்பாளாகையால்‌, அவ 
த்‌ க்‌ ளுக்குக்‌. கடவுள்‌ பக்தியை யுண்டாக்கு 
கன்‌: இற மதசம்பந்தமானவிஷயங்களை எடுத்‌ 
துப்‌ போதித்து, மதுரமான வார்த்‌ 
தைகளைச்‌ சொல்லவேண்டும்‌; உற்சாகம்‌ உண்டாகுஃபடி 
நவரத்னக்‌ கற்களாலும்‌, தங்கத்தாலும்‌ செய்யப்பட்ட 
ஆபரணங்களை அணியவேண்டும்‌; குளிர்ச்சியைக்‌ லு 
கும்படியான பழவர்க்கங்கள்‌, லாகிரியை உண்டாக்காத 
பழரசங்கள்‌ ஆய இவைகளை வாங்கிக்கொடுக்கவேண்டும்‌; 
இவ்வா அ இவற்றைச்‌ செய்வதால்‌ அவள்‌. மிக்க சந்தோஷ. 
மடைவாள்‌. அதன்மேல்‌ அவளுடன்‌ கூடினால்‌ அவள்‌ 
திருப்தியடைவாள்‌. டட டன்‌. எலு 
இத்தினி ஜாதியைச்‌ சேர்ந்த ஸ்திரீயானவள்‌ அதிக 
ரூபலாவண்ணியத்துடன்‌ இருப்பதோடு, மதுரமான பேச்‌ 
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சுக்களி அம்‌, இன்பத்தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய ௪ர௪ சல்லாப 
வார த்தைகளிலும்‌, மனோகரமான விரோதக்‌ கதைகளி 
அம்‌ வீருப்பமுடையவளா யிருப்பாளா தலின்‌, அவளை 
இன்‌ சொல்லாலும்‌, ௪ரச சல்லாபமொழிகளாலும்‌, விசோ 
தக்‌ கதைகளாலும்‌ மூழ்வித்துப்‌ புணருதல்‌ வேண்டும்‌, 
சங்கினி ஜாதி ஸ்திரீயானவள்‌ நகைகளிலும்‌, விலை 
யுயாந்த உடுப்புகளிலும்‌, சிற்றின்பக்கதைகளிலும்‌ விருப்ப 
லது யிருப்பாளாதலின்‌, அவளுக்கு அவற்றால்‌ 
மழச்யை உண்டாக்கி, அவனைக்‌ ல்‌ அவள்‌ 3 
மடைவாள்‌. ர. சிகுப்தி 
அத்தினி ஜாதியைச்‌ சேர்ந்தவள்‌ சிற்றின்பத்திலேயே 
எப்பொழுஅம்‌ மூழ்கிக்‌ இடக்கக்‌ கூடியவளாகையால்‌ அவ 
ளுக்கு அதிகக்‌ கலவியினாலேயே திருப்தியை உண்டாக்க 
'வேண்டும்‌, 
வ்‌ து கவனித்து ௮ *தர்தப்பருவய்‌ 
“வர்களின்‌ இயற்‌ க ட்‌. த்த வாதமா தரிடத்தும்‌ ல 
களாகில்‌ ம்‌ ன்‌ ட அறி மத 
நீங்காத ல னு த 
இல்லாவிட்டால்‌ மல்‌ ப: அகத்து ட்டம்‌ 
க்‌ அவாகன புருஷர்மீது வெறுப்புற்றுச்‌ 
செய்யத்தகாத காரியங்களைச்‌ செய்ய 2 தது 
ம்‌ சயயத்‌ அணிவர்‌, ‘ 
பத ஜாதியைச்‌ சேர்ந்த ஸ்திரீயானவள்‌ நறுமண 
சான்கு ஜாதி ஸ்திரி பட எட புஷ்பங்கள்‌ பரப்பப்பெற்ற 
அம்‌, சநதனம்‌, அத்தர்‌, பன்னீர்‌ முத 
ததத லான வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌ தெனிக்‌ i 
சப்பட்டுள்ள தமான படுக்கையையே விரும்புவாள்‌. ்‌ 
சித்தினி ஜாதி ஸ்திரீயானவள்‌ ஈல்ல பரிமளத்‌ திர 
வியங்களோடு கூடிய இலவம்பஞ்சு மெத்தையின்மேல்‌ சய 
அிக்கப்‌ பிரியப்படுவான்‌. 
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சங்னி ஜாதி ஸ்திரீயானவள்‌ அழகு, மிருதுத்‌ 
தன்மை, வழவழப்பு ஆகியவைகளைக்‌ கொண்டதும்‌, பால்‌ 
போல்‌ வெண்ணிறமான தமான படுக்கையின்‌ மேல்தான்‌ 
படுத்துக்கொள்ள விரும்புவாள்‌. 
அத்தினியானவள்‌ ஒருவிதப்‌ படுக்கையையும்‌ வேண்‌ 
டாமல்‌ வெறுக்‌ தரைப்‌ படுக்கையையே விரும்புவாள்‌, 
பத்மினி, பதினைந்து திதி 
சான்கு ஜாதிப்‌ பெண்‌ களில்‌ எத்திதியிலும்‌ கூடினாலும்‌ 
சளும்‌ இன்ன காலத்திற்‌ 
கூடினால்‌ இருகி கொன்‌ சேரக்‌ கூட்டத்தில்‌ இவள்விசேஷ 
மாகச்‌ சந்தோஷங்‌ கொள்வாள்‌. 
இத்தினியைத்‌ தசமி, பஞ்சமி, துவிதியை, அஷ்டமி, 
சதுர்த்தி, துவா.த9, சஷ்டி ஆகிய இத்திதிகளில்‌ இராத்திரி 
முதல்‌ ஜாமத்தில்‌ கூடினால்‌ அவள்‌ திருப்தியடைவள்‌. 
சங்கிலியைப்‌ பிரதமை, திரயோதசி, ஏகாதசி, திரி 
இயை ஆகிய இர்நான்கா இதிகளில்‌ இராத்திரி மூன்றாம்‌ 
ஜாமத்தில்‌ கூடினால்‌ அவள்‌ மழ்ச்சிகொள்வாள்‌ . னன்‌ 
அத்தினியைச்‌ சப்தமி, அமாவாசை, சதுர்த்தசி, 
தவமி, பெளர்ணமி ஆயெ இத்திதிகளில்‌ இராத்திரி இரண்‌ 
டாவது ஜாமத்தில்‌ கூடினால்‌ அவள்‌ பிரியம்‌ வ்‌ | 
நான்கு பருவப்பெண்களில்‌ சேர்க்கைக்குத்‌ தகுந்த 
வர்களாதிய ஒன்று முதல்‌ மூன்‌ அுவரையுளள்‌. பருவப்‌ 
பெண்களைக்‌ கூடுதற்குரிய காலங்களில்‌ பாலைப்‌ பருவப்‌ 
பெண்ணை ஓப்பச, கார்த்திகையாகிய கூதிர்‌ காலத்திலும்‌, 
னி யாய மு.துவேனிற்‌ காலத்திலும்‌, தருணியை 
ம்‌ ்‌ பனிக்காலத்திலும்‌, மாசி, பங்‌ 
மார்கழி, தை ஆகிய முன்‌ பணிக த்‌ ள்‌ ள்‌ 
குனி ஆகிய பின்‌ பனிக்காலத்திலும்‌, க 
ஆவணி, புரட்டாசி ஆகிய கார காலத்திலும்‌, த்திரை 
வைகாயொபெய்‌ இளவேனிற்‌ காலத்திலும்‌ கூடல்‌ ஈன ௮, 


பிரியங்கொள்வாள்‌; விடியற்கால 
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ஸ்தரீகளுக்குக்‌ காம விருப்பத்தை அதிகப்‌ படுத்தக்‌ 
கூடிய அமுத நிலைகள்‌ உண்டு. மணவாழ்க்கையி லிருப்‌ 
போர்‌ கலகிசெய்யுங்‌ காலத்தில்‌ அந்த 
அமிர்த நிலை, ஸ்தானங்களைத்‌ இண்‌டினால்‌ மாத்திரமே 
இன்பம்‌ ஜனிக்கும்‌. ஆதலின்‌ அர்த அமுத 
கிலையைப்பற்றிய விஷயத்தையும்‌ சிறிது கூறுவாம்‌. 
ஸ்திரீகளின்‌ அவயவங்களில்‌ ஒவ்வொன்றில்‌ ஓவ்‌ 
வொரு திதியில்‌ இரகயெமாக்‌ காமக்ளெர்ச்சி அமைந்‌ 
திருக்கன்றது ஈம்‌ முன்னோர்கள்‌ பூர்வ பட்சத்தப்‌ -பிர 
3 தமை முதல்‌ பூரணே வரை ஒவ்வொரு 
றியி இதயம்‌ மையே அமத சி 
கும்‌ வழியும்‌. யானது, இடம்‌ பக்கக்‌ கால்‌ பெரு 
. விரல்‌, புறந்தாள்‌, பரடு, முழந்தாள்‌, 
அல்குல்‌, காபி, மார்பு, ஸ்தனம்‌, கைம்மூலம்‌, கழுத்து; 
கபாலம்‌, வாய்‌, கண்‌, நெற்றி, உச்சி ஆயெவற்றில்‌ அமைத்‌ 
திருக்குமென்றும்‌, அமரபட்ச பிரதமை முதல்‌. அமா 
வாசை வரை ஓவ்வொரு திதிபிலும்‌ முறையே வலது 
உச்சி, கெற்றி, கண்‌, வாய்‌, கபோலம்‌, கழுத்து, கைம்‌ 
மூலம்‌, ஸ்தனம்‌, மார்பு, காபி, அல்குல்‌, முழந்தாள்‌, பாடு, 
புறந்தாள்‌, கால்‌ பெருவிரல்‌ என்னும்‌ பதினைந்து இடங்‌ 
களிலும்‌ தங்கியிருக்கு மென்றும்‌ கூறியிருக்கன்றார்கள்‌. 
ஆதலின்‌, புத்திமான்கள்‌ அனுபவத்தால்‌ இந்த ஸ்தானங்‌ 
களை அறிந்து தண்டிக்‌ கலவிசெய்‌.து இன்பமனுபவிய்பார்‌ 
களாக. 
சொந்த மனைவியின்‌ சேர்க்கையால்‌ தாது விருத்தி 
ம்‌, திரிதோஷ நிவாரணமும்‌, பாம்‌ 
ன சட தேகக்கட்டும்‌, வலிமைபும்‌, 
குளிர்ச்சியும்‌, பதப்‌ மறுமை 
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சொர்த மனைவியின்‌ 


சேர்க்கைப்‌ பயன்‌, 


அமுதநிலை காண்பதற்குரிய பெண்‌. 


பக்கம்‌ 120. . 
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பாலைப்‌ பருவப்பெண்ணைக்‌ கூடுவோர்க்குச்‌ சிறிது 

ப... உஷ்ணமும்‌, சந்தோஷமும்‌, தீபன 

: ந்‌ தனல சக்தியும்‌, தேகபலமும்‌, தேகக்காந்தி 

சோக்சையா லுண்‌ (1/2 எற்பம்ம்‌, யெளவனப்‌ பருவப்‌ 

டாம்‌ பயன்‌. பெண்களைச்‌ சேர்வோர்க்குப்‌ பஞ்சேம்‌ 

திரியங்களுக்கு இன்பமும்‌, செளக்கி 

யமும்‌ ஏற்படும்‌; வாத, பித்த, சிலேஷ்ம நாடிகள்‌ குற்ற 
மின்றிச்‌ சரியான நிலையில்‌ இருக்கும்‌. 


பிரெளடைப்‌ பருவப்‌ பெண்ணின்‌ சம்போகத்தால்‌ 


ஞானமும்‌, பசியும்‌, காமக்கிளர்ச்சியு முண்டாகும்‌. 


அன்றியும்‌ ஆனி, ஆடி. ஆவணி, புரட்டாசி ஆயெ 
்‌ இந்நான்கு மாதங்களில்‌ பதினைந்து இனங்களுக்கொரு தட 
வையும்‌, சித்திரை, வைகாசி, ஐப்பசி, கார்த்திகை ஆக 
இம்மாதங்களில்‌ மூன்று தஇினங்களுக்கொரு முறையும்‌, 
மார்கழி, தை, மாசி, பங்குனி ஆகிய இம்மாதங்களில்‌ பிரிய 
மான எந்தச்‌ சமயத்திலும்‌ மேலேசொன்ன மங்கையமைக்‌ 
கூடலாம்‌ என்றும்‌, அவ்வகைக்‌ கூட்டங்களால்‌ கெடுதி 
ரேராதென்றும்‌ சாஸ்திரங்கள்‌ கூறுகின்றன. இவ்விதிகளை. 
அனுசரித்து இவைகளின்படி ஒழுவெந்தால்‌ தேகத்திற்கு 
ஒருவிதமான கெடுதலும்‌ ஏற்படாமல்‌ தேகமான த சுத்த 
மான நிலையில்‌ இருக்கும்‌. 


காமாந்தகாரத்தில்‌ மூழ்யெ ஸ்திரி 
காமவெறி கொண்‌ நின்‌ சம்போகத்தால்‌ மந்த புத்தியும்‌, 
ப்‌ தடு சோம்பலும்‌, அக்கினி மந்தமும்‌, 
அரோசகமும்‌, வாத சம்பந்தமான 

நோய்களும்‌ உண்டாகும்‌. நாடி சரியாயிராதஅ, 


மாதார்தர ருதுவானதற்கு நாலாவது தினத்தில்‌ 
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ஸ்‌திரீயானவள்‌ மனமாசு அகற்றினவளாயும்‌, தேக சுத்த 
....... மூள்ளவளாயு மிருந்து, தன்‌ சுகத்தை 

த்‌ கல்‌ யும்‌, புருஷூனடைய சுகத்தையும்‌ கோரி” 
முதல்‌ பதினன்‌ ஆடையாபரண அலங்கிருதையாய் த்‌ தன்‌ 
காம்‌ மாள்‌ வரை கணவனுடைய பள்ளியதைக்குச்சென்று 
கதி பயன்‌, அவனுடன்‌ கூடிச்‌ சுகிக்கவேண்டும்‌, அத 
னால்‌ உண்டாகும்‌ குழந்தை ஆணாகில்‌ தெய்வபக்தியுடலும்‌, 
விசுவாசத்தடனும்‌ இருக்கும்‌; பெண்ணாயிருக்குமானால்‌ 
கற்பை அணிகலனாகக்கொண்டு புருஷனிடத்தில்‌ நீங்காத 
பக்தி விசுவாசத்துடன்‌ விளங்கும்‌. ஐந்தாவது நாள்‌ 
இராத்திரியில்‌ அவள்‌ கூடிப்பிறக்கும்‌ பெண்குழந்தை 
வேசித்தனத்தை யடைந்து தனக்கு மிகுந்த அபக£ர்த்தியை 
யும்‌ தேடிக்கொள்ளும்‌. ஆறாவது ஈாளில்‌ அவள்‌ கூடுவ 
தனால்‌ பிறக்கும்‌ ஆண்‌ குழந்தை யாசகனாகித்‌ தன்‌ வாழ்‌ 
நாள்‌ முழுமையிலும்‌ வறுமையிலேயே டெர்தழலுவான்‌. 
ஏழாவது நாளில்‌ கூடுவதனால்‌ பிறக்கும்‌ பெண்‌ குழந்தை 
யானது தன்னை மணந்தகொண்ட கணவனுடைய சம்ரட்‌ 
சணையை விட்டுவிட்டு அயல்‌ புருஷனுடன்‌ சேர்ந்து வாழ்‌ 
வாள்‌. எட்டாவது தினத்தில்‌ கூடிப்பிறக்கும்‌ ஆண்பிள்ளை 
யானது பாக்கியத்தையும்‌, தேவதாபக்தியையும்‌ கொண்டு 
விளங்கும்‌. ஒன்பதாவத தின த்தில்‌ கூடிப்பிறக்கும்‌ பெண்‌ 
பிள்ளையான து தேவதா பக்தியையும்‌ கற்பையும்‌, பரிசுத்த 
மான காரியங்களில்‌ ஆசையையும்‌, ஈல்வழியில்‌ நீதி தவ 
ஐ.அ நடக்கும்‌ இயல்பையுங்‌ கொண்டிருக்கும்‌. பத்தாவது 
இராத்திரியில்‌ கூடிப்பிறக்கும்‌ ஆண்பிள்ளை, பிறந்த தமுதல்‌ 
இறக்கும்வரை ஈல்லயோக இசையுடன்‌ கூடினவனாயிருப்‌ 
பான்‌; இன்னும்‌ ௮ண்மைத்தனம்‌ மிகுந்தவனாயுமிருப்பான. 
- பதினோராவ அ நாளில்‌ கூடிப்பிறக்கும்பெண்பிள்ளையான அ 
நல்ல மதிப்பையும்‌, ஒர்த்தியையும்‌ தன்‌ குடும்பத்திற்குண்‌ 
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டாக்கும்‌. பன்னிரண்டாவது நாளில்‌ கூடுவதால்‌ உற்பத்தி 
யாகும்‌ ஆண்பிள்ளை புண்ணியத்தையும்‌, சிற்றின்பத்தை 
யும்‌, செளக்கியத்தையும்‌, தீர்க்காயுளையும்‌, ஈற்குணங்களை 
யும்‌ கொண்டிருப்பான்‌. பதின்மூன்றாவது தினத்தில்‌ கூடிப்‌ 
பிறக்கும்‌ பெண்‌ பிள்ளையானவள்‌ தன்னுடைய காதலை 
அடக்கி அதில்‌ வெற்றி கொள்வாள்‌; பலரிடத்தும்‌ மரி 
யாதையாய்‌ ஈடர்துகொள்வாள்‌; நெறிவழுவாமல்‌ நல்வழி 
யில்‌ நிற்பாள்‌; இனிய குரலைக்‌ கொண்டிருப்பாள்‌; சத்தி 
யத்தையே பிரதானமாகக்‌ கொண்டிருப்பாள்‌. பதினான்‌ 
காவ இனத்தில்‌ கூடிப்பிறக்கும்‌ ஆண்குழந்தை எல்லா 
விதமான நற்குணங்களையும்‌, வரப்பி.ரசா தங்களையும்‌, பாக்கி 
யங்களையும்‌ பெற்று இனிது வாழும்‌. தம்பதிகள்‌: மேலே 
கூறிய விதிகளை, அனுசரித்து ஈடப்பார்களானால்‌ அவர்க 
. ளுக்கு ஈல்ல குழர்தைகள்‌ உதிக்குமென்பதில்‌ ஹயமின்றாம்‌. 
இதவரை நாம்‌ புணர்ச்சி சம்பந்தமான அரேக விஷ 
யங்களைப்‌ பற்றிப்‌ பேசிவந்தோம்‌. அவ்‌ 
- காதலுல்‌ காம விடங்களிலெல்லாம்‌ ஒன்றியகாதல்‌ இன்றி 
அ யமையாததென்று கூறி வந்துள்ளோம்‌, 
இஃதன்றிக்‌ காமமென்னும்‌ ஒன்றும்‌ மனிதர்க்குள்‌ மிகழ்‌ 
இன்ற து. இவ்விரண்டும்‌ ஆசையையே குதிக்கும்‌ எனினும்‌ 
இரண்டிற்கும்‌ மிகுந்த வேறுபாடுண்டு, ஆகையால்‌, இனி 
அந்தக்‌ காதலையும்‌, காமத்தையும்‌ பற்றிச்‌ சிறிது விளக்‌ 
குவாம்‌. 
காதல்‌ என்பது உள்ளன்பின்‌ நெகிழ்ச்சியால்‌ ஏற்படு 
வதாகும்‌, காமமோ உள்ளன்பின்றி மிருகத்‌ தன்மையான 
சேர்க்கை உணர்ச்சி காரணமாக நிகழ்வதாகும்‌. காதல்‌ 
காமத்தைப்போல்‌ கண்‌ ௮ற்ற கல்ல. ஆண்களுக்குக்‌ கா 
உணர்ச்சியை யுண்டாக்கக்கூடியவை சிங்காரப்‌ பெண்கள்‌ 
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கூட்டமும்‌ அவர்களைப்பற்றி நினைத்தலும்‌, பேசஇமாகும்‌. 
பெண்களுடன்‌ அதிகமான சகவாசங்‌ கொள்ளுதலும்‌, 
அவர்‌ “நடைய கூட்டத்தில்‌ மூழ்கிக்‌ கட.ப்பதும்‌ காம 
உரு * யுண்டாக்கக்‌ கூடியனவாம்‌. இன்னும்‌ 
Q ட ஐகாரவகைகளும்‌, லாகிரி வஸ்துக்களும்‌, 
௮... ஆ புஷ்டியை உண்டாக்கக்‌ கூடியவைகளும்‌ 
காமத்திற்குத்‌ அணைபுரிவனவாகும்‌. சிங்கார ரசம்பொருக்‌ 
திய நாவல்களும்‌ காமத்தைக்‌ தாண்டக்‌ தக்கனவாயுள்‌ 
ளன. விகோத உடைகளும்‌ காம உணர்ச்சிக்குத்‌ துணை 
புரிகன்‌ றன, தலையில்‌ இயற்கையாயுள்ள மயிரைக்‌ காட்டி 
அம்‌ அதிகமான மயிரை வைத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ காம 
உணர்ச்சியைத்‌ தூண்டுவதாகும்‌' அதிகமான சூடும்‌ காம 
உணர்ச்சியை உண்டாக்குகன்றது. தூர்த்தர்களுடைய 
கூட்டுறவாலும்‌ காம உணர்ச்சி ஏற்படுகிற. 


காதலைப்போல்‌ காமமானது கிலைத்திருக்கக்‌ கூடிய 
தல்ல, மின்னலைப்போல்‌ தோன்றி யழியக்கூடிய து. காதல்‌ 
ஈன்மையை உண்டுபண்ணும்‌; காமம்‌ கெடுதியை உண்டு 
பண்ணும்‌; காமத்தால்‌ கெட்டவர்கள்‌ எண்ணிறந்தோர்‌, 
காமத்தின்‌ கொடுமையையும்‌, அதனால்‌ கெட்டவர்களையும்‌, 
£பைந்தொடியா ராசைநோய்‌ கம்பீர மனிதரையும்‌ 
பதும்ந்‌ தன்னை 
முந்திரவிக்‌ சதிர்போல மினிர்விக்கும்‌ கனலிடியு 
முனைக்கூர்‌ வாளும்‌ 
வெந்தவிருப்‌ புப்பொறியு மெனக்கொடிய 
மனவேட்கை மேரு வொத்த 
சுந்தரஞா னியர்‌ தீரர்‌ சூரரையெல்‌ லாமிமைப்பிற்‌ 
அரும்பு செய்யும்‌' 
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“பகையினை யாக்கலும்‌ பாவ மாக்க. 
நகையினை யாக்கலும்‌ ஈவையை யாக்க 5 
திகைமன மாக்கலுஞ்‌ சிறுமை யாக்க 

நகைதரு காமத்தி னன்றி யில்லை : 

“காமத்தா லிந்திரன்‌ கலக்க மெய்தித ... 

காமத்தா லிராவணன்‌ கருத்‌ தழிர்சனன்‌ ஃ 

காமத்தால்‌ சேகன்‌ கவலை யுற்றனன்‌ 

காமத்தா லிறந்தவர்‌ கணக்கி லார்களே? 
என்னும்‌ செய்யுட்கள்‌ விளக்கும்‌. 

இன்னும்‌ காமத்தால்‌ ஏற்படக்கூடிய இமைகளை அதி 
கப்‌ புணர்ச்சி என்ற தலைப்பின்‌ 8ம்‌ விளக்கி யிருக்கின்‌ 
ரோம்‌. அவைகளையும்‌ கவனிக்க, 

ஆகவே இத்தகைய காமத்தைவிட்டு, அன்பு மயமான 
காதலைக்கொண்டு மனைவியருடன்‌ கூடி வாழ்தலே இன்ப 
வாழ்க்கையாம்‌. 

ப, இதவரை நாம்‌ கலவி சம்பந்தமான 
அன்‌ விஷயங்களைக்குறித்து எழுதி வந்தோம்‌; 
ன்‌ இனி அக்கலவி காரணமாய்‌ ஏற்படும்‌ 

குழந்தைகள்‌ அவசியமா என்பதைக்‌ 
குறித்துச்‌ சிறிது விளக்குவாம்‌:-- 

கலியாணஞ்‌ செய்துகொண்ட ஸ்திரீயானவள்‌ குழந்தை 
களைப்பெற்று அவைகளைக்‌ காப்பாற்றுவதே அவள்‌ அடை 
கக்கூடிய பாக்கியங்களில்‌ மகா முக்கெயெமானதென்றும்‌, ௮/4 
பாக்கெய_த்தை விரும்பாதார்‌ கலியாணஞ்‌ செய்துகொள்ள 
யோக்கியதை யுடையவர்கள்‌ அல்லர்‌ என்றும்‌ பெரியோர்‌ 
அபிப்பிராயப்‌ படுகிறார்கள்‌, அன்பு நெகிழ்ச்ிக்குக்‌ குழந்‌ 
தைகள்‌ இன்றியமையா தனவா யிருக்கின்றன. குழந்தை 
யைப்‌ பெற்று வளர்க்காதாரிடத்தில்‌ அன்பு குறைந்தே 
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யிருக்கும்‌. சம்போகத்தின்‌ தாத்பரியங்களை உண்மையில்‌ 
அறிந்தவர்கள்‌ குழந்தைகளை ஒரு காலும்‌ வெறுக்கமாட்‌ 
டார்கள்‌. குழந்தைகளால்‌ ஏற்படும்‌ ஈன்மைகள்‌ அகேகம்‌. 
புணர்ச்சி சம்பர்தமான விதிகளைக்‌ கவனித்‌ அக்‌ குழந்தை 
சோய்‌ பெறும்‌ தாய்மார்கள்‌ அழகையும்‌, தேசத்தை 
ம்‌. வயதையும்‌ வீருத்திசெய்துகொள்ளக்‌ கூடியவா களா 
ிருக்றோர்கள்‌. ட விதிகளுக்கு மான வழியில்‌ 
குழந்தைகளைப்‌ பெறும்‌ தாய்மார்கள்‌ அழகையும்‌, தேக 
சுகத்தையும்‌, வயதையும்‌ இழப்பார்‌ என்பத திண்ணம்‌, 
புருஷனையும்‌ மனைவியையும்‌ உண்மையான பந்தத்தில்‌ 
சட்டுப்படுத்துவன குழர்தைகளேயாம்‌. குழந்தைகள்‌ 
பிறந்த பின்‌ அவர்களுடைய அன்பு அதிகரிக்கின்ற ௮. 
வார்கள்‌ உடம்பாலும்‌ எண்ணங்களாலும்‌ இரட்டைப்‌ 
பிறவியைப்‌ போலாகின்றனர்‌. புருஷன்‌ மனைவி ஆகிய 
இருவருக்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ தொசைக்குத்‌ தக்கபடி 
அன்பு வளர்ச்சி யடைகிறது. ஒருவன்‌ அல்ல்து ஒருத்‌ 
திக்கு எவ்வளவு கஷ்டமீருந்தாலும்‌ அக்கஷ்டங்கள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ குழந்தைகளைக்‌ கண்டவிடத்துச்‌ சூரியனைக்‌ கண்ட 
பனிபோல்‌ பறந்தோடுகின்றன, ௪திபதிகளின்‌ சந்தோஷத்‌ 
இற்குச்‌ குழந்தைகள்‌ முக்கிய காரணமா யிருக்கின்றன, 
இவைகளையெல்லாம்‌ உத்தேசித்தன்றோ ஒருவரிடத்து ஒரு 
வர்‌ க்ஷேமம்‌ விசாரிக்கையில்‌ நிலம்‌, புலம்‌, பணம்‌, அம்‌ 
தஸ்து ஆக இவைகளைக்‌ குறித்து விசாரிக்காமல்‌ குழர்‌ 
தைகள்‌ எத்தனை என்பதை முதற்கேள்வியாகக்‌ கேட்ச்‌ 
றனர்‌, இவைகளையெல்லாம்‌ உத்தேசித்தன்றோ புகழேர்‌ 
திப்‌” புலவரும்‌, 

“பொன்‌ அடைய ரேனும்‌ புகழுடைய ரேனுமற்‌ 
றென்னுடைய ரேனு முடையவரோ-—இன்னடிQல்‌ 
புக்களையுக்‌ தாமரக்கை பூரா அஞ்‌ செய்யவாய்‌ 

‘ மக்களையிங்‌ கில்லா தவர்‌ ?' 
ந என்று மக்களைச்‌ றெப்பித்துக்‌ கூறியுள்ளார்‌, தெய்வம்‌ 
புலமைத்‌ இருவள்ளுவரும்‌, 
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 குழலினிதி யாழினி தென்பர்தம்‌ மக்கள்‌ 
மழலைச்சொல்‌ கேளாத வர்‌.” 

சன்ன கூறியுள்ளார்‌, 

மேற்கூறியவைகளால்‌ குழந்தைகளை ௮டையவேண்டி 
யது ௮த்தியாவசியமென்பது விளங்கும்‌. ஆனால்‌ பெரும்‌ 
பாலான ஸ்திரீகள்‌ குழந்தைகளை அடைய விருப்பங்‌ 
கொள்ளாமல்‌ இருக்கிறார்கள்‌. அதற்குப்‌ பல காரணங்க 
ளுண்டு: 

ஒரு சாரார்‌ குழந்தைகள்‌ காமவிச்சைக்குத்‌ தடையா 
யிருக்னெறனவென்று கருதுகின்றனர்‌. வேறு சிலர்‌, குழந்‌ 
கதைகளைப்‌ பெற்று வளர்ப்பது கஷ்டமான காரியம்‌; ஆசவே 
குழந்தைகள்‌ கூடாதென்று எண்ணுஇன்றனர்‌. பிரசவிக்‌ 
கும்போது ஏற்படும்‌ கஷ்டங்களை உன்னியும்‌, கருப்பமா 
யிருக்கும்பேரஅ ஏற்படும்‌ சங்கடங்களைக்‌ கருதியும்‌ சில 
ஸ்திரீகள்‌ குழந்தைகள்‌ வேண்டாமென்கின்றனர்‌. சிலர்‌ 
இயற்கையிலேயே அவ்வுணர்ச்சியைப்‌ பெறாதவர்‌ களாயிஞுக்‌ 
கின்றனர்‌. குழந்தைகளைப்‌ பெரும்பாலும்‌ வெறுப்பவர்‌ 
கள்‌ தனவந்தர்‌ சூடும்பங்களைச்‌ சேர்ந்த பெண்களாகவே 
இருக்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌, தங்களுக்குக்‌ குழந்தைகள்‌ 
இருக்தால்‌ தங்கள்‌ இஷ்டப்படி. ஆடல்‌, படல்‌, சங்கதம்‌, 
தாடகம்‌, ஊர்வம்பு இன்னுமிவை போன்ற பிற விஷயங்‌ 
கள்‌ ஆயெ இவைகளில்‌ தலையிடமுடியாதென்று கருதகின்‌ 
றனர்‌. அவர்களைப்‌ பார்த்து மற்ற வகுப்புக்களைச்சேர்ந்த 
பெண்களும்‌ குழந்தைகளை வெறுக்கத்‌ தலைப்பட்டிருக்கின்‌ 
றனர்‌, இத்தகையவர்களை மனித வகுப்பில்‌ சேராத ஒரு 
வகை மிருகங்களென்‌ அ ஒதுக்கித்‌ தள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌, 

ஆனால்‌ சிறுத்த இடையுடையவர்களாய்ப்‌ பிரசவ 
காலத்தில்‌ இயற்கையிலேயே மரணத்‌ அன்பமடையக்‌ கூடி 


2-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Koshe 


194... இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


யவர்களும்‌, மரணமே அடைகின்றவர்‌ 
களும்‌, நோயினால்‌ துன்புறுகின்றவர்‌ 
களும்‌ கருப்பத்தைத்‌ தடுத்துக்‌ கொள்‌ 
தல்‌ முறைமையாகும்‌. ்‌ 
மேல்கூறியபடி. காமவிச்சைக்குத்‌ தடையாயிருக்கிற 
தென்ற கருதியும்‌, வேறு பல ஓழுங்கனமாகிய காரணங்க 
ளாலும்‌ கருப்பத்தை விரும்பாதவர்கள்‌ அதைத்‌ தடுப்‌ 
பதற்குச்‌ சில முறைகளைக்‌ கையாளுகின்றனர்‌. அம்முறை 
களையும்‌, அவைகளால்‌ தேகத்திற்கு ஈன்மை யுண்டா 
கின்றதா தீமையுண்டாகின்றகாவென்பதையும்‌ விளக்க 
வேண்டியத அ.த்தியாவசியமாயிருக்கற து. ஆதலின்‌, அவற்‌ 


கருப்பத்தைத்‌ 
தடுத்தல்‌. 


றைப்பற்றியும்‌ றிது விளக்குவாம்‌. 

கருப்பத்தைத்‌ தடுப்போர்கள்‌ தன்கள்‌ ஆன்மாவை 
யும்‌, தேகத்தையும்‌ கெடுப்பவர்களாஇன்றனர்‌. நியூயார்க்‌ 
கைச்‌ சேர்ந்த பெர்பெக்ஷனிஸ்ட்ஸ்‌ (Perfectionist) என்‌ 
னும்‌ ஒரு வகுப்பார்‌ ஸ்திரீயுடன்‌ சம்போகித்‌ ௮, இக்திரியம்‌ 
வெளியாகும்‌ சமயத்தில்‌ அச்‌ கலவியினின் று நீங்கிவிடுகின்‌ ற 
னர்‌. இவ்விஷயம்‌ மிகவும்‌ கண்டிக்கத்‌ தக்கதாகும்‌, அம்‌ 
நேரத்தில்‌ அவர்களுக்கு இந்திரியம்‌ வெளியாகாவிட்டாலும்‌ 
பின்னர்‌ ௮௮ வெளியாகி விடுவது சர்வசாதாரணம்‌, ஆத 
லால்‌ ௮௮ கெடுதியை உண்டாக்கும்‌, இன்னொரு முறையும்‌ 
கருப்பத்தைத்‌ தடுப்பதற்குச்‌ லரால்‌ கையாளப்பட்டு 
வருகிறது. அம்முறையான த சமீபகாலத்தில்‌ ஏற்பட்ட 
தன்று, எகிப்து மன்னர்களாயெ பேரோக்கள்‌ (Pharaohs) 
காலத்திலிருந்தே இருந்து வருகிறது. அதாவது ஆண்‌ 
குறிக்கு ரப்பர்ப்‌ பையை அல்லது மெல்லிய பொன்‌ இலை 
யாலான பையைப்‌ போட்டுக்கொண்டு ஸ்திரிபுடன்‌ போடத்‌ 
தலாகும்‌. இதனால்‌ இர்திரியமான த ஸ்திரியின்‌ கருப்பா 
சயத்துக்குள்‌ போகாது என்பது வெளிப்படை, அனால்‌ 
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இருவரும்‌ விரும்பும்‌ இன்பமான அ இதனால்‌ சிறிதும்‌ ஜனிக்‌ - 
காஅ. இதனால்‌ வேஜின (Vagina) என்று சொல்லப்படும்‌ 
யோனிக்கால்வாயிலுள்ளகரம்புகளுக்கு அதிகமான ஈமைச்‌ 
சல்‌ அல்லஅ எரிவற்தம்‌ உண்டாகிற து, அதன்பயனாய்‌ ௮௮ 
வீக்சங்கொண்டு பலவீனத்தை அடைகின்றது, இன்னும்‌ 
கருப்பாசயத்தில்‌ கட்டிகள்‌ உண்டாகின்றன. பிற்காலத்‌ 
தில்‌ ஸ்திரீக்கு அதனால்‌ எண்ணிறந்த கஷ்டங்கள்‌ சம்பவிக்‌ 
தின்றன, இந்த முறையை ஒரு தடவை கையாண்டவர்கள்‌ 
மறுபடியும்‌ கையாளமாட்டார்கள்‌ என்பது இண்ணம்‌. 
சில ஸ்திரீகள்‌ கருப்பங்‌ கொள்ளாமல்‌ இருப்பதற்காக 
ஸ்பான்ஜ்‌ (800026) என்னும்‌ ஜலத்தைக்‌ கிரடக்கும்‌ வஸ்‌ 
அச்களையும்‌, ரப்பர்‌ அட்டைகளையும்‌ கருப்பாசயத்திற்கு 
உபயோகிக்கின்றனர்‌. அதனால்‌ அவர்கள்‌ விரும்பும்‌ இன்ப 
மானது ஏற்படாமல்‌ போகின்றது. அவைகளைச்‌ சரியாய்‌ 
வைக்காவிட்டால்‌ பாதகம்‌ ஏற்பட்டே தீரும்‌. சிலர்‌ கருப்‌ 
பத்தைத்‌ தடுக்க இன்னொரு முறையையும்‌ கையாளுகின்ற 
னர்‌. அதாவது வீட்டுக்கு விலக்கமான பதினான்கு தினங்‌ 
கள்‌ கழித்துக்‌ கலவிசெய்வதாம்‌, இதனால்‌ தீமையொன்‌ 
அம்‌ ஏற்படாது; அனால்‌ எல்லாருக்கும்‌ இக்காலத்தில்‌ கருப்‌ 
பம்‌ ஏற்படுவதில்லை என்று சொல்லிவிட முடியா த. ஸ்திரீ 
யானவள்‌ ச௪ம்போகத்தில்‌ கலக்காமல்‌ அசைவற்றுப்‌ 
படுத்துக்கொண்டிருக்கையில்‌ அவளுடன்‌ புணர்ந்தாலும்‌ 
கருப்பம்‌ ஏற்படாதென்று சிலர்‌ சொல்லி இதை அனு 
சரிக்றொர்கள்‌. இதைப்பற்றி அபிப்பிராய பேதங்கள்‌ 
உண்டு. இன்னும்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ ஸ்திரி 
யுடன்‌ கூடினாலும்‌ கருப்பந்தரிக்கா அ என்ற எண்ணம்‌ சில 
ஜனங்களிடத்தில்‌ இருந்து வருகிறது. இது தவறானதாகும்‌. 
கருப்பத்தைத்‌ தடுக்க இன்னொரு முறையும்‌ வேறு சிலரால்‌ 
அஅஷ்டிக்கப்படுகறது. அதாவது புணர்ச்சி முடிந்தவுடன்‌ 
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கண்ணாடிப்‌ பிச்சாங்குழலில்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தை ஊத்தி 
அதைக்‌ கருப்பாசயத்துக்குள்‌ போய்ப்படும்படி. அடிப்ப 
தாம்‌. இம்முறையைப்‌ பொதுமக்கள்‌ கூட்டத்தைச்‌ சேர்ற்‌ 
தவர்கள்‌ (தாசிகள்‌) தாம்‌ பெரும்பா லும்‌ அஅஷ்டித்து வரு 
இருர்கள்‌. இச்செயலினால்‌ கோரியபடி. காரியம்‌ நிறைவே தி 
னும்‌ நிறைவேறும்‌; நிறைவேருமற்போயினும்‌ போம்‌. இன்‌ 
னும்‌ இதைப்பற்றி ௮ரேச முறைகள்‌ பலராலும்‌ கையாளப்‌ 
பட்டு வருகின்றன. அவைகளையெல்லாம்‌ விரிக்கப்புகின்‌ 
பக்கங்கள்‌ அதிகரிக்கும்‌; ஆதலின்‌ இவற்றைக்பற்றிய விஷ 
யத்தை இவ்வளவோடு நிறுத்திவிட்டு மேற்செல்வாம்‌.மேற்‌ 
கூறப்பட்ட எல்லா முறைகளும்‌ தேகத்துக்குப்பாதகத்தை 
யுண்டாக்கக்‌ கூடியனவேயாம்‌, அகவே ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ 
அத்தகைய முறைகளைக்‌ கைக்கொண்டிருந்தால்‌, அவை 
களால்‌ ஏற்படும்‌ பாதகங்களைக்கருதி விட்டொழிப்பார்க 
ளென்று பெரிதும்‌ நம்புகிறோம்‌. 

புணர்ச்சியென்பது குழந்தைகளைப்‌ பெறுவதற்காகக்‌ 
கடவுளால்‌ உண்டாக்கப்பட்டதாகும்‌. அதற்கல்லாமல்‌ 
காமவிகாரத்தை நீக்கக்கொள்ள ஏற்பட்டதல்ல. ஆகவே 
விரும்பாதவர்கள்‌ சம்போசக்தைக்‌ கையாளாமல்‌ இருத்‌ 
தல்‌ ஈலம்‌, இதைவிட வேறு உதெமான வழி ஒன்றுமில்லை. 


அத்தியாயம்‌-8. 
கருப்பமும்‌ அதைப்பற்றிய விஷயங்களும்‌. 
அவரையில்‌ நாம்‌ கலவிசம்பந்தமான விஷயங்களைக்‌ 
குறித்தும்‌, குழந்தைகளின்‌ அவசியத்தைப்‌ பற்றி 
யும்‌, கருப்பத்தைத்‌ தடூத்தலின்‌ , செடுதியைப்‌ பற்றியும்‌ 
கூறிவந்தோம்‌ இனி கருப்பத்தைப்பற்றிய பல விஷயங்‌ 
களை எடுத்துக்‌ கூறுவாம்‌, 
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ஆணும்‌ பெண்ணுங்‌ கூடுஞ்சமயத்தில்‌ ஆண்‌ மகனு 
டைய சுக்லெமொன து பெண்ணினுடைய கருப்பாசயப்பை 
யில்‌ போய்ச்‌ சேரவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ சேர்ந்தால்‌ தான்‌ 
கரு ஏற்படும்‌. புணருங்காலத்தில்‌ பெண்ணுக்கும்‌ அவ்விஷ 
த , யத்தில்‌ மனவெழுச்சி உண்டாகவேண்டு 
ப த்‌ ன்‌ மென்றும்‌, அப்படி யில்லாவிட்டால்‌ கரு 
தரிச்கமாட்டா தென்றும்‌ சிலர்‌ அபிப்பி 
ராயப்படுதிறார்கள்‌. ஆனால்‌ இவ்வபிப்பிராயத்‌ அக்கு முரணா 
யும்‌ காரியம்‌ ஈடர்‌அவிடுகிறது. மருந்து வேகத்தின்‌ கார 
ணத்தாலும்‌, வேறு காரணங்களாலும்‌ ஸ்திர்யானவள்‌ 
தன்னை மறந்து இருந்த காலத்தில்‌ அவளூடன்‌ புருஷன்‌ 
புணர்ச்சி செய்ததினால்‌ கருப்பம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிற த. 
இதற்கு அநேக சான்றுகள்‌ இருந்துவருகன்றன. புணர்ச்சி 
யின்றி வேறு விதமான செயற்கையாலும்‌ இந்திரியத்தை 
யோனிக்‌ கால்வாயின்‌ மூலமாகக்‌ கருப்பையிற்‌ சேரும்படி 
செய்து அதனாலும்‌ கருப்போற்பத்தி ஏற்படச்செய்யலாம்‌. 
இவ்விஷமம்‌ மற்றதைப்போல்‌ சாவ சாதாரணமான தன்று. 
பலவீனங்காரணமாகவும்‌, கர்ப்பாசய சம்பந்தமான 
கோய்கள்‌ காரணமாகவும்‌ இவவாறு செலுத்தப்படும்‌ இத்‌ 
திரீயமாள அ கருப்பப்பையைச்‌ சேராமல்‌ வெளியேவரந்‌ த 
விடுதலும்‌ கூடும்‌; அசையால்‌ இம்முறையில்‌ எல்லாமே பல 
னளிப்ப.த சந்தேகம்‌, 
சூல்‌ அல்லது கருப்பங்‌ கொள்ளு 
கருப்புத்‌ தல்‌ இயற்சைச்குச்‌ சிறிதும்‌ மாறுபட்‌ 
௫5 2 முட தன்று; நோயற்ற தேகத்துடன்‌ 
லதற்குக்காரணம்‌. 2 3 ர ள்‌ கண்ல 
கூடிய ஸ்திரீபுருஷர்கள்கூடிக்கலகதால 
அவர்களுக்குக்‌ கட்டாயம்‌ பிள்ளைபிறக்கும்‌. ஆனால்‌ கருப்‌ 
பங்கொள்ளும்‌ ஸ்திரீகள்‌ அக்கருப்பகாலத்தில்‌ அதிகமான 
சஷ்டங்களுக்கும்‌, நோய்களுக்கும்‌ ஆளாகின்றனர்‌;இதைப்‌ 
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பற்றிச்‌ சிலர்‌, “பிள்ளை பிறப்பது சந்தோஷமான செய்‌ 
சையாயிருக்க அதில்‌ ஏன்‌ இவ்வகைக்‌ கஷ்டங்கள்‌ ஏற்படு 
இன்றன?” என்‌ று ஒருகேள்வீகேட்கக்கூடும்‌ ஆதலின்‌ ,அவை 
உண்டாவதற்‌ கேற்பட்ட காரணங்களையும்‌ விளக்குவாம்‌. 
கருப்பப்பையில்‌ போய்ச்‌ சேர்ந்த கருப்புழுவான அ 
தினேதினே தன்னுடைய பிரமாணத்தில்‌ பெருகுகின்ற அ 
என்பது அனைவர்க்கும்‌ தெரிந்த விஷயம்‌, இன்னும்‌ அப்‌ 
புழுவானது தனக்குவேண்டிய ஆகாரத்தைக்‌ கருப்பங்‌ 
கொண்ட ஸ்திரீயிடமிருர்‌ து உறிஞ்சுகிறது. அதனால்‌ தான்‌ 
கருப்பவதிகள்‌ அமைதி யின்மையையும்‌, கஷ்டத்தையும்‌ 
அடைகிருர்கள்‌. இன்னுஞ்சிலர்‌ சரியான உணவுகளை உட்‌ 
கொள்ளாத காரணம்‌ பற்றியும்‌ கஷ்டத்தை அனுபவித்‌ 
தல்‌ நேரிகின்றது. கருப்பங்கொண்ட ஸ்திரீகள்‌ தங்க 
ரூக்கு மார்ரோய்‌ உண்டாகிறதென்று அடிக்கடி கூறுவ 
அண்டு, அதற்குக்‌ காரணம்‌ என்னவெனில்‌, கருப்பகாலத்‌ 
தில்‌ வயிறு, குடல்கள்‌, குண்டிக்காய்‌ (181005698) ஆகிய 
இவைகள்‌ அளவுக்குமீறி வேலைசெய்ய வேண்டியவைகளா 
யிருக்கின்றன, ஆதலால்‌ இருதயம்‌ அதிகமாய்‌ வேலைசெய்ய 
வேண்டிய அவசியம்‌ ஏற்படுற து, அதனால்‌ தான்‌ அக்‌ 
காலத்தில்‌ அவர்களுக்கு மார்நோய்‌ உண்டாகிறது. சரி 
யான தேசக்கட்டைக்‌ கொண்டவர்‌ கருப்பங்கொள்வதைப்‌ 
பற்றிக்‌ கவலைகொள்ள வேண்டுவதில்லை. ஏனெனில்‌ அவர்‌ 
களுக்குள்ள அவயவங்கள்‌ சமயத்துக்குத்‌ தக்கபடி வேலை 
யைச்‌ செய்யக்கூடிய சக்தியைப்‌ பெற்றிருக்கு மாதலால்‌, 
அவர்களுக்குக்‌ கஷ்டம்‌ அதிகமாக ஏற்படாது. இதனா 
லேயே இலர்‌ கருய்பகாலத்தில்‌ எவ்விதமான கஷ்டத்தை 
யும்‌ அறுபவிக்காமல்‌ செளக்கியமா யிருக்கின்றனர்‌; மற்ற 
வர்களோ சுகாதார முறைகளைச்‌ சரியாய்‌ கவனிக்காத 


தினால்‌ அநேக அன்பங்களுக்கு ஆளாகின்றனர்‌. அவர்‌ 
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களில்‌, சிலர்‌ கருப்ப ஆரம்பமாதங்களில்‌ வாந்தி எடுப்பது 
சர்வ சாதாரணமாயிருக்கிற ௫; இன்னும்‌ சாப்பாட்டைத்‌ 
தள்ளி விடுகின்றனர்‌; அளவுக்குமீறித்‌ தண்ணீசைக்‌ குடிக்‌ 
இருர்கள்‌. இங்கனம்‌ கஷ்டப்படும்‌ ஸ்திரீகளில்‌ ஒரு சில 
ருக்கு வைத்தியம்‌ செய்வது பிரயோஜனத்தை அளிக்காத. 
பெரும்பான்மையான பேருக்கு வைத்தியஞ்‌ செய்வதால்‌ 
ஈன்மையு முண்டாகிறது. மேற்கூறிய கஷ்டங்களுக்குட்‌ 
படும்‌ ஸ்திரீகள்‌ நல்ல காற்றோட்டமுள்ள இடங்களில்‌ 
தேகப்பயிற்‌9 செய்யவேண்டும்‌; ஈல்ல வெளிச்சமும்‌ காற்‌ 
மேட்டமுமுள்ள அறைகளில்‌ வசிக்கவேண்டும்‌; சரியான 
ஆகாரத்தை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. இம்மாதிரி இவற்‌ 
றைச்‌ செய்துவந்தால்‌ வாற்தியெடுப்பது முதலிய தூக்கு 
ணங்கள்‌ நின்றுவிடும்‌. 

மேனாட்டு வைத்திய சாஸ்திரிகள்‌, கருப்பங்கொள்‌ 
வதற்குத்தக்க மாதங்கள்‌ -ஆகஸ்ட்‌, செப்டம்பர்‌ மாதங்கள்‌ 
என்றும்‌, - அம்மாதங்களில்‌ கருப்பங்‌ 


கருப்போற்பத்திச்‌ கெண்டால்‌ மே மாதத்தில்‌ குழந்தை 


த அ பிறக்குமென்றும்‌, அப்போது செடி 
கொடிகள்‌ தழைத்‌ அ ஒங்கி வளர்ந்து புஷ்பித்திருக்குமென்‌ 
அம்‌, பக்ஷிகளும்‌ தங்களுடைய இனிய குரல்களால்‌ குழர்‌... 
தையை ம௫ழ்வித்துக்கொண்டிருக்குமென் அம்‌, அக்காலத்‌ 
இல்‌ பிறக்கும்‌ முழர்தையும்‌ ஆரம்ப முதற்கொண்டே 
மஒழ்ச்சியில்‌ ஈடுபட்டதா யிருக்குமென்றும்‌ அபிப்பிராயப்‌ 
. படுகிறூர்கள்‌. 

இன்னும்‌ கருப்போற்பத்தி பகற்காலத்தில்‌ ஏற்படு 
வது ஈலமென்றும்‌, அதனால்‌ அறிவுடனும்‌, அழகுடனும்‌, 
தேகவன்மையுடனுங்‌ கூடிய சிசு உற்பத்தியாகு மென்னும்‌, 
தம்பதிகள்‌ கூடுதற்கான படுக்கையறை விசாலமாயும்‌, காற்‌ 
மோட்ட முள்ள தாயும்‌, சூரிய வெளிச்சம்‌ பாயும்படியான 
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தாயும்‌ இருக்கவேண்டு மென்றும்‌, ஸ்தரீயும்புருஷனும்‌ மன 
'மொருமித்தவர்களாய்க்‌ கூடிக்‌ கலக்க வேண்டு மென்‌ அம்‌, 
அவ்வாறு கூடுமூன்‌ ஈற்சந்ததி யுண்டாகவேண்டு மென்று 
கடவுளைப்‌ பிரார்த்திக்க வேண்டுமென்றும்‌, கருப்போற்‌ 
பத்தி மாதவிடாய்‌ நின்றவுடனேதான்‌ ஏற்படவேண்கி 
மென்றும்‌, அப்படியானால்தான்‌ பிறக்குங்‌ குழந்தைகள்‌ 
பாதகம்‌ ஒன்றுமின்றி இருக்குமென்றும்‌ அபிப்பிராயப்‌ 
படுகிறார்கள்‌. 

இவற்றையெல்லாம்‌ உத்தே9த்‌ துத்தான்‌ ஈம்மவர்கள்‌ 
கருப்போற்பத்தியை நற்சடங்காகளில்‌ ஒன்றாகக்‌ கருதி 
அதை நடத்தி வருகிறார்கள்‌. 

கம்மவர்கள்‌ ஆடிமாதம்‌ தவிர மற்ற மாதங்கள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ கருப்போற்பத்திக்குரிய மாதங்கள்‌ என்று வரை 
யஅத்தள்ளார்கள்‌. அதன்படி அம்மாதத்தில்‌ புதிதாகக்‌ 
கலியாணமான ஸ்திரீ புருஷர்களை வேறுபிரிக்‌ ௯ விடுஅிழுர்‌ 
கன்‌, அடிமாதத்தில்‌ கூடி அதனால்‌ கருப்பம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
சித்திரை மாதத்தில்‌ குழர்தை பிறக்கு மென்‌ அம்‌, இத்திரை 
மாதத்தில்‌ வெயிலின்‌ கொடுமை அதிகமா யிருக்குமாதலா 
அம்‌, வேறு இல காரணங்களாலும்‌ அக்காலத்தில்‌ குழந்தை 
பிறந்தால்‌ கெடுதிக்‌ குள்ளாகுமென்றும்‌ அம்மாதத்தில்‌ 
குழந்தை பிறத்தற்கேதுவான அடிமாதக்‌ கருப்போத்பத்‌ 
தியை நீக்கியிருக்கிறார்கள்‌. 

இல்யுதிர்‌ காலத்திலும்‌, மழைக்காலத்திலும்‌ பிறக்‌ 

கும்‌ குழ்கதைகள்‌, பனி, குளிர்‌ ஐயனை காரணமாகப்‌ 
பெரும்பால்ரனரேரத்தைவீட்டுக்குள்ளேயே கழிக்கவேண்‌ 
டியவைகளா யிருக்கின்றன என்னும்‌, அக்காலங்களில்‌ வீட்‌ 
ரல அறைகள்‌ வெளிச்சமின்றி யிரூப்பதால்‌ அக்குழர்தை 
கள்‌ வெடுவெடுப்பான தன்மையையும்‌ நோயையும்‌ கொள்‌ 
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இன்றன வென்றும்‌, வசந்தகாலத்தில்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை 
களுக்கு வெளியில்‌ செல்லச்‌ சந்தர்ப்பங்கள்‌ தங்கு தடை 
யின்றி இருப்பதால்‌ அவைகளினுடைய சக்திகள்‌ ஈன்றாய்ப்‌ 
பலப்பட்டுக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தாம்கக்கூடியனவாயும்‌, நோய்‌ 
களை அண்டவொட்டாமல்‌ தடுக்கக்‌ கூடியனவாயுமிருக்கின்‌ 
றனவென்றும்‌ ஆல்லேய நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 


கருப்பாசயத்தில்‌ சேர்ந்த கருவே சிசுவின்‌ உற்பத்‌ 


திக்கு மூதற்காரணமாயிருக்கிறது. ௧௫ 
சறாவும்‌ அசன்‌ வான கருப்பாசயத்திற்‌ போய்ச்சேரக்‌ 
உப அங்கங்களும்‌. 
குறைந்தது எட்டுத்‌ இனங்களாடன்‌ றன 
வென்று பிரபல வைத்திய சாஸ்திரி 
கள்‌ அபிப்பிராயப்‌ படுகிறார்கள்‌. இக்‌ -- அதத வலை 
கருவைச்‌ சூழ்க து இரண்டு கவசங்கள்‌ 
இருக்கின்றன. அவைகளில்‌ ஒன்று 
வெளிப்புறத்தில்‌ இருக்ற அ; இன்‌ 
ஜொன்று உள்புறத்திலிருக்கின்ற த, 


ஆகவே அவைகளுக்கு உட்கவசம்‌, 


புறக்கவசம்‌ என்ற பேர்கள்‌ வழங்கி 
வருகின்றன, இவைகளுடன்‌ இவ்வ ண ம்‌ 
சத்தினாலுண்டாகும்‌ பனிநீரும்‌ சேர்ச்‌ க்ப்‌ 
அதான்‌ பூரணக்‌ கருவாகின்றத. இப்‌ பாசயம்‌ இருக்கும்‌ 
பனி மிரான து கவசங்களை அகற்றுவ நிலை. 

தற்காகவும்‌, கருப்பாசயத்தின்‌ பளுவினால்‌ பிண்டத்திற்குத்‌ 
இங்கொன்றும்‌ நேரிடாமல்‌ இருப்பதற்காகவும்‌, பிரசவம்‌ 
ஏற்படும்‌ காலத்தில்‌ சசுவரும்‌ வழியாகிய கருப்பாசயனாய்‌ 
அல்லது யோனித்துவாரம்‌ முதலானவைகளை நீக்குவ 
தற்காகவும்‌ இறைவனால்‌ உண்டாக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
என்னே இறைவனுடைய செயல்‌ ! 
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_ கருப்பப்‌ பையில்‌ கருதரித்தவுடன்‌ அப்பையிலுள்ள 
இரத்த ஓட்டக்‌ குழாய்கள்‌ 
(Arteries) அதிக வேகக்‌ 
கொண்டு ஒருவித நீரை 
வெளிப்படுத்துகின்‌ றன. 
அங்ஙனம்‌ வெளிப்படும்‌ 
நீரானது மிரு தவுள்ள து, 

. இலேசில்‌, கிழியத்தக்கது 
மான ஒருவித ஜவ்வை 
உண்டு பண்ணுகிற து, இங்‌ 
நனம்‌ ஏற்பட்ட ஜவ்வை 
மேற்புரை ஜவ்வென்றும்‌, 
கீழ்ப்புரை ஐவ்வென்றும்‌, 

கருவானது, கறுப்பாசயத்கல்‌ வைத்திய சாஸ்திரிகள்‌ 
விரவேித்தவுடனே கருப்பாசயம்‌ வேறுபிரித்துக்‌ கூறியுள்‌ 

இருக்கும்‌ நிலை, தத்‌ அ &1 

ளாரகள்‌, இந்த இரண்டு 
ஜவ்வுகளில்‌ மேற்புரை ஐவ்வான அ கருப்பாசயத்தோடும்‌, 
கீழ்ப்புரை ஜவ்வு நாம்‌ முன்கூறியுள்ள புறக்கவசத்தோடும்‌ 
இணைக்கப்பட்டிருக்கன்றன. 


இனி இரந்த ஜவவுகள்‌ செய்யும்‌ வேலைகள்‌ இன்னவை 
யென்பதைப்‌ பற்றியும்‌, இவைகளால்‌ கருப்பத்திற்கு உண்‌ 
டாகும்‌ பயன்கள்‌ இன்னவை யென்பதைப்‌ பற்றியும்‌ 
விளக்குவாம்‌, மேற்புரை ஜவ்வான அ பிரசவம்‌ ஏற்படும்‌ 
வரைக்கும்‌ கருப்பாசயத்தி லிருக்கும்‌; அதற்குப்பின்னால்‌, 
அதில்‌ சிறிது புறக்கவசத்தோடு வந்துவிடும்‌; வந்ததுபோக 
மற்றது அழுக்கோடு சேர்க்‌ து வெளியே தள்ளப்பட்டுவிடு 
கிறது. 8ழ்ப்புரை ஜவ்வான து கருப்பம்‌ வளரவளர மெல்‌ 
லியதாகி நான்‌ கைந்து மாதங்களுக்குப்‌ பின்‌ கருவுடன்‌ 
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ஒன்றாகிவிடுகன்‌ றது. ஆகவே அவைகளின்‌ அடையா 
Pa ளத்தை எளிதில்‌ 
கண்டு பிடித்தல்‌ 
3 முடியா ௮. 
# இனி, கருப்பப்‌ 
பையி லிருக்கும்‌ 
குழந்தைக்கும்‌, 
தாய்க்கும்‌ சம்பந்‌ 
தத்தை யுண்டாக்‌ 
குவதா யுள்ள 
உறும்பாயெ மா 
யை அல்லத ஈஞ்‌ 
சு என்பதைய்பற் 
திக்‌ கூறுவோம்‌. 
இம்‌ மாயையான 
அ ஆங்கலத்தில்‌ 
(Placenta) பிள 


ளெண்டா என்ற 


பெயரைக்‌ கொ 
ண்‌ டிருக்கிறது. 
இது கனமாயும்‌ 
கருவான த; கருப்பாசயத்தில்‌ தங்‌ச்‌ சற்று வட்டமாயும்‌, மி 
விருத ர தபிறகு இருக்கும்‌ நிலை. ருதுவான He 

தட்டான்‌. போலுமிருக்கும்‌ 
உறுப்பாகும்‌. இத (கழரவார65) இரத்தக்‌ குழாய்களின்‌ 
கூட்டத்தாலாகியது; இது கருப்பாசயத்தின்‌ அடி அல்லத 
மேற்பகுதியோடு ஒட்டிக்கொண் டிருக்கிறது, இத ப்‌ 
வுடன்‌ ஈாபிக்கொடியினால்‌ பிணைக்கப்பட்டிருக்கிற அ. கருப்‌ 
பாசயத்தில்‌ மேலேகூறிய இரத்தக்‌ குழாயகள்‌ ஒன்அசேர்‌ 
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. இன்றன; அவற்றுள்‌ இரண்டு கெட்ட இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌; 
ஒன்று நல்ல இரத்தக்‌ குழாய்‌. இவைகளும்‌ இவைகளிஃ 
வளர்ச்‌சிகளும்தான்‌ நாமிக்கொடி (Uமலbili௦cal cord) க்‌ 2 
பெயர்‌ பெற்றிருக்கின்‌ றன. இக்கொடி. பிண்டத்தின்‌ ஒரு 
தயத்‌.துடன்‌ சம்பந்தப்பட்டு வேலைசெய்கிற த. நலல ட்ட 
தக்‌ குழாய்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ குத இது ்‌ 
லிருந்து பரிசுத்தமான இரத்தத்தைக்‌ குழந்தைக்குக்‌ 
சொண்டுவர்து சேர்க்கிறது. கெட்ட இரத்தக்‌ ணப 
என்று சொல்லப்பட்டவை கெட்ட இரத்தத்தைக்‌ குழர்‌ 
தையினின்‌ ௮ மாயைக்குக்‌ கொண்டு செல்லுகின்றன. 

இரத்தமான ௮, தாயிலிருர்து குழந்தைக்கும்‌, குழர்‌ 
தையிலிருர்‌ அ தாய்க்குஞ்‌ செல்லவில்லை. 
(100 அல்லது அனாலும்‌ ௮௮ தனக்கு வேண்டிய சத்‌ 
ட்டு க்களை யெல்லாம்‌ தாயினிட மிருந்தே 
அடைகின்றது. ப 
மாயைதான்‌ சிசுவுக்கு வேண்டிய ஆகாரம்‌, ப்ப 
முதலியவைகளை உதவுகிற து. மாயையினிடத்தில்‌ இரத்த 
மானது இசுவின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ ஜீவனுச்கும்‌ வேண்டிய 
குணங்களை அடைகின்ற அ. 
இம்மாயை யென்னும்‌ ஈஞ்சக்கொடியான அ இகத 
கும்‌, தாய்க்கும்‌ எப்போதும்‌ வேண்டப்‌ படுவதன்று.., 
குழந்தை வெளி வந்தவுடன்‌ இம்மாயைக்கு ஒருவித வேல்‌ 
யும்‌ இல்லாமல்‌ போய்வீடுகன்ற து. கருவேற்பட்ட இரண்டு 
மாதங்களுக்குப்‌ பின்தான்‌ இம்மாயையான த உபாங்கம்‌ 
போல்‌ காணப்படும்‌. ஸ்திரீயினுடைய கருப்பாசயத்தி 
லுள்ள பிண்டங்களுக்குத்‌ தக்கபடி மாயையிருக்கும்‌. கருப்‌ 
பப்பையில்‌ இரண்டல்ல மூன்று பிண்டங்கள்‌ அல்லத 
கருவுகள்‌ இருந்தால்‌ அவற்றிற்குத்‌ தக்கபடி இரண்டல்ல து 
்‌ மூன்று மாயைகள்‌ இருந்தே தரும்‌. 
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கருப்பையைச்சேர்ந்த பிண்டத்தைப்பற்றி இனிக்‌ கவ 

ர்‌ னிப்போம்‌, கருப்பையைச்‌ 

த சேர்ந்த பிண்டமானது பத்‌ 

HUNAN ௩ = 

ட்‌ ட... தாவது தினத்தில்‌ 

'சரூவீன்‌ இ தறிந்தூம்‌ தெரி 
உனர்ச்‌2, ்‌ 

யாமலும்‌ வெண்‌ 

ணிறத்தடன்‌ கூடிய தலப்‌ 

போல்‌ காணப்படும்‌. இருபதா 

வது தினத்தில்‌ பட்டாணிக்‌ 

கடலையை ஒத்திருக்கும்‌. அதில்‌ 

A ஒருவிதத்‌ திராவகம்‌ காணப்‌ 

பவத படும்‌. அதனுடைய மத்தியில்‌ 

குவின்‌ நிலை. இருளான புள்ளி ஒன்று காணப்‌ 

படும்‌. இப்படி இவைகள்‌ கா 


14-காள்‌ ௧௬, 


ணப்படுவதுதான்‌ பிண்டத்தின்‌ சரியான அமைப்பாகும்‌. 
௮து அகலமும்‌ நீளமும்‌ சமமா 
பத அது யில்லாமல்‌ காற்கோணமுள்ளதாகவே 
ல்‌ னும்‌, வளைந்த வஸ்துவைப்‌ போலாகி 
லும்‌ காணப்படும்‌. பதினான்காவது தினத்திலேயே இம்‌ 
மாறுதல்களைச்‌ சாதாரண கண்ணைக்கொண்டே பார்க்க 
லாம்‌. அதனுடைய நிறை சுமார்‌ ஒரு இரெயின்‌ அல்லது 
அரிச எடையிருக்கும்‌ ; இருபத்தோராவது தினத்தில்‌ 
பிண்டமானது எலும்பைப்‌ போன்றிருக்கும்‌. அலலத 
இரையின்‌ விதை (பநப 9சe0) யைப்‌ போன்றிருக்கும்‌. 
அதனுடைய நீளம்‌ ஒரு சிறுபயற்றின்‌ நீட்டளவே யிருக்‌ 
கும்‌; நிறை மூன்‌ றல்லத நான்கு ம்‌ இருக்கும்‌. அப்‌ 
போது முதகெலும்பு, இருதய எலும்பு, மண்டை எலும்பு 
அயெ இவைகளின்‌ உற்பத்தி ஒருவாறாகத்‌ தென்படும்‌, 
10 
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ட i iii, 


3 


மூன்று வாரத்திய கறு, 
முப்பதாவது தினத்தில்‌ பிண்டமானது பெரிய ஓர்‌ ஈயை 
ஒத்திருக்கும்‌ ஒரு புழுவானது சுற்றிக்கொண்டிருப்ப 
தைப்‌ போலுமிருக்கும்‌. அப்போது கை கால்கள்‌ தென்‌ 
படமாட்டா ; தேகத்தின்‌ மற்ற பாகங்களைக்‌ காட்டி 
௮ம்‌ தலையானது பெருத்திருக்கும்‌; அப்பிண்டத்தை 
எடுத்து விரித்தால்‌ அது அரை அங்குலம்‌ நீளமுள்ளதா 
யிருக்கும்‌, ஐந்தாவது வாரத்தில்‌ தலையான த அதிகமாய்ப்‌ 
பெருக்கும்‌, அதன்‌ ஒரு பக்கத்தில்‌ இரண்டு கரும்புள்ளி 
கள்‌ காணப்படும்‌; அவைகள்தாம்‌ கண்கள்‌. இன்னும்‌ அப்‌ 
பிண்டத்தில்‌ இருதயமும்‌ அக்காலத்தில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. ஏழாவது வாரத்தில்‌ €ழ்த்தாடையில்‌ (ஷு + 


எலும்புகள்‌ உண்டாகின்றன; சவடி எலும்‌ ப 
பும்‌ (0121016 bone) உண்டாகிறது. முது க” 
செலும்பின்‌ இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ கூரான ' 
எலும்புகள்‌ முளைக்க வாரம்பிக்கன்றன ; 
இவைகள்‌ தாம்‌ விலாவெலும்புகளில்‌ ஆரம்ப 
மாகும்‌, அப்போது இருதயமும்‌ சரியான க்‌ 3 
நிலையை யடையும்‌; மூளை விருத்தியடையும்‌; ை 
கண்களும்‌, காதுகளும்‌ செவ்வையாய்‌ வளரும்‌, பிறகு 

கைகால்கள்‌ உண்டாகும்‌; சுவாச கோசங்கள்‌ (Lungs) 
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கோணிப்பையைப்போல்‌ காணப்படும்‌, சுவாசச்‌ குழலின்‌ 
ஒரு பாகமாகிய ட்ரக்யோ (110188) ஒரு சிறு நூலைப்‌ 
போன்றிருக்கும்‌, கல்லீரலானது (Liver) பெருத்திருக்‌ 
கும்‌. கைகள்‌ சரியாயில்லாமல்‌ இருக்கும்‌, ஒன்பதாவது 
வாரத்தில்‌ மூத்திர கோசங்களும்‌, புணர்ச்சிக்குரிய உப்‌ 
புசகளும்‌ உண்டாகும்‌; ஆனால்‌ அப்போதே அக்கரு, ஆண்‌ 
பெண்களில்‌ இன்னதுதான்‌ என்னு தீர்மானித்‌ தவிட முடி 
யாது, அப்போது பிண்டமானத மூக்காலங்குல நீள 
முள்ள தாயிருக்கும்‌, 

இரண்டாம்‌ மாதத்தில்‌ முன்‌ கையையும்‌, முழங்கை 
யையும்‌ பகுத்தறியலாம்‌. முழங்சையான அ 6 % 
முன்‌ கையைக்‌ காட்டிலும்‌ சிறிது பெரிதா 4 
யிருக்கும்‌. ஆனால்‌ முன்‌ கையில்‌ ட 
தோன்றியிருக்கமாட்டா; பிண்டம்‌ அணா = த 
பெண்ணா என்பதையும்‌ பகுத்தறிவு - a 
முடியாது, கண்கள்‌ ஈன்றாய்த்‌ தெரியும்‌; 
ரப்பைகள்‌ அப்போது தான்‌ முளைத்துக்‌ இரண்டு மாதத்‌ 
கொண்டிருக்கு மாசையால்‌, அவை கண்‌ திய பிண்ட நிலை. 
விழிகளை மழைக்கமாட்டா; மூக்கும்‌ எடுப்பாய்‌ இருக்கும்‌; 
மூக்குத்‌ அவாரங்களும்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌; வாய்‌ திறந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. உடம்பின்‌ மேல்‌ தோலுக்கும்‌ உள்‌ 
தோலுக்கும்‌ வித்தியாசம்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌; பிண்டமான த 
ஒன்றரை அல்லன இரண்டங்குலம்‌ நீளம்‌ கொண்டதா 
யிருக்கும்‌; எடையில்‌ மூன்றல்லது ஐந்து டிராம்‌ நிறை 
கொண்டிருக்கும்‌. அதில்‌ தலையின்‌ நிறை மூன்றில்‌ ஒரு 


பங்காகும்‌. 


டத 


௮றுபதல்லது எழுபது நாளான பிண்டம்‌ ஏறக்‌ 
குறையச்‌ சரியான வடிவத்தைக்‌ கொண்டதாயிருக்கும்‌.. 
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கண்கள்‌ விசாலித்‌ 
திருச்கும்‌; கண்‌ 
ரப்பைகள்‌ நன்‌ 
ரூய்த்‌ தெரியும்‌; 
மூக்கும்‌ ஈல்ல 
வளர்‌'ச்சியை 
யடைந்து வரும்‌, 
வாய்‌ விசாலித்து 
வரும்‌; வெளிக்‌ 
காது தோன்‌ 
அம்‌ ; மூளையா 
னதுமிருதுவாச 
வும்‌, சதை பிடித்‌ 
ததாயு மிருக்கும்‌. 
கழு தீதானது 
சரியான நிலையில்‌ 
இருக்கும்‌; இரு 
தயமும்‌ நல்ல 
வளர்ச்சியை 
யடைந்திருக்கும்‌. 
மூன்றுமாதங்கள்‌ கழித்‌ தேனு பிண்டத்தின்‌ கண்‌ 
சப்பைகள்‌ நன்றாய்த்‌ தெரியும்‌; ஆனால்‌ அவை மூடப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌; உதடுகள்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்ந்திருக்கும்‌. 
அப்போது தலையின்‌ முன்பாகத்தையும்‌, மூக்கையும்‌ ஈன்‌ 
மூக வேறு பிரித்தறியலாம்‌, புணர்ச்சச்கான அவயவங்கள்‌ 
எல்லாம்‌ சரியாய்‌ அமைந்திருக்கும்‌. இருதயமானது 
அடிக்க ஆரம்பிக்கும்‌, இரத்தக்குழாய்‌ ஈல்ல இரத்தத்தை: 
எடுத்துச்‌ செல்லும்‌, கைவிரல்களும்‌ நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. 
தசைகளும்‌ உண்டாகும்‌, பிண்டமானது நான்‌ கல்லது 


மூன்றாம்‌ மாதத்தில்‌ பிண்டம்‌ மெல்லிய 
தோலால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌ நிலை, 
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ஜர்‌.அ அங்குல நீளமுள்ள தாயிருக்கும்‌. அதனுடைய நிறை 
இரண்டு முதல்‌ ஈான்கு அவுன்ஸ்‌ கொண்டதா யிருக்கும்‌. 
நான்காவது மாதத்தில்‌ கருப்பத்தி 
லுள்ள சசுவானது ஆறல்லது எட்‌ 
டங்குல நீள முள்ளதா யிருக்கும்‌. 
நிறையில்‌ ஏழு அல்லது எட்டவுன்ஸ்‌ கொண்டதா யிருக்‌ 
கும்‌; முகமும்‌ சிறிது வளர்ச்சியடைந்திருக்கும்‌. கண்கள, 
மூக்குத்‌ தூவாரங்கள்‌, வாய்‌ ஆகிய இவை மூடப்பட்டே 
யிருக்கும்‌. தோலானது ரோஜாப்புஷ்ப நிறமாயிருக்கும்‌. 
தசைகளில்‌ உணர்ச்சி யுண்டாகும்‌. இச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ 
பிறக்கும்‌ சிவான த சிலமணி நேரம்வரை உயிருடன்‌ 


இருக்கும்‌, 


கான்சாம்‌ மாசத்தில்‌ 
பிண்டத்தின்‌ நிலை, 


ஐந்தாவது மாதத்தில்‌ குழந்தை 
ஐர்தாவத ஆர இன்‌ நீளம்‌ எட்டு அங்குலமுதல்‌ பத்‌ 
பிக்‌ ய்‌ தங்குலம்‌ வரையிலு மிருக்கும்‌; எடை 
எட்டு அவுன்ஸ்‌ முதல்‌ பதினொரு 

அவுன்ஸ்‌ வரையிலு மிருக்கும்‌. 
அறாவது மாதத்தில்‌ சிசுவின்‌ நீளம்‌ பதினொன்று 
அங்குல முதல்‌ பன்னிரண்டரை அங்குலம்வரை யிருக்கும்‌, 
நிறையில்‌ ஒரு பவுண்ட்‌ இருக்கும்‌, தலையில்‌ மயிர்முளைக்‌ 
கும்‌; கண்கள்‌ மூடப்பட்டே இருக்கும்‌; கண்‌ இரப்பைகள்‌ 
சிறிது கெட்டியா யிருக்கும்‌; அவைகளின்‌ ஓரங்களும்‌, 
நெற்றி, புருவங்களும்‌ மிகவும்‌ மெல்லிய உரோமங்களால்‌ 
சூழப்பட்டிருக்கும்‌. 
ஏழாவது மாதத்தில்‌ சிசுவின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களும்‌ 
(ரண வளர்ச்சி யடைந்திருக்கும்‌; 
எழாம்‌ மாதத்தில்‌ ஜாக்க வேண்டிய எலும்புகளில்‌ 
பத்‌ பெரும்‌ பான்மையானவை முளைத்‌ 
இருக்கும்‌; லெ எலும்புகள்‌ மாத்திரம்‌ பாக்கியா யிருக்கும்‌. 
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சிசுவின்‌ நீளம்‌ பன்னிரண்டு அங்குல முதல்‌ பதினான்கு 
அங்குலம்‌ வசையிலுமிருக்கும்‌; நிறையில்‌ இரண்டரை ௮ல்‌ 
லது மூன்று பவுண்ட்‌ இருக்கும்‌, 

இக்த ஏழாம்மாத சிசுவான து பிறந்தால்‌ மூச்சு விட 
வும்‌, அழவும்‌, பால்‌ குடிக்கவும்‌ கூடியதாயிருக்கும்‌. சரி 
யானபடி அதனைக்‌ காப்பாற்றினால்‌ ௮ பிழைக்கும்‌, 
அனால்‌ மிகவும்‌ பலவீனமான தா யிருக்கும்‌; ஆசையால்‌ 
அதற்கு உடம்புக்கு நீர்‌ வார்ப்பதம்‌, தணி சொக்காய்‌ 

தி போடுவ தம்கூடா தகாரியங்களாம்‌. 
கல்‌ எத. அக்கம்‌ பரி வேனாக்கு அசா 
சரிக்க வேண்டிய விதி கொடுத்து மற்ற வேளைகளில்‌ 
கள்‌, அதைத்‌ தூங்கவைத்தே வரவேண்‌ 

டும்‌. அப்படிச்செய்தால்தான்‌ அது 

உயிருடன்‌ இருக்கும்‌, அதனுடைய உடம்பில்‌ அதற்கு 
வேண்டிய சூடும்‌ இராதாகையால்‌ அதைச்‌ சூடான கம்‌ 
பாணியிலேயே படுக்க வைத்திருக்க வேண்டும்‌, இல்லா 
விட்டால்‌ தாய்‌ அதனை அணைத்துக்கொண்டே படுக்க 
வைத்திருக்கவேண்டும்‌, மற்ற சாதாரண நேரங்களிலும்‌ 
யாராகிலும்‌ ஒருவர்‌ அதனை மடியில்‌ வைத்துக்கொண்டு 
AE சூடேஅம்படி. செய்யவேண்டும்‌, இங்கனம்‌ செய்‌ 
தால்தான்‌ ௮௮ உயிருடன்‌ இருக்கும்‌; இல்லாவிட்டால்‌ 
இறந்தே தீரும்‌. 

தார சம 
எகீடாம்‌ மாத . tl ed நீள த்தில்‌ அதி 
பிண்ட நில, “பபவெதில்லை; நீளம்‌ பதினாறு அங்குல: 
இ முதல்‌ பதினெட்டு அங்குலம்‌ வசையிலு 
மிருக்கும்‌, நிறை நாலு அல்லது ஐந்து பவுண்ட்‌ இருக்கும்‌ 
தோலான அ மிகவும்‌ சிவந்த நிறத்தை யடைந்திருக்கும்‌; 
அத்துடன்‌ தோலெல்லாம்‌ அழுக்கால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌ 
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முன்னர்ச்‌ சறியதாயிருக்த இழ்த்தாடை, மேல்தாடைக்குச்‌ 
சமமாக வளர்ந்திருக்கும்‌. 
இந்த மாதங்களில்‌ சிசுவானது 
ஒன்பதாவது பத்‌ பத்தொன்பது அல்லத இருபதங்குல 
மட்‌ க்க €ளேப்‌ கொண்டதாயும்‌, ஆறு பவுண்ட்‌ 
முதல்‌ ஒன்பது பவுண்ட்‌ வன்‌ 
நிறைகொண்டதாயு மிருக்கும்‌; காபிலரீஸ்‌ (Capillaries) 
என்று சொல்லப்படும்‌ சிறு சிறு இரத்தக்குழாய்களின்‌ வழி 
யாகச்‌ செலின்‌ தேகஃ்தில்‌ ஈல்ல இரத்தம்‌ ப்ரா. வாமம்பிக்‌ 
கும்‌; சர்மமும்‌ வேர்வையைச்‌ சொரிய வாசம்பிக்கும்‌. ட்டா 
பூமிக்கு ஒவ்வொரு பொருளையும்‌ தன்பால்‌ இழுத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ ஆகர்ஷண சக்தி அல்லது “ிரொவிடேஷன்‌ 
(Gravitation) இருப்பதால, மிகவும்‌ 


கருப்பத்தில்‌ பிண்‌ பளுவான பாகமாகிய தலையானது 


பட அகம்‌ கருப்பப்பையின்‌ இழ்ப்பாகத்தில்‌ இழுக்‌ 
கப்பட்டிருக்கிறது என்று பலர்‌ அபிப்பிராயப்படகிறூர்கள்‌. 
அறிஞர்‌ சிம்சன்‌ (Professor Sywpson) TENE 
இன்னுஞ்‌ இலெரும்‌ ஆராவது மாதம்‌ வைக்கும்‌ பிட்டு 
இன்‌ தலையானது கருப்பப்‌ பையின்‌ பெல்‌ பாகத்திலேயே 
இருக்றெதென்‌ றும்‌, அதற்குமேல்‌ பின்டமானது நகர 
வாரம்பிப்பதால்தான்‌ அதன்‌ நிலையில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படுகிற 
தென்றும்‌ அபிப்பிராயப்படுகிறார்கள்‌. தலை ழோக விருக்‌ 
கும்‌ நிலைதான்‌ பிரசவத்துக்கு எல்லாவிதத்திலும்‌ ஏற்றது 
என்பதை ஒருவரும்‌ மறுக்கமாட்டார்கள்‌. ்‌ 
இன்னும்‌ கருப்பப்பைபில்‌ இருக்கும்போது சிட்‌ 
மான து எந்த நிலையிலிருக்கிற அ என்பதைச்‌ சிறிது விளக்கு 
வாம்‌: அதனுடைய தேகமான ௮ முன்னுக்கு வளைந்திருக்‌ 
இற.து; மோவாய்க்கட்டை மார்பைத்‌ தாங்கி அிற்கிறது ; 
தலையின்‌ பின்பாகம்‌ இடுப்பின்‌ முனையைப்‌ பார்த்தாற்போ 
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லிருக்கும்‌, இரண்டு கைகளும்‌ முகத்திற்‌ படிந்தாற்‌ 
பேர லிருக்கும்‌; தொடை 
கள்‌ வயிற்றில்‌ வளைக்‌ 
திருக்கும்‌; முழங்கால்கள்‌ 
| ஒன்றாய்ச்‌ சேராமல்‌ தனித்‌ 
| திருக்கும்‌; கால்கள்‌ மேலே . 
தூக்கப்பட்டும்‌ மடிந்த 
மிருக்கும்‌; பாதங்கள்‌ 
கால்களின்‌ மேல்‌ லக்‌ 
திருக்கும்‌. இங்கனம்‌ உள்ள 
சிசுவானது பார்வைக்கு 
முட்டை வடிவத்தைக்‌ 
7 கொண் டிருக்கும்‌, இத 
அடைய குறுக்களவு சுமார்‌ 
இரக்கம்‌ தடட. ௫ மன்‌ பத்தல பதிஜோங்கு 
இதுவரை காம்‌ சொல்லிவந்தவைகள்‌ எல்லாம்‌ கருப்‌ 
பப்பையில்‌ சிறிய அணுவளவாய்ப்‌ போய்ச்‌ சேர்ந்த 
க சோன்‌ கருவான மனிதனுக்குள்ள எல்லா 
தங்கட்கு உயிறாண்‌ அங்கங்களுடனும்‌ தாயின்‌ வயிற்றி 
டனபதம்‌, ஈமம்பு னின்று வெளியே வந்து உதிக்கும்‌ 
எஞூர்கும்‌ ஆக்மாவுச்‌ வரையில்‌ i த க : 
குழுன்ன “சம்பந்த அடையும்‌ மாறுதல்சனைக்‌ 
மும்‌, குறித்தனவாகும்‌. இனி, சுக்கில சரோ 
லல அது ணிதங்கட்கு உயிருண்‌ டென்பசையும்‌ 
ம்‌ ஆ தீனமாவுக்குமுள்ள சம்பற்தத்‌ை தயும்‌ விளக்‌ 
இற 0 தின்‌ கவனிக்கவேண்டியவைகளைப்‌ 
சுரோணிதம்‌, சுக்லெம்‌ ஆகிய இவைகளுக்கு உயிர்‌ 
உண்டு என்பது மனுக்கக்கூடாத விஷயமாகும்‌, ஆகவே 
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சுரோணிதமும்‌, சுக்லெமும்‌ கலந்தது முதற்கொண்டே 
ஏற்பட்ட பிண்டத்திற்கு உயிரிருக்‌.து வருகிறது. இறக்கக்‌ 
கூடியதாயுள்ள தேகத்தையும்‌, இறக்காத ஆன்மாவையும்‌ 
ஒன்ற படுத்துவது நரம்புக்‌ கூட்டங்களேயாகும்‌. நரம்‌ 
புக்‌ கூட்டங்களின்‌ மூலமாகத்‌ தேகத்தின்‌ குணங்குறி 
. களையும்‌, எண்ணங்களையும்‌, செயல்களையும்‌ ஆன்மாவா 
னதா பெறுகின்றது. நரம்புகளின்‌ மூலமாகத்தான்‌ ஆன்‌' 
மாவும்‌ தன்‌ காரியங்களைத்‌ தேகத்துடன்‌ செய்து சொண்டு 
போடறது. மரணத்‌ தக்குப்பின்‌ ஆன்மாவான அ தேகத்தி 
னின்று வெளியேறிச்‌ சாகாமல்‌ இருந்‌ தவருநறெ து. 
பிண்டத்துக்கும்‌ தாய்க்கும்‌ ஈரம்புகளின்‌ மூலமாய்ச்‌ 
சம்பந்தம்‌ இல்லாததினால்‌, தாயின்‌ இரத்தம்‌ மூலமாய்த்‌ 
தான்‌ குழந்தையின்‌ தேகம்‌ வளர்ச்சியை யடைறெஅ. 
தாயினுடைய குணங்களைக்‌ குழந்தை பெறுகிறது. தாயி 
னுடைய வழக்க ஒழுக்கங்களும்‌ அதற்கு ஏற்படுகின்றன. 
ஆசையால்‌ கருப்ப காலத்தின்போது தாயானவள்‌ 
_... கல்ல பழக்க வழக்கங்களையும்‌, எண்‌ 
ணக க்‌ ணங்களையும்‌, செய்தியும்‌ கொண் 
தக்கவை, ்‌... டிருக்சு வேண்டியது அத்தியாவசிய 
மாதின்றது. 
தாயின்‌ கருப்பத்திலுள்ள சிசுவுக்கு வேண்டிய ஈலல 
காற்றைத்‌ தாயானவள்‌ கொடுக்க வேண்டியவளா யிருப்ப 
. தால்‌ அவள்‌ காற்றைத்‌ தீர்க்கமாய்‌ உள்‌ 
சுத்த காற்றும்‌ க்கு வாங்பப்‌ பின்னர்‌ வெளியே விட 


த, ட வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்தான்‌ 
குழந்தை தனக்குவேண்டிய காற்றை உட்கொள்ளக்‌ கூடி 
யதாயிருக்கும்‌. தாய்மார்கள்‌ கருப்பங்கொண் டிருக்குங்‌ 
காலத்தில்‌ போதுமான காற்றை உட்கொள்ளாவிடில்‌ சிசுக்‌ 
கள்‌ கருப்பத்திலேயே மரித்துவிட ஏதுவுண்டாகும்‌. அப்‌ 
படிக்கல்லாவிட்டால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ நாரும்‌ 
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நரம்புமாய்ப்‌ பலமில்லாமல்‌ பிறக்கும்‌. ஆகவே, கருப்ப 
காலத்தில்‌ தாய்மார்கள்‌ போதுமான அளவுக்கு நலல 
காற்றை உட்கொள்ள வேண்டும்‌, 

இன்னுஞ்‌ லெ விதிகளையும்‌ கருப்பவதிகள்‌ அஅசரிக்க 
வேண்டியவர்களா யிருக்கிறார்கள்‌. அவை எவையெனில்‌, 
அவர்கள்‌ ஈல்லவகையான ஆகாரங்களை உட்கொள்ளுதல்‌ 
வேண்டும்‌; தாயினுடைய வளர்ச்சிக்கும்‌, குழற்தையி 
இடைய வளர்ச்சிக்கும்‌ ஆதாரமான இரத்தம்‌ கல்லமா திரி 
யான அகாரத்தைக்‌ கொண்டே உற்பததியாக வேண்டி 
யிருப்பதால்‌ கருப்பஸ்‌திரீகள்‌ அக்காலத்தில்‌ ஈல்லமா திரி 
யான ஆகாரத்தையே கட்டாயம்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌. 
ஒரு : துளி இரத்தத்திலும்‌ அர்த இரத்தத்தைக்‌ கொண்ட 
மனிதருடைய குணாதிசயங்கள்‌ அடங்கியிருப்பதால்‌ ஓவ்‌ 
வொரு கருப்பஸ்திரீகளும்‌ அக்காலத்தில்‌ ஈல்ல குணாதி 
சயங்களையே பெற்றிருக்க முயலல்‌ வேண்டும்‌, சந்தோஷ 
மின்மை, கோபம்‌, இடு உடுப்பு, முதலான குணங்களைக்‌ 
கொண்ட தாயானவள்‌ அக்குணங்களை த்‌ தன்னுடைய இரத்‌ 
தத்தின்‌ மூலமாகக்‌ குழந்தைக்கும்‌ படியவைக்கக்‌ கூடிய 
வளா யிருக்கிறுள்‌; ஆதலின்‌ அக்காலத்தில்‌ அவள்‌ அக்‌ 
குணங்களையெல்லாம்‌ அறவேவிட்டு ஒழித்திருக்கவேண்டும்‌. 

கறுப்பகாலத்தில்‌ கருப்பஸ்திரீகள்‌ மேற்‌ கொள்ள 
வேண்டிய ஆகாரங்கள்‌ பழவகைகளும்‌, காய்‌ கறி தினுசு 
களு மாகும்‌, இவைகள்‌ புதியனவா 


சுருப்ப ஸ்திரீ யிருக்க வேண்டும்‌, அவர்கள்‌ ஆப்பில்‌ 


களுக்குரிய உணவு 
கள்‌. களையும்‌, திராட்சைப்‌ பழங்களையும்‌, பீச்‌ 
சஸ்‌ என்னும்‌ பழங்களையும்‌, அத்திப்‌ 
பழங்களையும்‌ தின்பதரயிருந்தால்‌ அவைகளின்‌ மேல்‌ 
தோலை எடுக்காமல்‌ அப்படியே சாப்பிடவேண்டும்‌. இங்‌ 
நனம்‌ செய்வதினால்‌ அர்தக்‌ கருப்பஸ்திரீகளுக்கு ஏற்படும்‌ ' 
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மலச்சிக்கல்‌ நீல்கிவிடும்‌, இன்னும்‌ அவர்கள்‌ எலும்புகளை 
அதிவிரைவில்‌ வளர்க்கும்படியான ஆகாராதிகளை நீக்கல்‌ 
வேண்டும்‌, அப்படிச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ பிரசவத்தின்‌ 
போது அதிகக்‌ கஷ்டம்‌ ஏற்படும்‌. நல்ல குழந்தைகளைப்‌ 
பெறவிரும்பும்‌ தாய்மார்கள்‌ கருப்பத்தின்போ ௮ கொழுப்‌ 
பான மாம்சவகைகளையும்‌ வாசனைத்‌ திரவியங்களையும்‌, 
கொழுப்புகளையும்‌, தேயிலை, காபி, பட்டைச்‌ சாராயம்‌, 
பிராந்தி முதலான லாகிரி வஸ்துக்களையும்‌, ஒதக்கிவிடல்‌ 
வேண்டும்‌, 
கருப்பகாலத்தில்‌ ஸ்திரீகள்‌ சாதாரண காலங்களில்‌ 
உட்கொள்வதைக்‌ காட்டினும்‌ இரண்டத்தனை மூன்றத்தனை 
துப்ப CT அளவு ஆகாரத்தை உட்கொள்ளுறொர்‌ 
களுக்கு அதிக ள்‌ என்ற அபிப்பிராயம்‌ பலபேரிடத்‌ 
உணவுகூடாதென்‌ திலும்‌ ஏற்பட்டிருக்கறது. இவ்வபிப்‌ 
பதும்‌ வேறஆகார பிராயம்‌ முற்றிலும்‌ ' தவறானதாகும்‌: 
த்‌ அக்காலங்களில்‌ அதிகமான வேலைசெய்‌ 
யும்‌ ஸ்திரீகள்‌ மாத்திரந்தாம்‌ அதிகமான ஆகாரத்தை 
உட்கொள்ளுவார்கள்‌. ஈல்ல தேகத்தைக்கொண்ட ஸ்திரீ 
யானவள்‌ கருப்பங்கொண்ட ஆரம்ப மாதங்களில்‌ சாதா 
ரணமாம்ச்‌ சாப்பிடுவதைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிகமாய்ச்‌ சாப்‌ 
பிடமாட்டாள்‌; ௮வள்‌ கண்ட கண்ட பண்டங்களையெல்‌ 
லாம்‌ தின்னவும்‌ பிரியப்படமாட்டாள்‌. இத்தகையோர்‌ 
கள்‌ தவிர மற்ற பெரும்பாலான ஸ்திரீகள்‌ கருப்பகாலத்‌ 
இதன்போது கண்டவைகளைத்‌ தின்னப்‌ பிரியப்படுவார்கள்‌. 
அதன்கா ரணம்‌, ஈரம்புக்கூட்டங்கள்‌ கட்டுப்பாட்டினின்‌ அ! 
பிறழ்வதும்‌, பலவீனப்பட்டு விடுவதுமாகும்‌. கருப்பத்தி 
லுள்ள பிண்டம்‌ காரணமாய்‌ அதிக உணவு வேண்டியிருக்‌ 
கிறதென்ப அ எவ்வகையிலும்‌ பொருந்தா ததாகும்‌. 
கருப்பவதிகள்‌ வெறுந்தண்ணீரை த்தவிர வேறொன்‌ 
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றையும்‌ குடிக்கக்கூடா ௮, வாசனைத்‌ தஇிரவியங்களாயெ 
லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, ஏலக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, 
சோம்பு முதலான வஸ்துக்களையும்‌, ஊறுகாய்த்‌ தினுசு 
களையும்‌ அறவே ஒழித்துவிடல்‌ வேண்டும்‌; அளவுக்கு 
மீறிய உணவை உட்கொள்ளலையும்‌, நன்றாய்‌ மெல்லாமல்‌ 
சாப்பிடுவதையும்‌, சுடச்சுட விருக்கும்‌ சாப்பாட்டையும்‌, 
தண்ணீரையும்‌ உட்கொள்வதையும்‌, ஜீரணிக்கக்கூடாத 
ஆகாரவகைகளை உபயோகிப்பதையும்‌ அறவே விட்‌ 
-டொழிக்கவேண்டும்‌. அப்படி விட்டொழிக்காவிட்டால்‌ 
கருப்பத்திலுள்ள செவுக்கு அஜீரணம்‌ முதலான கெடுதி 
கள்‌ ஏற்படும்‌, க்ஷயம்‌, கண்டமாலை, பைத்தியம்‌ ஆகிய 
இவைகளைப்போல்‌ அஜீரணமும்‌ பரம்பரை சம்பந்தமான 
வியாதிகளில்‌ ஒன்றாம்‌. 

இன்னும்‌ மக்களுக்குப்‌ பரிசுத்தமான காற்றும்‌, 
வெளிச்சமும்‌ இன்றியமையாதன. ஆதலால்‌, கராப்பங்‌ 
கொண்ட ஸ்தீரீகளுக்கு முன்னோரிடத்தில்‌ கூறியபடி பரி 
சுத்தமான காற்று மிகவும்‌ அத்தியாவசிய மானதாகும்‌. 
அதுவும்‌ தூங்கும்‌ வேளைகளில்‌ இன்றியமையா ததாயிருக்‌ 
கிறது, சூரியனுடைய வெளிச்சம்‌ தங்குதடை ஒன்றுமில்லா ' 
மல்‌ அவர்கள்‌ வசிக்கும்‌ அறையில்‌ படும்படி செய்யவேண்‌ 
டும்‌. அமேக ஜனங்கள்‌ தங்களுடைய கம்பளங்களும்‌, மற்ற 
சாமான்களும்‌ கெட்டுப்போகாமல்‌ இருப்பதற்காக ஜன்‌ 
னல்களையும்‌ கதவுகளையும்‌ சாத்தியே வைத்திருக்கின்றனர்‌, 
அவர்களுடைய அறியாமையை என்னென்று எடுத்‌ 
அரைப்பது ! சூரியனுடைய உஷ்ணமும்‌, காற்றும்‌, ஈரமும்‌ 
ஒரு செடியின்‌ வளர்ச்சிக்கு எவ்வளவு அத்தியாவசியமா 
யிருக்கன்றனவோ அவற்றைப்போல்‌ கருப்பத்திலுள்ள 
சிசுவின்‌ வளர்ச்சிக்குச்‌ சூரிய உஷ்ணம்‌, நல்ல காற்று, 
ஈம்‌ இய இவைகள்‌ முக்கிய வஸ்‌ தக்களா யிருக்கின்றன. 
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நல்லவெளிச்சம்‌, காற்று ஆதிய இவைகளைக்‌ கொண்டு 
கருப்பத்தில்‌ வளரும்‌ சிசவானது சக்தோஷகரமான 
தாயும்‌, நல்ல குணங்களைக்‌ கொண்டதாயும்‌, நல்ல தேக 
பலத்தைக்‌ கொண்டதாயு பிருக்கும்‌. எந்த ஸ்திரீ கருப்ப 
சாலத்தின்போ.௮ இருட்டிலும்‌ காற்றில்லாத இடங்களி 
லும்‌ வசிக்கிருளோ அவளுடைய குழந்தையான அ குறி 
யாயும்‌, எல்லா வித கோய்களையும்‌ கொண்ட தாயுமிருக்கும்‌ 
கருப்பங்கொண்ட ஸ்திரீகள்‌ மாத்திரர்தான்‌ இப்படி 
யிருக்கவேண்டுமென்பதல்ல; மற்ற ஆண்‌ பெண்களுக ட்‌ 
ஞரிய வெளிச்சத்திலும்‌ ஈல்ல காற்றிலும்‌ வித்து வருவ 
தால்‌ அவர்களுக்கும்‌ நன்மையே யண்டாகும்‌. மனிதர்‌ 
தூங்குங்காலங்கள்‌ தவிர மற்ற காலங்களில்‌ இருட்டை 
விரும்பவே கூடாத. ஒரு ஸ்திரீ கறாப்பங்கொண்டஅ 

முதல்‌ பிரசவிக்கும்வரை, நாள்‌ தவறாமல்‌ உடம்பைச்‌ 
சுத்திசெய்வதற்காகக்‌ குளித்தல்‌ வேண்டும்‌. குளிக்கிற 
தற்குச்‌ சரியான காலம்‌ பகல்‌ பதினொறு மணி முதல்‌ பன்‌ 
னிரண்டுமணி வசையிலாகும்‌; அவள்‌ குளித்தானவுடன்‌ 
உடம்பை யெல்லாம்‌ துடைச்துக்ளொண்டு ஆடை ஒன்று 
மில்லாமல்‌ சூரியனுடைய ஒளி உடம்பின்மீது மட்க 
றிது கேரம்‌ சூரிய வெளிச்சத்தில்‌ நிற்கவேண்டும்‌; காற்‌ 
றைத்‌ தீர்க்கமாய்‌ உள்ளுக்கு இழுக்கவேண்டும்‌, ள்‌ 
ஆனவுடன்‌ கால்மணி நேரம்‌ அல்ல அரைமணி கரம்‌ 
வரை ஓய்வு எடுத்‌ துக்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. பும்‌ 
காலத்தில்‌ ஸ்திரீயானவள்‌ ஆடைகளை இறுக்கிக்‌ கட்டா 
இருத்தல்வேண்டும்‌. அவள்‌ உடுக்கும்‌. ஆடைகள்‌ சூடான 
வையாயும்‌. உடம்புக்கு கஷ்டத்தைக்‌ லாட வ 
மிருக்கவேண்டும்‌. அவளுக்குத்‌ தூக்கம்‌ பப்பு ட 
வேண்டும்‌, அவள்‌ படுக்கைச்குப்‌ போது ன்‌ 
லிழிப்பதற்கும்‌ ஒர்‌ கால அளவை ஏற்படுத்தக்‌ கொள்ள 
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வேண்டும்‌. அவளுடைய படுக்கைக்குச்‌ சமீபத்தில்‌ குப்பை 
கூளங்கள்‌ இருக்கலாகாது, அவள்‌ படுக்கும்‌ அறையானது 
விசாலமானதாயும்‌, சூரிய வெளிச்சம்‌ படக்கூடியதாயு 
மிருக்கவேண்டும்‌, ல 
ஸ்திரீகள்‌ கருப்பங்கொண் டிருக்கும்‌ அப்பு 
இரண்டு பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. முதல்‌ கான்கு வரத 
கள்‌ முதல்‌ பிரிவிலும்‌, பின்னருள்ள ஐந்து 
சருப்ப சாலச்‌ மாதங்கள்‌ இரண்டாம்‌ பிரிவிலும்‌, அடன்‌ 
தின்‌ இத பிரிவு கும்‌, கறாப்பங்கொண்ட முதல்‌ நான்கு 
ட்‌ மாதங்களில்‌ தாயானவள்‌ தன்னுடைய 
தேசகவளர்ச்சிக்கான காரியங்களைச்‌ செய்யத்‌ தொடங்கி, 
சோம்பேறித்தனமாய்ச்‌ சும்மாவிராமல்‌ தன்னாலியன்ற 
இறு இறு வேலைகளைச்‌ செய்‌ துவரவேண்டும்‌. போதுமான 
வரையிலும்‌ தேகாப்பியாசம்‌ செய்துவரல்‌ வேண்டும்‌. 
அவளுக்கு ௮க்காலத்துக்குத்‌ தக்க தேகாப்பியாசமாவ அ 
நடந்து உலாவுதலாகும்‌. அவள்‌ தனியாகவாவது, தன்‌ 
னுடைய புருஷனுடன்‌ கூடியாவது, அல்லது வேறு 
துணைப்‌ பற்றியாவது தினமொன்றுக்கு மூன்று மைல்‌ 
முதல்‌ ஆஅறுமைல்‌ வரை நடக்கலாம்‌. உலாவித்‌ திரும்பிய 
பின்னர்க்‌ குளித்துவிட்டுச்‌ சிறிது நேரம்‌ இளைப்பா றவேண்‌ 
டும்‌. மேற்கூறிய தாரம்‌ ஈடக்குங்காலத்தில்‌ கால்களுக்கு 
கோவெடுப்பதாயிருக்தால்‌ அதற்குமேல்‌ நடப்பதை விட்டு 
விடவேண்டும்‌. மேற்கூறியபடி உலாவும்போது நல்ல 
எண்ணங்களைக்‌ கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. 'தஅணையுடன்‌ 
கூடிச்சென்றால்‌ நடப்பதன்‌ கஷ்டம்‌ தெரியாமல்‌ மனஅ 
உற்சாகத்துடன்‌ இருந்‌ அகொண்டிருக்கும்‌. அவள்‌ உலா 
வுட்போது இறுக்கமாயில்லாததும்‌, ஈல்ல மாதிரியானது 
மான ஆடையை ௮ணிக்துகொண்டும்‌, கைகளை வீசிக்‌ 
கொண்டும்‌, கால்களை ஆட்டிக்கொண்டும்‌ நடத்தல்வேண்‌ 
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டும்‌, அப்படிச்‌ செய்வதால்‌, தசைகள்‌ நன்றாய்‌ வளர்வ 
துடன்‌ இரத்த ஓட்டமும்‌ செவ்வையாக நடைபெறும்‌, 
இவ்வாறு உலாவு 2லை மாத்திரம்‌ பிரசவிப்பதற்குச்‌ லெ 
இனங்கள்‌ இருக்‌ ஒம்‌ வரையிலும்‌ கூடச்‌ செய்து வரலாம்‌; 
இதனால்‌ அதிக நன்மை ஏற்படும்‌. "இன்னும்‌ கருப்பவதி 
எப்போது பார்த்தாலும்‌ சக்தோஷூமாகவே யிருக்கவேண்‌ 
டும்‌, புருஷசேர்க்கை செய்தல்‌ கூடாது, சூல்கொண்டிருக்‌ 
கையில்‌ மிருகங்களும்‌ புணருவதில்லை. காகமிகமற்றவர்கள்‌ 
என்னு நம்மால்‌ கருதப்படுபவர்கள்‌ கூட கருப்பகாலத்தில்‌ 
போடப்பதில்லை. உலகத்திலுள்ள முக்கால்வாசிப்‌ பேரால்‌ 
அது கடவுளுக்குச்‌ செய்யும்‌ அபராதங்களில்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கருதப்பட்டு வருகிறது. அதற்குப்‌ பதிலாகத்‌ தம்பதிகள்‌ 
இருவரும்‌ அன்புடையவர்களாயிருந்து சிசு ஈல்லமாதிரி 
யாகப்‌ பிறக்கும்படி செய்வது விரும்பத்தக்கதாகும்‌. பின்‌ 
ஐந்து மாதங்களிலும்‌ கருப்பவதி மனத்தைப்பற்றிய விஷ 
யங்களில்‌ கவனஞ்செலுத்தத்‌ தொடங்கிெயவளாய்த்‌ தன்னு 
டைய குழந்தைக்கு ஈல்ல அமைப்புக்கள்‌ ஏற்படவேண்டு 
மென்று நினைத்து, அவள்‌ எவற்றை கினைக்கிறுளோ 
அவற்றிற்‌ கனுகூலமான இர்தனைகளையெல்லாம்‌ மனத்தில்‌ 
செய்து கொண்டே யிருக்கவேண்டும்‌. எப்படியெனில்‌ 
அவள்‌ தன்னுடைய குமாரன்‌ பெரிய,கவியாயிருக்கவேண்டு 
மென்று விரும்பினால்‌, கவியினுடைய குணங்களைப்‌ பற்றி 
யும்‌, செயல்களைப்‌ பற்றியும்‌, அவனைச்‌ சார்ந்த பிறவற்றைப்‌ 
பற்றியும்‌ கருதிக்கொண்டே யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌; கவிகளை 
எடுத்‌ அப்‌ படித்‌துக்கொண்டிருக்கவேண்டும்‌; புலவர்களு 
டைய ஜீவிய சரித்திரங்களைக்‌ காதால்‌ கேட்கவேண்டும்‌, 
இதேமாதிரியே ஒவ்வொன்றிலும்‌ ௮௮ அதற்குத்‌ தக்க 
இந்தனைகளேச்‌ செய்யவேண்டும்‌; இதற்குதாரணமாக உண்‌ 


மையில்‌ ஈடர்த லெ விஷயங்களை இதன டியில்‌ விளக்குவாம்‌. 
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கொஞ்சகாலத்துக்கு முன்னர்‌ ஓர்‌ ஊரில்‌ சங்கத்தில்‌ 
மிகவும்‌ தேர்ச்சியடைந்த வித்வான்‌ சுவன இருக்‌ 
தான்‌. அவன்‌ சங்தேத்தில்‌ தேர்ச்சியுடையாதவர்களோடு 
கூடுவதில்லை என்னும்‌ விரதம்‌ பூண்டி ருந்தான்‌. அத்தகைய 
அவன்‌ சங்தே ஞானம்‌ இறிதுமில்லா த ஒரு இள து 
தனக்கு மனைவியாகச்கொண்டான்‌. அவளுக்குத்‌ தன்‌ புரு 
ஷன்‌ சங்கத ஞானமில்லாதவர்களை விரும்புவதில்லை. என்ற 
விஷயம்‌ தெரிந்தது. அவ்வாறு தெரியவே அவள்‌ அவ 
னுக்குத்‌ திருப்தியை உண்டாக்கும்படி சங்கதம்‌ பழக்‌ 
கொண்டு அடிக்கடி வாத்தியப்‌ பெட்டியை எடுத்து வைத்‌ 
துக்கொண்டும்‌, தனக்குத்‌ தெரிந்த பாடல்களைப்‌ பாம்‌ 
கொண்டு மிருந்தாள்‌. அப்போது அவளுக்குக்‌ கருப்பம்‌ 
ஏற்பட்டஅ. அக்காலத்திலும்‌ அச்சங்கீதப்‌ பழக்கம்‌ அவ 
ளிட மிருக்தவற்தத. அதனோடு அவள்‌ சங்க தத்தைப்‌ 
பற்றிய விஷயங்களிலேயே தன்‌ எண்ணத்தைச்‌ செலுத்திக்‌ 
கொண்டிருந்தாள்‌. சங்கீத புத்தகங்களைப்‌ புரட்டிப்‌ புரட்‌ 
டிப்‌ பார்த்துக்கொண்டு மிருந்தாள்‌. இங்கனம்‌ செய்து 
வந்ததின்‌ பயனாக அவளுக்குப்‌ பிறந்த பிள்ளை பெரிய 
சங்கத வித்துவானாடப்‌ பிதாவுக்கு அளவிறந்த மகிழ்ச்‌ 
தியை யுண்டு பண்ணினான்‌. 

பதினெட்டாவது நூற்றாண்டின்‌ பிற்பாதியிலும்‌, பத்‌ 
தொன்பதாவது நூற்றாண்டின்‌ ஆரம்பத்திலும்‌ ஐரோப்‌ 
பிய வல்லரசுகளை ஆட்டிவைத்து ஏசசக்ராதிபதியாயிருந்த 
நதெபோலியன்‌ தாயினுடைய வயிற்றிலிருந்தபோது அவ 
னுடைய தாயானவள்‌, தன்னுடைய புருஷனுடன்‌ குதிரை 
யின்மேல்‌ ஏறிக்கொண்டு கோட்டை கொத்தளங்களிலும்‌, 
போர்‌ முனைகளிலும்‌, நெருப்புப்‌ பொதிபறக்கும்‌ இடங்களி 
லும்‌, இன்னும்‌ உயிருக்கே ஆபத்தை விளைவிக்கக்கூடிய 
இடங்களிலும்‌ சென்றுகொண்டிருந்தாள்‌. ஆகையால்‌ அக்‌ 
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குணங்களெல்லாம்‌ அவள்‌ வயிற்றிலிருந்த அவனுக்கும்‌ 
ஏற்பட்டன. இல்லாவிட்டால்‌ கெபோலியன்‌ அங்ஙனம்‌ 
பெரிய வீரனாய்‌ இருந்திருக்க மாட்டான்‌. 

ஒரு காட்டைச்‌ சேர்ந்தோர்கள்‌, மற்ற நாட்டினரைக்‌ 
காட்டிலும்‌ கல்வி அறிவிலும்‌, பூதபெள திக சாஸ்திரங்களி 
லும்‌ மேன்மை யடைந்திருப்பதற்குத்‌ தாய்மார்களே 
சாரணசர்த்தர்களா யிருக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ கருப்ப 
காலத்தில்‌ ௮த்தகைய எண்ணங்களைக்‌ கொண்டிருந்ததால்‌ 
அவர்களுக்குப்‌ பிறந்த பிள்ளைகளாகிய அத்தேயத்தினர்‌ 
அவ்வகைக்‌ குணஞ்செயல்களைப்‌ பெற்றவ.ராகின்றார்கள்‌. 
“தாயைப்போல பிள்ளை? * நாலைப்போல சேலை என்ற 
பழமொழி இக்காரணம்பற்றியே ஏற்பட்டதாகும்‌, கருப்ப 
வதிகளா யிருக்குங்‌ காலையில்‌ ஸ்திரீகள்‌ மனக்கவலை ஒன்‌ 
றுற்‌ கொள்ளலாகாது; புருஷர்களும்‌ அவர்களுக்கு மனக்‌ 
கவலை ஏற்படும்படி. செய்யக்கூடாது. கருப்பகாலத்தில்‌ 
ஸ்திரிகளுக்குக்‌ கோபம்‌ சிறிது அதிகமாகவே வரும்‌; 
அதற்காகப்‌ புருஷர்கள்‌ அவர்கள்மீது கோய்ங்கெொன்ள 
கூடாது. அவ்வாறு செய்யின்‌ அவர்களுக்கு மனக்கவலை 
யுண்டாகும்‌; அவ்வா மனத்தில்‌ கவலை வைத்துக்கொண்‌ 
டும்‌, அதனால்‌ புருஷனுடன்‌ பேசாமலுமிருக்கும்‌ ஸ்திரீ 
களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளும்‌ அங்ஙனமே கவலை 
மிகுந்‌தவைகளா யிருக்கும்‌. இன்னும்‌ கருப்ப ள்‌ திரீயான 
வள்‌ உண்மைக்கு மாறாக ஒன்றையும்‌ செய்யக்கூடா ௮. 
அப்படிச்‌ செய்தால்‌ ௮க்குணம்‌ வயிற்றிலுள்ள குழந்தைக்‌ 
கும்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. ஈல்ல குணங்குதிகளைக்கொண்ட பெற்‌ 
நறோர்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளைகள்‌ எக்கா. ரணம்பற்றியும்‌ 
கெட்ட வழிகளில்‌ பிரவேசிக்கமாட்டார்கள்‌, வேறு அஷ்‌ 
டர்கள்‌ அவர்களைக்‌ கெட்ட காரியங்களில்‌ பிரவேசிக்கும்‌ 
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படி. தாண்டினாலும்‌, அவர்கள்‌ அவ்விஷயங்களுக்குப்‌ 
பெரும்பாலும்‌ உடன்படமாட்டார்கள்‌. ஆகவே பெற்‌ 
நறோர்கள்‌ நன்னடத்தை, நற்குணம்‌, ஈல்லெண்ணம்‌ ஆகிய 
இவைகளைக்‌ கொண்டவர்களா யிருக்கவேண்டும்‌, 
இன்னும்‌, கருப்பவதிகள்‌ முக்யெமாகக்‌ கவனிக்க 
வேண்டிய சில விஷயங்களும்‌ உண்டு, அவை வருமாஅ:-— 
அவர்கள்‌ மல ஐலங்களை அடக்காமல்‌ 
கருப்ப ஸ்திரீகள்‌ அப்போதைக்‌ கப்போது வெளிபில்‌ 
அனுசரிக்கவேண்டிய வணக த 2 
லை முக்யெமானவிதி கழித்துவிடவேண்டும்‌. அமேக ஸ்தர்‌ 
கள்‌. கள்‌ மலத்தை வெளியாக்குவதற்காகச்‌ 
சிற்றாமணக்‌ கெண்ணொயைத்‌ தினந்‌ 
தோறும்‌ உட்கொள்கிறார்கள்‌. டாக்டர்‌ சொன்னாலல்லா 
மல்‌ இதை உபயோகிக்கக்கூடாது. சாப்பாட்டிற்கு அரை 
மணி நேரத்துக்கு முந்தி ஒரு டம்ளர்‌ நிறைந்த வெர்£ீ 
ரைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ உறிஞ்சிக்‌ குடித்தால்‌ நல்ல 
ஜீரண சக்தி ஏற்படும்‌; மலச்சிக்கலும்‌ நீங்கும்‌. ஆகவே 
கருப்பஸ்திரீகள்‌ இம்முறையை மேற்கொள்ளலாம்‌. இன்‌ 
னும்‌ அவர்கள்‌, ஒரே மட்டமான இடத்தில்‌ படுக்கவேண்‌ 
டும்‌; கரடு முரடான இடங்களிலும்‌ மேடு பள்ளமான 
இடங்களிலும்‌ படுக்கக்கூடாது; குந்தவும்‌ கூடாது. 
கஷ்டமான வேலைகளையும்‌, பாரஞ்‌ சுமப்பதையும்‌, பழக்க 
மில்லாத வேலைகளையும்‌ விட்டு விடவேண்டும்‌; காரமான 
பதார்‌ ததங்களையும்‌, அதிக புஷ்டியைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடிய 
ஆகாராதிகளையும்‌ அறவே விட்டொழிக்க வேண்டும்‌; 
இன்னும்‌ அஅசுவைகளில்‌ அளவுக்குமிஞ்சிய சுவைகளை 
யும்‌ கூட்டச்‌ கூடாத. புருடர்களோ, மற்றவர்களோ 
கருப்பிணி வயிற்றில்‌ தட்டுதல்‌, இடித்தல்‌ முதலியவற்‌ 
றைச்‌ செய்யக்கூடா அ; சிலமூடர்கள்‌ தங்களுடைய மனைவி 
மார்கள்‌ சூல்கொண்டிருக்கையில்‌ கோபத்தால்‌ வயிற்றில்‌ 
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எட்டி உதைக்கிறார்கள்‌. இதனால்‌ அபாயமுண்டாகும்‌. 
கருப்பவதிகள்‌ ஆழமான குழிகள்‌, கிணறுகள்‌, துறவுகள்‌, 
கீர்வீழ்ச்சிகள்‌ யெ இவைகளை எட்டிப்‌ பார்க்கக்கூடாது; 
குலுக்கி ஈடத்தலும்‌, ஆட்டத்தைக்‌ கொடுக்கும்படியான 
கட்டைவண்டி முதலியவைசளில்‌ பிரபாணஞ்‌ செய்தலும்‌, 
நெடுக்தூரம்‌ போதலும்‌, உரத்த சத்தத்தைக்‌ கேட்டலும்‌ 
கூடாதனவாம்‌, எப்போதும்‌ மல்லாந்து முகம்மேலாகப்‌ 
படுத்துக்கொண்டிருக்கக்கூடா அ. அப்படிச்‌ செய்வதினால்‌, 
கருப்பையின்‌ தொப்புள்‌ கொடியானது பிண்டத்தின்‌ 
கழுத்தைச்‌ சுற்றிக்கொள்ளும்‌. 

கால்களை விறைக்க நீட்டிப்‌ படுத்திருக்கும்‌ கருப்ப 
ஸ்திரியும்‌, இராவழி ஈடக்கும்‌ சருப்பவதியும்‌ பைத்தியம்‌ 
பிடித்த குழந்தையைப்‌ பெறுவார்களென்றும்‌, தங்குகடை 
யில்லாமல்‌ தன்னிஷ்டம்போல்‌ அலைந்து திரியும்‌ கருப்ப 
வதியானவள்‌ காக்சைவலியோடு கூடிய குழர்தைகளைப்‌ 
பெறுவாளென்றும்‌, அதிகமான சிற்றின்பத்தை நாடிய 
கருப்பவதி அவலட்சணமுள்ள அம்‌, ஈநாணமற்ற தமான 
குழந்தையைப்‌ பெனவாளென்றும்‌, பிறருடைய ஐசுவரி 
யத்தைக்கண்டு பொறாமை கொள்ளும்‌ கருப்பவதிக்கு 
ஜனிக்கும்‌ பிள்ளை பொறுமையுடன்‌ கூடியதாயிருக்கு 
மென்றும்‌ வைத்திய நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. இன்னும்‌ 
உடும்பு மாமிசம்‌ 'தின்னுற்‌ தாய்க்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை 
மூத்திர ௮டைப்பு,மேகவெட்டை அகிய இவ்வியா திகளால்‌ 
அன்புறுமென்றும்‌, தித்திப்புப்‌ பண்டம்‌ தின்னும்‌ தாய்க்‌ 
குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை மேக வியாதியினால்‌ வருந்‌ துவ 
துடன்‌ ஊமையாயுமிறாக்கு மென்றும்‌ அவ்வைத்திய 
நூல்களே கூறுகின்றன ; இன்னும்‌ கருப்ப ஸ்தரிகளுக்கு 
ஆகாத அரேகம்‌ கெட்ட செயல்களும்‌, அவற்றாலுண்‌ 
டாகும்‌ கெமிதிகளும்‌ வைத்திய சாஸ்திரங்களில்‌ தெளி, 
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வாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன, அதலின்‌ கருப்பவதி 
கள்‌ இவற்றைக்‌ கவனித்‌ தொழுகுவார்களாக, 
சாம்‌ இதுவரை பெண்களின்‌ கருவழிக்து விடாமல்‌ 
இருப்பதற்காகவும்‌, அவர்கள்‌ ஈல்ல குழந்தைகளைப்‌ பெறு 
வதற்காசவும்‌ கருப்பங்கொண்ட ஸ்திரீகள்‌ 
சருப்பக்‌ குறி தவனிக்க வேண்டியவைகளைப்பற்றி எடுத்‌ 
ட்ட தச்‌ சொல்லி வந்தோம்‌. இனி ஸ்திரி 
களின்‌ கருப்பக்‌ குறிகளைப்பற்றிக்‌ கூறுவாம்‌. ஸ்திரீகள்‌ 
கருப்பங்‌ கொண்டதற்கான முதல்‌ குறி வீட்டுக்குத்‌ 
தூரம்‌ நின்னு விடுதலாகும்‌. சிலருக்கு இவ்வாறு வீட்‌ 
டுக்கு விலக்கம்‌ கிற்காமலே கருப்பம்‌ ஏற்படுவ முண்டு. 
இரண்டாவது குறி, வாந்தி எடுப்பதும்‌ ஆகாரத்தின்‌ 
மீது வெறுப்புண்டாவது மாகும்‌, சிலருக்குக்‌ கருப்ப 
காலத்தில்‌ இவைகள்‌ ஏற்படாமலே இருக்கின்றன. இவை 
கள்‌ பெரும்பாலும்‌ அகார சம்பந்தமான கோளாறு 
களால்‌ ஏற்படுகின்றனவே யல்லாமல்‌ கருப்பங்‌ காரணமாய்‌ 
ஏற்படுவதில்லை. மூன்றாவதாக உள்ளகுறி, வாயில்‌ அடிக்கடி 
உமிழ்‌ நீர்‌ சுரப்பது, நான்காவதாக உள்ள குறி, ஸ்தனங்‌ 
கள்‌ பெருத்தலாகும்‌. மற்றவைகளைக்‌ காட்டிலும்‌ இதைக்‌ 
கருப்பத்திற்கு நிச்சயமான சின்னமாகக்‌ கருதலாம்‌. கருத்‌ 
தரித்தவுடன்‌ ஸ்தனங்கள்‌ விம்முதலடையும்‌; அசையவும்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌; குச்‌ அிறொப்போல்‌ அவற்றில்‌ ஒருவித உணர்ச்‌ 
சியும்‌ உண்டாகும்‌. தனக்காம்பானத எடுப்பாய்‌ நிற்கும்‌. 
தனங்களில்‌ நோவுண்டாகும்‌; தொடும்போது அவை மிருத 
வாயிருக்கும்‌; மார்பிலுள்ள கெட்ட இரத்த நாளங்கள்‌ 
பெரியனவாகும்‌. இக்குறிகள்‌ எல்லாம்‌ தேகம்‌ நோயில்லா 
மல்‌ நல்ல மிலையிலிருப்பவர்க்கு, கருப்பக்கொண்ட இரண்‌: 
உல்லது மூன்‌ அவாரங்களுக்குள்‌ ஏற்படும்‌; மற்றவர்களுக்கு 
இரண்டல்லது மூன்று மா தங்கள்‌ வரை ஏற்படா, ஸ்தனங்‌ 


0206-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


கருப்பமும்‌ அதைப்பற்றிய விஷயங்களும்‌ 165 


கள்‌ விம்முவதினால்‌, தனக்காம்பைச்‌ சுற்றியுள்ள. “இடமா 
னது கரியகிறத்தைக்‌ கொள்ளும்‌, லெ ஸ்திரீகளுக்கு நோய்‌ 
காரணமாக வீட்டுக்குத்தாரம்‌ நின்ற காலத்தில்‌ ஸ்தனங்கள்‌ 
இவ்வித மாறு தலை அடைவதுமுண்டு. சில ஸ்திரீகளுக்குப்‌ 
பிரசவிக்கும்‌ வரை ஸ்தனங்களில்‌ ஒருவித மாஅதலும்‌ 
ஏற்படாமல்‌ இருப்ப துமுண்டு, 


ஸ்தனங்களில்‌ பால்‌ சுரப்பதும்‌ ஒரு குறியாகும்‌. 
௮0ேச ஸ்திரீகளுக்குக்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படாமலே ஸ்தனங்‌ 
களில்‌. பால்‌ சுரப்பதுண்டு, கலியாண மாகாத கன்னிப்‌ 
பெண்களின்‌ ஸ்தனங்களிற்கூட பால்‌ சுரப்பதுண்டு. கில 
ஆண்‌ மக்களுடைய ஸ்தனங்களிலும்‌ பால்‌ சுரப்ப தண்டு, 
கருப்பமில்லா தவர்க்கும்‌ கன்னியர்க்கும்‌, ஆண்‌ மக்களுக்‌ 
கும்‌ இவ்வாறு பால்‌ சரப்பது சாதாரணமாக நிகழ்வ 
தன்று; அருமையாகவே நிகழும்‌. ஸ்தனங்களில்‌ ஈமைச்சல்‌ 
உண்டாவதாலும்‌, சனைப்பைகளில்‌ சோய்‌ தோன்றவதா 
லும்‌ கருப்பங்கொள்ளாத ஸ்தீரீகளின்‌ ஸ்தனங்களில்‌ பால்‌ 
சுரக்கும்‌. 
அடிவயிறு பெரிதாவதும்‌ கருப்பத்திற்குரிய குறிகளில்‌ 
ஒன்றாம்‌, அடிவயிறு சாதாரணமாய்க்‌ கருப்பங்கொண்ட 
மூன்றாம்‌ மாதத்தில்தான்‌ பெருக்கும்‌. சிலருக்கு மகோதரம்‌ 
(Dropsy) காரணமாயும்‌ அடி வயிறு பெரிதாவ அண்டு, 
கருப்பங்‌ கொண்டதன்‌ காரணமாய்க்‌ கருப்பப்பை 
பெருத்து இடுப்பறையில்‌ (Pelvic Cavity) விழுவதினால்‌ 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு உண்டாகும்‌. மூத்திரமும்‌ அடிக்கடி 
காணப்படும்‌, ஆசனக்‌ கால்வாயின்‌ முனையில்‌ சிறு கட்டி 
கள்‌ உண்டாதலும்‌ கருப்பத்திற்கு ஒரு குறியாம்‌. இதற்கு 
ஆங்கிலத்‌இில்‌(0038708 of she Lower Extremities) ஈடிமா 
ஆப்‌ தி லோயர்‌ எச்ஸ்ட்ரிமிடீஸ்‌ என்று பேர்‌; இதற்குக்‌ 
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காரணம்‌ கருப்பங்கொண்ட கருப்பை கெட்ட இரத்தத்‌ 
தைச்‌ சரியாய்ப்‌ பாயவொட்டாமல்‌ தடுப்பதும்‌, மலச்‌ 
சிக்கலுமாகும்‌ ஆகாராதி விஷயங்களில்‌ பத்தியமாக 
நடக்‌து வருவோர்க்கு இக்கஷ்டம்‌ கேரிடா ௮. . 
கருப்பப்பையில்‌ அதிர்ச்‌, (பபkening) உண்டவா 
அம்‌ கருப்பம்‌ ஏற்பட்டதற்கான ஓர்‌ சின்னமாகும்‌. இவ்‌ 
வதிர்ச்சி கருப்பம்‌ ஏற்பட்ட நாலாவது அல்லது ஐந்தா 
வத மாதத்தில்தான்‌ ஏற்படும்‌. இதனால்‌ கருப்பம்‌ ஏற்‌ 
பட்டிருப்பது உண்மையென்று ஒருவாறாக உறுதிகொள்ள 
லாம்‌. ஆனால்‌ சிலருக்கு வேறு காரணத்தால்‌ வயிறு இழுத்‌ 
அப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ளப்படுவதனாலும்‌ இவ்வதிர்ச்சு 
உண்டாகும்‌. எனினும்‌ இதில்‌ பிண்டம்‌ அசைவது தெரி 
யாத. உண்மையான அதிர்ச்சி பிண்டம்‌ அசைவதனா 
லேயே உண்டாகக்‌ கூடியதா தலின்‌ அதில்‌ பிண்டம்‌ அசை 
வதைத்‌ தெரிக்து கொள்ளலாம்‌. 
முன்னோர்கள்‌ அக்காலத்தில்‌ தான்‌ பிண்டத்துக்கு 
உயிர்‌ உண்டாகிறதென்றும்‌, அதற்குமுன்‌ அதற்கு உயிர்‌ 
இல்லையென்‌ அம்‌ கருதி வந்தார்கள்‌; இது தவறான அடிப்‌ 
பிராயம்‌, உயிரானது சுரோணிதத்திலும்‌ சுக்கலத்திலுமே 
ஏற்பட்டு விடுமென்பதை முன்‌ ஓரிடத்தில்‌ கூறியிருக்க 
தோம்‌. ஆனால்‌ ௮அ வெகு அட்பமாக அமைந்த ஜீவ ௮ம்‌ 
சம; அதைச்சார்்தே தான்‌ பிண்டம்‌ விருத்தியடையும்‌; 
. அஃதில்லாவிடில்‌ பிண்டம்‌ உண்டாகாது, அவ்வானுண்‌ 
.. டாகும்‌ பிண்டத்தில்‌ சுவாசகோசங்கள்‌ விருத்தியடையும்‌ 
4) போது கடவுள்‌ ஆன்மாவை அதனுள்‌ செலுத்தி, மூக்‌ 
4 குத்‌ அவாரத்தின்‌ வழியாக வெளி உயிரை உள்ளுக்குச்‌ 
செலுத்துகிறார்‌. அதற்குமேல்தான்‌ அதனுடைய புற அவய 
- வங்கள்‌ வேலை செய்யவாரம்பிக்கன்றன, அப்போ 
தான்‌ அதற்கு உலகத்தோற்றம்‌ ஏற்படுகின்ற. 
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இவையன்றி, இன்னுஞ்‌ சல கருப்பச்‌ சின்னங்களும்‌ 
உண்டு. ௮வையாவன:--ஒரு பெண்ணுக்குக்‌ கருப்பம்‌ 
ஏற்பட்டிருந்தால்‌ சலவியில்‌ இயல்பாயுண்டாகிற விருப்பத்‌ 
தைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிகமான விருப்பம்‌ ஏற்படும்‌; வெறுக்‌ 
சுத்தக்க பதார்த்தங்களில்‌ ஆசை எற்படும்‌. உடம்பு 
குளிர்ச்சி படைந்ததாகத்‌ தோன்றும்‌; மார்பின்‌ ஈரம்புகள்‌ 
வெளிப்படையாய்த்‌ தோன்றும்‌; கண்களின்‌ அடி நிமை 
சளுக்கடுத்த சிறு நரம்பு பிரகாசமாயிருக்கும்‌; கண்களின்‌ 
நிறம்‌ வித்தியாசப்படும்‌; அவளுடைய இறு நீரைப்‌ பரீட்சை 
செய்து பார்த்தால்‌ அதில்‌ கிருமிகள்‌ தென்‌ படும்‌, 
சாட்டு வைத்தியர்கள்‌ கருப்பத்தை இன்னொரு வகைப்‌ 
பரீக்ையாலும்‌ அறிவதுண்டு: அவர்கள்‌, சுருப்பந்தரித்த 
தையும்‌, தரியாததையும்‌ அறிய, பெண்களின்‌ சிறுநீரைப்‌ 
பிடித்து அதில்‌ தக்காளி இலையைப்‌ போட்டு இராத்‌ 
திரி முழுவதும்‌ ஊறவைப்பார்கள்‌. மறுகாள்‌ சூரிய 
உதயத்தில்‌ அவ்வீலைகளை எடுத்துப்‌ பார்ப்பா ர்கள்‌; அவை 
களில்‌ வெப்புப்‌ புள்ளிகள்‌ இருந்தால்‌ கருப்பம்‌ உண்டென்‌ 
அம்‌, கருப்புப்‌ புள்ளிகள்‌ இருந்தால்‌ இல்லையென்‌ அங்‌ கூறு : 
வார்கள்‌. 5 
இனிக்‌ கருப்பகாலத்தின்‌ அளவைப்பற்றிக்‌ கூறுவோம்‌: 
கருப்பையைச்‌ சேர்ந்த பிண்டமானஅ தாயின்‌ கருப்பத்‌ 
தில்‌ சுமார்‌ ஒன்பதுமாதம்‌ வரைச்கும்‌ இருப்பதுதான்‌ 
சரியானதென்று எல்லா வைத்திய சாஸ்திரி 
குக்‌ சால்‌ களும்‌ ஒரே மனதாய்‌ அபிப்பிராயப்‌ படுகின்‌ 
த்ர றனர்‌, இலபிண்டங்கள்‌ தாயினுடைய கருப்‌ 
பத்தில்‌ சாற்பத்துமூன்று வாரம்‌ வரைக்கும்‌ இருக்கின்றன 
என்று “டாக்டர்‌ மெரிமான்‌” என்பார்‌ ௮நுபவ ஆராய்ச்சி 


-:௦ளரல்சண்டுமிரக்கிள்ளாம்பபிோ கட்டங்களின்‌ மு Koshe 
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ஒருவன்‌ ஒரு பெண்ணைக்‌ கலியாணரத்துச்செய்த முக்தா 
நாட்களுக்குப்பின்‌ அவளிடம்‌ குழக்தை பிறந்தால்‌ அம்‌ 
குழந்தைக்கும்‌ அவனுக்கும்‌ உரிமைபில்லையென்ற வழக்‌ 
கம்‌ அங்கு ஏற்பட்டிருக்கிற. இதைக்கொண்டு கருப்பத்‌ 
திற்குப்‌ பத்‌ துமாதம்கணக்குக்கொள்‌ ளவேண்டியதா யிருக்‌ 
இறது, இங்லொர்தில்‌ கார்ட்னர்‌ (0௨0022) என்ற ஒரு 
பிரபு இருந்தார்‌. அவர்‌ மனை விக்கு விவாசரத்தானபின்‌ 
பிறந்த புத்திரன்‌ ஒருவன்‌ இருந்தான்‌. அவன்‌ அவருக்‌ 
குத்‌ தான்‌ பிறந்தான்‌ என்னும்‌ விஷயத்தில்‌ சந்தேக 
மூண்டாயிற்று. அதனால்‌ அவரறாடைய பட்டத்தை 
அவனுக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ விஜயத்தில்‌ தர்க்கங்கள்‌ 
ஏற்பட்டுப்‌ பெருத்த சளர்ச்சி ஈடந்தது. அப்போது 
டாக்டர்கள்‌ அவ்விஷயத்தில்‌ தங்களுக்குள்‌ மிகுந்த 
அபிப்பிராய பேதமுடையவர்களாய்த்‌ தங்கள்‌ தங்களுக்‌ 
குத்‌ தோன்றிய அபிப்பிராயங்களைச்‌ சொன்னார்கள்‌. ௮ வர்‌ 
களில்‌ இலர்‌ ஸ்திரீயானவள்‌ சூல்‌ கொண்டிருக்கவேண்டிய 
கால அளவு இரு.நாற்றெண்பது தினங்களே யாகுமென்‌ 
றும்‌, இன்னுஞ்‌ சிலர்‌ மூற்கூற்றுப்‌ பதினோரு இனங்கள்‌ 
ஆகுமென்றும்‌ அபிப்பிராயப்‌ பட்டார்கள்‌, ஒரு புருஷ 
னும்‌, மனைவியும்‌ கடைசி முறையாகப்‌ புணர்ந்ததிலிருற்து 
பதின்மூன்று மாதங்கள்‌ ஆஃப்பிறக்கும்‌ குழந்தைகளும்‌ 
சட்டப்படி அப்புருஷனுக்குரியவைகளே என்று சிலர்‌ தீர்‌ 
மானித்தள்ளார்கள்‌. புருஷன்‌ இறந்த முந்நூற்று மூன்று 
நாட்கள்‌ கழித்து ஒருத்திபெற்ற குழந்தையும்‌ அப்புறாஷ 
னுக்சே உரியதென்று பிரீஸ்லாண்டு சூப்மீம்‌ கோர்ட்டார்‌ 
ஒருகாலத்தில்‌ ஒருதிர்மானம்‌ செய்திருக்கறார்கள்‌. பெனின்‌ 
சில்‌ வேனியாவிலும்‌ புருஷன்‌ இறந்த மூர்‌ நூற்றுப்‌ பதின்‌ 
மூன்று அல்லது மூத்நாற்றுப்‌ பதினேழு இனங்கள்‌ 
00-0. சின்னி ருத்த அரசை சின்‌, கப 
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னுக்குரிபனவாகுமென்றும்‌ அர்காட்டுக்‌ கோர்ட்டார்‌ 
இர்மானித்துள்ளார்கள்‌. 
மேலே கூறிய விஷயங்களால்‌ கருவானது தாயி 
னுடைய கருப்பத்தில்‌ இத்தனை தினங்கள்‌ வரைதான்‌ தங்கி 
யிருக்குமென்‌ அ திட்டமாய்ச்‌ சொல்லமுடியாது. அனாலும்‌ 
கருவானது நன்றாக வளர்ச்சியடைதற்காக்‌ குறைந்தது 
இரு நூற்றறுப து இனங்களாகின்றன. இல கருவுகள்‌ 
அதற்குக்‌ குறைத்த காலத்திலும்‌ வளர்ச்சியை யடைந்து 
விடுகின்றன. சில கருக்கள்‌ பூண வளர்ச்சியை யடைய 
முத்‌ நூற்றுக்கு மேலான நாட்களும்‌ செல்கின்றன. 
இல சந்தர்ப்பங்களில்‌ ஒன்பது மாதங்கள்‌ கழியா 

முன்னரே பிரசவம்‌ ஏற்பட்டு வீடுறெ.அ. இங்கனம்‌ ஏற்‌ 
படுவது பெரும்பாலும்‌ முதல்‌ முதலில்‌ ஏற்படும்‌ பிரசவ 
மாகவே இருக்கின்ற. ௮ப்போது கருப்பப்பையான அ 
குழந்தையைத்‌ தாங்கியிருக்கும்‌ பழக்கமில்லா மலிருப்ப 
தாலும்‌, இன்னுஞ்‌ சில காரணங்களாலும்‌ கருப்பமான அ 
பூரண வளர்ச்யெடையா முன்னமே வெளியே வந்து 
வீழ்ந்து விடுகிற தூ. இப்படிப்‌ பத்‌ துமாதங்கள்‌ பூர்‌ த்தியாவ 
ற்குள்‌ பிறந்த குழந்தை வளராமல்‌ இறந்து விடுமென்று 
இலர்‌ அடிப்பிராயப்‌ படுகின்றனர்‌ ; அனால்‌ இதைத்‌ இட்ட 
மாய்ச்‌ சொல்லக்‌ கூடவில்லை, ஏழாவது மாதக்‌ கடைசியில்‌ 
பிறந்த குழந்தைகளும்‌ உயிருடன்‌ இருக்கின்றன. அக்‌ 
குழக்தைகளைச்‌ சரியாய்க்கவனித்துவற்தால்‌ அவை அபாய 
மின்றி வளர்ச்சியடையும்‌. 

இன்னும்‌ ஐந்த மாதக்‌ குழந்தையும்‌ பிழைத்துகொள்ளு 
மென்பதற்குச்‌ எல ஆதாரங்கள்‌ தாணப்படுன்றன. 
டாக்டர்‌ ராட்மான்‌ (0 13௦0௨௦) என்பார்‌, “ஒரு ஸ்திரீ 
யானவள்‌ ஐந்தாவது மாதக்கடையெில்‌ ஒரு குழந்தையை 
ஈன்றாள்‌ ; அக்குழர்தையைக்‌ கவனிக்கவேண்டிய முறை 
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களின்படி பெற்றோர்‌ கவனித்து வந்ததினால்‌ அது உயி 
ருடன்‌ இருந்தது; இஃதென்‌ அனுபவத்திற்‌ கண்ட விஷ 
யம்‌?” என்று சொல்லுநறோர்‌. 
நல்ல தேகக்கட்டோடு கூடிய ஸ்திரிக்கு ஆறுவது 
மாசக்‌ கடைசியில்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தையும்‌ சரியாகக்‌ கவ 
னிக்கப்பட்டு வந்தால்‌ உயிருடன்‌ இருக்குமென்று சில 
அனபோகஸ்தர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 
ஆண்‌ கருவைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ஸ்திரீயானவள்‌ 
குந்தும்போதும்‌, எழுந்திருக்கும்போதும்‌ வலதுகையை 
தட்‌ , . அடிக்கடி ஊன்றுவாள்‌; அவளுடைய 
இதி்‌ ழ்‌ வயிறு அதிக மின்‌ வட்ட 
கன்‌. மாயுமிருக்கும்‌; பிண்டம்‌ கருப்பத்தின்‌ 
வலஅபச்கத்தில்‌ இருப்பதாகத்தோன்‌ 
அம்‌; அவளுக்குச்‌ சிரமம்‌ குறைவாயிருப்பதாகவே காணப்‌ 
படும்‌; கருப்பம்‌ இலேசாயிறாப்பதாகக்காணப்படும்‌, வலத 
கொங்கை இடது கொங்கையைச்காட்டிலும்‌ மிகவும்‌ முசங்‌ 
கருத்து விம்முதலுற்றுப்‌ பொலிவுடன்‌ விளங்கும்‌; சரீரம்‌ 
பசுமையா யிருக்கும்‌ ; கண்கள்‌ மருட்சியாசவும்‌ பிரகாச 
மாகவும்‌ காணப்படும்‌; அந்த ஸ்திரீயின்‌ தனப்பாலில்‌ ஒரு 
அளி எடுத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஜலம்விட்டு அதனுடன்‌ 
சேர்த்தால்‌ அப்பாலான அ பரவி மிதக்கும்‌. 
பெண்கருவைக்‌ கொண்ட ஸ்திரீ அடிக்கடி இடது 
கையை ஊன்றவாள்‌; அவளுடைய வயிறு வட்டமாயும்‌, 
ட. சரியாகவுமிருச்கும்‌, சசி இட தபக்கத்தி 
ண்கள்‌ லிறாப்பதாகத்‌ தோன்றும்‌; அவளுடைய 
குறிகள்‌, இடஅ கொங்கை அதிகமாய்‌ முகன்‌ 
கருத்து விம்முதலடைந் து வெண்மை 
யாயிருக்கும்‌. சுத்த ஜலத்தில்‌ அவளுடைய ஒரு துளி 
முலைப்பாலை விட்டால்‌ அப்பாலான து உள்ளே அழுந்தி 
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விடும்‌, அவள்‌ கருப்பத்தில்‌ அதிக வருத்தமடைவாள்‌ ; 
கருப்பம்‌ அதிக பளுவாயிருப்பதுபோல்‌ அவளுக்குத்‌ 
தோன்றும்‌; சரீரம்‌ பசுமையா யிருக்கா து, கண்கள்‌ உதி 
ரம்‌ அற்றனவாயும்‌, கருமை நிறத்தோடு கூடியதாயு 
மிருக்கும்‌, 
கூடும்‌ தம்பதிகளில்‌ புருஷனுக்கு அதிகமான பலம்‌ 
இருந்தால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை ஆணாகவிருக்குமென்றும்‌, 
பெண்ணுக்கு ௮திக பலம்‌ இருத்தால்‌ 
கருப்பத்தில்‌ ஆண்‌ அது பெண்ணாகப்‌ பிறக்குமென்றும்‌ 
க்கட அகர்‌ சம்போககாலத்தில்‌ ஆண்மகன்‌ அதிக 


காரணங்கள்‌. விருப்பத்தைக்‌ காட்டினால்‌ ஆண்‌ கரு 

உண்டாகுமென்‌ மும்‌, பெண்‌ அதிக 
விருப்பத்தைக்‌ காட்டினால்‌ பெண்‌ கரு உண்டாகுமென்‌ | 
அம்‌ ஒருசாரார்‌ அபிப்பிராயப்படுகின்‌ றனர்‌. ௧௬ உற்பத்தி 


யான பதினான்காவது வாரம்‌ வமைக்கும்‌ பிண்டமான த 
ஆண்‌ பெண்‌ குறிகளில்‌ ஒன்றையேனும்‌ பெறாமல்‌ இருப்‌ 
பதைக்கண்டு ஸ்ரீமான்‌ டைட்மான்‌ (Tiedmann) என்பா 
ரும்‌ வேறு சிலரும்‌ பிண்டங்கள்‌ அனை த்தும்‌ முதலில்‌ பெண்‌ 
அம்சங்களாகவே யிருக்குமென்‌ றும்‌, ஆண்கள்‌ ஏற்பட 
வேண்டியபோது அப்பெண்‌ அம்சமான பிண்டங்களி 
லிருந்தே ஆண்‌ அங்கங்கள்‌ தோன்றி ஆண்‌ இசுக்கள்‌ எற்‌ 
படுகின்றன வென்றுங்‌ கூறுதிறார்கள்‌. இன்‌ னுஞ்சிலர்‌ பிண்‌ 
டங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஆணும்‌ பெண்ணுமல்லாத ரூபங்களே 
யாகுமென்றும்‌, பின்னர்க்‌ கருப்பத்தில்‌ ஏற்படும்‌ சில மாறு 
தல்களுக்குத்‌ தக்கபடி. ஆண்‌ வடிவையும்‌, பெண்வடிவை 
யும்‌ பெறுகின்றன வென்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌. இந்த அபிப்‌ 
பிராயங்களெல்லாம்‌ பொருத்த மற்றனவேயாம்‌; கடவு 
. ளானவர்‌ பிண்ட உற்பத்தியின்‌ போதே ஒவ்வொன்றை 
யும்‌ இண்‌, பெண்‌ பாகுபாட்டேனேயே அமைக்கின்றார்‌; 
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இதுதான்‌ உண்மை. இதை காம்‌ மறக்‌ விடக்‌ கூடாக. 
இன்‌ னஞ்சிலர்‌ ஆரம்பத்தில்‌ பிண்டங்கள்‌ கவ்வ ஆண்‌ 
களாகவே இருக்கின்றன வென்‌ அ கூறுவறார்கள்‌. த 
இலர்‌, ஆண்‌ பெண்‌ சிசுக்கள்‌ உண்டாவதற்கு“ ட்டம்‌... 
காரணமாயிருக்கிறதென்றும்‌, காலை 1 2-மணி முதல்‌ ஈடு 
இராத்திரி 12-மணி வரை உற்பத்தியாகும்‌ கட்டடப்‌ 
பெண்களா யிருக்குமென்னும்‌, அதற்கு மாறுபட்ட க 
தில்‌ தரிக்கும்‌ பிண்டங்கள்‌ ஆண்களா யிருக்குமென்றும்‌ 
கூறுதிறார்கள்‌. 
ஸ்ரீமான்‌ இச்ஸ்ட்‌ (0.1, Sixt) என்பார்‌ ஆண்‌ மக 
னுடைய வலனு பீஜத்தினின்‌ அ (Riஜh$ Testicle) வரும்‌ 
இர்திரியமும்‌, பெண்மகளுடைய வலது சனைப்பையி 
லிருந்து வரும்‌ சுரோணிதமும்‌ கலந்தால்‌ அண்‌ ஏசு உ 
டாகுமென்றும்‌, ஆண்‌ மகனுடைய இடது பிஜத்தினின்று 
வரும்‌ இந்திரியமும்‌, பெண்‌ மகளுடைய இடது சினைப்பை 
யினின்று வரும்‌ சுரோணிதமும்‌ கலந்தால்‌ பெண்ளிசு உண்‌ 
டாகுமென்றும்‌ கூறு அறுர்‌, இதுவும்‌ அள்வளவு பொருத்த 
மானதன்று; பொதுவாக ஆண்‌ கருப்பமோ, பெண்‌ கருப்‌ 
பமோ தரிப்பற்கு வலது பிஜத்தின்‌ இந்திரியம்‌ வல 
செொப்லையிலேபே சேரவேண்டும்‌ இடது பீஜத்தின்‌ இந்‌ 
இரியம்‌ இடது இனைப்பையிலேயே சேரவேண்டும்‌, இந்தக்‌ 
இரமம்‌ மாறுபட்டால்‌ கருவுண்டாகா அ. அப்படி மாறி 
வலது பீஜ இந்திரியம்‌ இடது சனைப்பைபிலும்‌, இடது 
பீஜத்தின்‌ இந்திரியம்‌ வலது இனைப்பையிலும்‌ கலப்பதில்லை. 
இன்னும்‌ சீலர்‌ அமாவாசைக்குப்பின்‌ வளர்பிறையில்‌ பிரத 
மையிலிறார்‌த பெளர்ணமிவமைக்கும்‌ ஏற்படும்‌ கருப்பங்கள்‌ 
அனணாயிருச்முமென்றும்‌, பெளர்ணமிக்குப்பின்‌ தேய்பிறை 
யில்‌ பிரதமையிலிருந்து அமாவாசை வரை ஏற்படுகிற 
கருப்பங்கள்‌ பெண்ணாயிருக்குமென்றும்‌, அபிப்பிராயப்‌ 
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படுகிறார்கள்‌. மற்றொரு வகையார்‌ புணர்ச்சியின்போதூ 
நாயகன்‌ வலது பக்கமாகவும்‌, மனைவி இடது பக்கமாகவும்‌ 
படுத்துக்கொண்டால்‌ அப்போ து ஏற்படும்‌ கருப்பம்‌ ஆணா. 
யிருக்குமென்னறும்‌, அவ்விதமின்றி மாறாகப்படுத்தால்‌ அப்‌ 
போது ஏற்படும்‌ ௧௫ பெண்ணாயிருக்குமென்றும்‌ கருத 
இன்றனர்‌, அமெரிக்காவைச்‌ சேர்ந்த ஒரு பாதிரியார்‌, 
தாம்‌ தம்முடைய மனைவியின்‌ வலது பச்சத்தில்‌ படுத்துக்‌ 
கொண்டிருந்த காலங்களில்‌ தம்முடைய மனைவியானவள்‌ 
ஆண்‌ குழக்தைகளையே பிரசவித்தாள்‌ என்னும்‌ தாம்‌ 
இடது புறத்தில்‌ படுத்து வர்த காலங்களில்‌ அவள்‌ பெண்‌ 
குழந்தைகளையே பிரசவித்தாள்‌ என்றும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
இன்னும்‌ சேர்க்கை காலத்தில்‌ ஆணிலுடைய இர்ஜரியம்‌ 
அதிகப்பட்டால்‌ ஆண்‌ பிறக்கும்‌ என்றும்‌, பெண்ணி 
னுடைய சுரோணிதம்‌ அதிகப்பட்டால்‌ பெண்‌ பிறக்கும்‌ 
என்றும்‌, இரண்டும்‌ சரிசமமாயிருக்தால்‌ ஆணும்‌ பெண்ணு 
மல்லாத அலி பிறக்குமென்றும்‌ சிலர்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
இன்னும்‌ பெண்‌ வீட்டுக்குத்தாரமாகிய தினத்திலிருக்று 
இரட்டைபட்ட நாட்களில்‌ கணவனோடு கூடினால்‌ ௮வ 
ளிடம்‌ ஆண்‌ சு உற்பத்தியாகுமென்னும்‌, ஒற்றைப்‌ 
பட்ட இனங்களில்‌ கூடினால்‌ பெண்‌ சிசு உதிக்குமென்னும்‌, 
சேர்க்கைக்‌ காலத்தில்‌ புருஷனுக்கு வலது காசியில்‌ சுவா 
சம்‌ ஓடினால்‌ ஆண்‌ சச உற்பத்தியாகுமென்னும்‌, இடது 
நாயில்‌ சுவாசம்‌ ஓடினால்‌ பெண்‌ சு உற்பத்தியாகுமென்‌ 
அம்‌, லெ தமிழ்‌ வைத்திய நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 

ஆண்‌ பெண்கள்‌ உற்பத்தியைப்பற்றி காம்‌ இதுவரை 
யில்‌ பலருடைய பல வசையான அ.பிப்பிராயங்களைக்‌ கூறி 
வந்தோம்‌, இவைகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கவனித்து இவற்‌ 
றின்படி நடந்து கொள்வ அ முடியா த காரியம்‌. ஆதலின்‌, 
ஆண்‌, பெண்களைப்‌ பெற விரும்புவோர்‌, அனுபவமான 
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அம்‌, ிறர்ததமாயெ ஒரு மார்க்கத்தையே சைக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. அவ்வாறு கொள்ளுதற்கு ஸ்ரீமான்‌ 
திக்ஸ்ட்‌ எம்‌, டி. கூறியதே நெர்ததாகுமென்ப த எம்‌ சிற்‌ 
நறிவுக்குப்‌ புலனாறது. அதாவது:-“ஆண்‌ சிசுவை 
விரும்புவோர்கள்‌ புணர்ச்சியின்போஅ இந்திரியம்‌ வெளி 
யாகும்‌ சமயத்தில்‌ வலத பீஜத்தையும்‌, பெண்‌ சிசுவேண்டு 
மானால்‌ இடது பீஜத்தையும்‌, மேலே தாக்கி வயிற்றில்‌ 
அழுத்தவேண்டும்‌” என்பதாம்‌, இதன்‌ கருத்து வலது 
மீஜத்திலுள்ள இர்திரியத்தையோ இடது பீஜத்திலுள்ள 

இந்திசியத்தையோ அவரவர்களுடைய விருப்பத்தூகுத்‌ 
தக்கபடி விடவேண்டு. மென்‌ பதாகும்‌, 


இனிச்‌ சந்ததி உற்பத்திகளில்‌ உண்டாகும்‌ ல 


தோஷங்களை நிவர்த்திக்கும்‌ மார்க்கங்களைக்‌ கூறுவாம்‌: 
சம்போகத்தின்போது ஆணின்‌ இக்‌ திரியமும்‌, பெண்‌ 
ணின்‌ சரோணிதமும்‌ சமமாகக்‌ கலக்‌ கருப்பர்‌ தரிக்கன்‌ 
அக்கருப்பமானது அணும்‌ பெண்ணு 

அவி, அல்லத மல்லாத அலி அல்லது பேடி ரூபமா 


பேடிப்‌ பிற: ட்‌ 0 2 ்‌ ்‌ 
த்‌ தடிக்கும்‌ யிருக்குமென்று சொன்னோமல்லவா? அப்‌ 
உபரயம்‌, படி ௮௮ கேராமலிருப்பதற்குக்‌ கருப்பங்‌ 


கொண்ட ஸ்திரீக்குப்‌ பும்சவன மருந்த 
என்ற ஒரு மருந்தைக்‌ கொடுக்கவேண்டு மென்றும்‌, அப்‌ 
படி அதைச்செய்து கொடுத்தால்‌ அந்த அலி ரூபம்‌ மாறி, 
தாய்‌ தந்தையர்‌ விரும்பும்‌ ஆண்‌ சசுவோ பெண்‌ செவோ 
தரிக்குமென்‌அம்‌ வைத்திய அல்கள்‌ கூறுன்றன. ஆத 
லின்‌, அதனைக்‌ கருப்பவதிகளுக்கு உபயோகிப்பது நலம்‌. 
அத்த மருந்தில்‌ பல வகைகள்‌ வைத்திய சாஸ்திரங்களிற்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கன்றன; அவற்றையெல்லாம்‌ கையாளு 
வது கஷ்டமாதலால்‌ அவற்றுள்‌ இலகுவான ஒரு 
முறையை மாத்திரம்‌ இங்குக்‌ கூறுகிறோம்‌. அதாவது: 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ட 


கருப்பமும்‌ அதைப்பற்றிய விஷயங்களும்‌ 175 


“வெளியான இடத்தி லிருக்கும்‌ ஆலமரத்தில்‌ வட 
இழக்கு முகமாய்ப்‌ போகுங்‌ கிளைகளினின்றும்‌ மலராத 
இரண்டு மொக்குகளைக்‌ கொண்டுவந்து அவைகளுடன்‌ 
சிறிது உளுந்தையும்‌, எள்ளையும்‌ சேர்த்திடித்து எல்லா 
வற்றையும்‌ எடுத்துத்‌ தயிரில்‌ குழப்பிக்‌ கருப்பவதிக்குக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌”? என்பதே. இனி, சிலருக்குக்‌ ௧௬ 
ஏற்படாமல்‌ போவதற்குரிய காரணத்தையும்‌, அக்‌ 
குறையை நீக்கும்‌ உபாயத்தையும்‌ விளக்குவாம்‌, 

லெ ஸ்திரீ புறாஷர்களுக்கு உடம்பில்‌ சோய்கள்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ இருந்தும்‌, ஜனனேந்திரியங்‌ 
கள்‌ செவ்வையான கநிலையிலிருந்தும்‌ 
கருத்தரிக்காமல்‌ போய்‌ விடுகின்ற து; , 


கருப்பர்‌ தரிக்காத 

தன்‌ காரணக்கள்‌, 
இதற்குக்‌ காரண மென்னவெனில்‌, அவர்கள்‌ அனுசரிக்க 
வேண்டிய சில விதிகளை அ௮றுசரிக்காம லிருப்பதே, அவ்‌ 
வாறு அவ்விதிகளை அவர்கள்‌ அஅசரிக்காததினால்‌ தான்‌ 
அவர்களுக்குக்‌ சருப்பம்‌ ஏற்படாமற்‌ போய்விடுகிற அ, 
ஆகவே சந்தான விருத்தி வேண்டுமென்று கருதுவோர்‌ 
கள்‌ அவ்விதிகளை அவசியம்‌ அனுசரித்து வரவேண்டும்‌, 
அவை £ழ்‌ வருவனவாம்‌;-- 

தம்பதிகளுக்கு அடிக்கடி புணர்ச்சிகூடா.து; அடிக்கடி 
ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ கூடுவதினால்‌ கருப்பாசயத்தின்‌ முன்‌ பக்‌ 
கம்‌ சலனப்பட்டு அது விர்துவை வெளியே தள்ளி வீடு 
கின்றது. 

போஇத்த இனத்தில்‌ ஸ்திரீ, பேதி மருந்துக்களைச்‌ 
சாப்பிடக்கூடாது, அதற்கடுத்த தினங்களிலும்‌ அவற்‌ 
றைச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடா ௮. பேதிக்குச்‌ சாப்பிட்டால்‌ அடிக்‌ 
கடி மலச்சுத்தி ஏற்படும்‌, அதனால்‌ குடல்களின்‌ . வலிமை 
குன்றும்‌; குடல்களின்‌ வலிமை குறையவே கருப்பின்‌ 
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பலமும்‌ குறையும்‌, அதனால்‌ விச்து வெளியே வத்து 
வீழ்ர்‌ தவிடும்‌. 

போூத்த பின்‌ ஸ்திரீயானவள்‌ கஷ்டமான வேலை 
களாச்‌ செய்யக்கூடாது; பசியுடன்‌ இருக்கக்‌ கூடாது; 
கஷ்ட வேலைகளைச்‌ செய்வதினாலும்‌, பசியோடிருப்பதினா 
லும்‌ தேகத்திற்கு அதிகச்‌ சூடு உண்டாகும்‌; அதனால்‌ 
விர்துவானஅ கருப்பையினின்று வெளியே வர்‌ அவிடும்‌. 

போகிக்குங்‌ காலத்திலும்‌, போூத்த பின்னரும்‌ 
ஸ்‌தரீயானவள்‌ எதற்சேனும்‌ மிகுந்த அச்சங்‌ கொள்ளு. 
தல்‌ கூடாது; அதிகமாய்த்‌ துக்கப்படுதலும்‌ கூடாத; 
கோபங்‌ கொள்ளுதலும்‌ ஆகாது. 

வலிந்து கருப்பையில்‌ தங்யிறாப்பதற்கு மனச்‌ சர்‌ 
தோஷமும்‌ இன்றியமையா ததா தலால்‌ அக்காலத்தில்‌ 
சந்தோஷத்தையே மேற்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

போகித்தவுடன்‌ ஸ்திரியானவள்‌ எழுத்து நிற்கக்‌ 
கூடா. 

சம்போகத்தின்‌ முடிவில்‌ ஸ்திரியினுடைய சுரோணித 


.மூம்‌, ஆண்மகனுடைய சுக்கிலமும்‌ கலக்தும்‌ கலக்காமது? 


மிருக்கும்‌. அப்போது எழுந்திருந்தால்‌ சுக்கிலமும்‌, 
சுசோணிதமும்‌ வெளிப்பட்டு வீடும்‌, ஆதலால்‌ போகம்‌ 
முடிந்து பத்து நிமிடங்கள்‌ வரை ஸ்திரீயானவள்‌ 
படுக்கையிலேயே மல்லாந்து படுத்துக்‌ கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌. 

இவ்விதிகள்‌ அனைவராலும்‌ அனுஷ்டிக்கக்‌ கூடியவை 
கள்‌. ஆதலால்‌ எல்லோரும்‌ இவ்விதிகளை அனுசரித்து நற்‌: 
சந்ததிகளைப்‌ பெற்றின்பு௮ுவார்களாக, 

இனி, கருப்ப காலத்தில்‌ ஸ்திரிகளுக்குண்டாகும்‌ சங்‌' 
கடங்களையும்‌, அவற்றை நீக்குமுபாயங்களையுங்‌ கூறுவாம்‌. 

கருப்பங்கொண்ட ஸ்திரீகளுக்கு முன்னோரிடத்தில்‌ 
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கூறியபடி வருத்த முண்டாவதோடு சில கோய்களும்‌ 


உண்டாவது இயற்கை. இவைகளுக்கெல்‌ 
கருப்ப காலத்‌ லாம்‌ முன்‌ ஒரிடத்தில்‌ கூறியகா ரணங்கள்‌ 
தில்‌ நேரிடும்‌ சங்‌ தவிர வேறு சில காரணங்களும்‌ உண்டு; ' 
சக்க ட்டர்‌ அவையாவன: -- கருப்ப காலத்தின்‌ 
உபரயங்களும்‌. போது கருப்பையின்‌ ஈரம்புகள்‌ பலவீன 
மாய்ப்‌ போய்விடுகிறபடியால்‌ மற்ற 
இடங்களிலுள்ள நரம்புகள்‌ அதற்குவேண்டிய வேலைகளைச்‌ 
செய்ய ஆரம்பிக்கின்றன. அதனால்‌ மற்ற பாகங்கள்‌ கஷ்‌ 
டத்திற்குள்ளாகின்றன. அக்‌ கஷ்டத்தினால்‌ தான்‌ கருப்ப 
ஸ்திரிகளுக்கு அக்காலத்தில்‌ இல நோய்கள்‌ சம்பவிக்‌ 
இன்றன. 
பெரும்பாலான ஸ்திரீகளுக்கு காலையில்‌ எழுந்த 
வுடன்‌ ஓக்காளமும்‌, வாந்தியும்‌ ஏற்படும்‌. இவை கருப்பம்‌ 
ஏற்பட்ட இரண்டல்லது மூன்று வாரங்கள்‌ கழித்தாவஅ, 
அல்லது கருப்பம்‌, ஏற்பட்டது முதற்கொண்டாவஅ ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌. அதனால்‌ கருப்ப ஸ்திரீ காலையில்‌ படுக்கையை 
விட்டு எழுந்தது முதற்கொண்டு சோய்‌ பிடித்தவள்‌ போல்‌ 
இருப்பாள்‌. இந்த மாதிரியான நிலை அநேக வாரங்கள்‌: 
வரையிலும்‌ இருக்கும்‌. சல ஸ்திரீகளுக்குக்‌ கருப்பத்தில்‌ 
சு ஏற்பட்டு அசையும்‌ வரையிலும்‌ இருக்கும்‌. சில வைத்‌ 
தியர்கள்‌ ஓக்காளமும்‌, வாந்தியும்‌ ஏற்படுவது ஈல்லதென்‌ 
றும்‌, அதனால்‌ வேறுவிதமான வியாதிகள்‌ வராமல்‌ தடை 
படுன்றனவென்றும்‌ அபிப்பிராயப்‌ படுகிறார்கள்‌. நாகரிக 
மற்ற ஸ்திரீகளுக்கு இந்த வியாதிகள்‌ காணுவதில்லை, ஸ்திரீ 
சுள்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ நடந்து கொள்ள வேண்டிய சில 
முறைகளை அஅசரித்த அ வைகளின்படி. கட அவல்‌ 
இந்த நோயானது பெரும்பாலும்‌ அவர்களைப்‌ பீடிக்காது. 
12 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


178 இல்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


அவர்கள்‌ தினமொன்றுக்கு இரண்டு வேளைச்குமேல்‌ சாப்‌ 
பிடக்‌ கூடாது, கண்டதையெல்லாம்‌ தின்னப்‌ பிியப்பட 
வுங்‌ கூடாது, காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ ஒரு டம்ளர்‌ ஈல்ல 
ஜலத்தை உட்கொள்ள வேண்டும்‌. சிக்கிரமாகக்‌ குளித்து 
விடவும்‌ வேண்டும்‌, அதற்குமேல்‌ உலாவச்‌ செல்லவேண்‌ 
டும்‌. திரும்பி வந்த பிறகு சிறிதளவு காலைப்‌ போஜனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, இங்ஙனம்‌ இவற்றைக்‌ கருப்ப ஸ்திரீகள்‌ 
செய்த வந்தால்‌ மேலே கூறிய வாந்தியும்‌, ஓக்காள மும்‌ 
எற்படமாட்டா, 
இன்னும்‌ கருப்ப ஸ்திரீகளில்‌ அநேகர்‌ கறாப்பகாலத்‌ 
தில்‌ தங்களுடைய தேகத்துக்கு ஒவ்வாத அநேக வஸ்துக்‌ 
களைத்‌ தின்னப்‌ பிரியப்படுகிரார்கள்‌ ; ஒரு வேலையும்‌ செப்‌ 
பகடு சோம்பேறிகளா யிருக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ விஷ 
யத்தில்‌ பட்சமுள்ள புருஷர்களும்‌, சிரேகிதர்களும்‌ மேற்‌ 
கூறியபடி அவர்களால்‌ விரும்பப்படும்‌, தேகத்துக்கொவ்‌ 
வாத வஸ்‌அக்களை அவர்களுக்கு வாங்கிச்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌; 
அதனால்‌. அவர்கள்‌ கண்டவத்றையெல்லாம்‌ தின்‌ கிறார்‌ 
கள்‌. அவ்வாறு தின்பதாலும்‌, வேலை செய்யாமல்‌ சோம்‌ 
பேதித்தனமா யிருப்பதாலும்‌, வேறு பல நோய்களையும்‌ 
வயிற்றி ள்ள சிசுவுக்கு அனர்த்த த்தையும்‌ உண்டாக்டிக்‌ 
கொள்ளுறொர்கள்‌. இத்தகைய கெட்ட வஸ்துக்களின்‌ 
மீ அ கருப்ப ஸ்தீரீகளுக்கு ஆசை யுண்டாகும்போது 
அவர்கள்‌ அவற்றைச்‌ சாப்பிட்டு அர்த ஆசையைத்‌ தீர்த்‌ 
அச்‌ கொள்ளவேண்டு மென்றும்‌, அவ்வாறு செய்யாவிட்‌ 
லி அவர்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ காதில்‌ 
சீழ்‌ வடி. தல்‌ முதலிய லெ வியாதிகள்‌ உண்டாகுமென்‌ அம்‌ 
அநேக ஸ்திரீகள்‌ கருதுகிறார்கள்‌, இத மிகவும்‌ வொ 
மையான அபிப்பிராயம்‌, சருப்பவதிகள்‌ கண்ட சண்ட | 
- வஸ்துக்களில்‌ ஆசை கொள்ளாமலிருப்பதே நல்லத; அங்‌ 
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னம்‌ அதைத்தடுத் து, கருப்பஸ்திரீகள்தங்களால்‌ இயன்ற 
தேகாப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌; இலகுவான ஆகாரங்‌ 
கலை உபயோடிக்கவேண்டும்‌. நல்ல காற்றையும்‌ சூரிய 
வெளிச்சத்தையும்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

இன்னும்‌ கருப்பவதிகளில்‌ பலவீனமுள்ளவர்களும்‌, 
ஈரம்புத்‌ தளர்ச்சி கொண்டவர்களும்‌ மயக்கங்கண்டு கீழே 
வீழ்ந்து விடுகிறார்கள்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ பலவினத்தால்‌ 
இருதயமானது தன்னுடைய வேலையில்‌ சுறுசுறுப்பின்றி 
யிருத்தலாகும்‌, லெ ஸ்திரீகளுக்கு இக்கஷ்டம்‌ கருப்ப 
காலம்‌ முழுவ அம்‌, சிலருக்கு எப்போதோ ஒரு வேளையி 
லும்‌ ஏற்படுற து, கருப்பவதிக்கு இங்கனம்‌ மயக்கம்‌ உண்‌ 
டானால்‌, அவளுடைய தலை தாழ்ந்திருக்கும்படி. அவனைப்‌ 
படுக்க வைக்கவேண்டும்‌; போதுமான காற்றை உட்‌ 
கொள்ளும்படி செய்தல்‌ வேண்டும்‌: அவள்‌ ஆடைகளைத்‌ 
தளர்ச்சியாக்கவேண்டும்‌; முகத்தின்மீது தண்ணீரைத்‌ 
தெளிக்கவேண்டும்‌ ; இன்னும்‌ தேகத்தை நன்றாகப்‌ பாது 
காத்து வரவேண்டும்‌. இவற்றைச்‌ செய்தால்‌ இம்மயக்க 
மானது ௮வளிடமனுகா அ. 

இன்னும்‌ கருப்ப ஸ்திரிகளுக்கு ஏற்படும்‌ சங்கடங்‌ 
களில்‌ தூக்கமின்மையும்‌ ஒன்றாகும்‌. சில ஸ்திர்களுக்கு 
அக்காலத்தில்‌ அடியோடு தூக்கமில்லாமல்‌ போய்விடுகின்‌ 
றது, சிலராக்குக்‌ கொஞ்சமாகத்‌ தூக்கம்‌ வரும்‌. தூக்க 
மின்மையானது பலமற்ற ஸ்தரீகளுக்கும்‌, ஈரம்புத்தளர்ச்சி 
யுற்ற ஸ்திரீகளுக்கும்‌, சீக்கிரத்தில்‌ கோபங்‌ கொள்கிற 
ஸ்திரீகளுக்கும்‌ தான்‌ மிகுதியும்‌ ஏற்படும்‌, சிலருக்குப்‌ பிர 
சவம்‌ முடியும்‌ வரை இக்கஷ்டம்‌ இருந்து வருகிறது. அக்‌ 
காலத்தில்‌ அவர்களுடைய கைகால்கள்‌ அதிகமாக அசை 
வினால்‌ தூக்கம்‌ அடிக்கடி கலைந்து விடுகிற து; அதனா 
லேயே இந்த நித்திராபங்கம்‌ உண்டாகிறது. சித்திய ஸ்கா 
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னம்‌ தேகாப்பியாசம்‌ ஆயெவற்றைச்‌ செய்ற ஸ்திரீகளுக்‌ 
கும்‌, ஈல்ல காற்றையும்‌, வெளிச்சத்தையும்‌, தகுதியான 
ஆகார வகைகளையும்‌ கொள்கிற ஸ்திரீகளுக்கும்‌ இக்கஷ்‌ 
டம்‌ பெரும்பாலும்‌ நேரிடுவதில்லை, 

இன்னும்‌ பெரும்பாலான கருப்ப ஸ்திரிகளுக்கு 
மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படும்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ கருப்பப்பை 
யானது பெரிதாகச்‌ சிறு குடலைத்‌ தாக்குவதாகும்‌, இன்‌ 
அம்‌ உட்கொள்ளும்‌ ஆகா .ரா திகள்‌ காரணமாகவும்‌ மலச்‌ 
இக்கல்‌ ஏற்படுவதுண்டு, அவாகள்‌ வேலை செய்யாமலிருப்‌ 
பதாலும்‌, காரியங்களில்‌ புத்தியைச்‌ செலுத்தாமலிருப்ப 
தாலும்‌, சோம்பேறித்தனமா யிருப்பதாலும்‌ மலச்சிக்கல்‌ 
உண்டாகும்‌, 

இந்த மலச்சிக்கல்தரன்‌ பெரும்பாலான வியாதி 
அ மேலு ருப்ப ஸ்திரீகளுக்‌ 
கனம்‌. குத்‌ தலைசோய்‌, வயிற்றுவலி ஆயெ 
இவைகள்‌ உண்டாகும்‌; இன்னும்‌ 
மலச்சிக்கலினால்‌ மார்பெரிச்சல்‌, இருதயத்‌ அடிப்பு, மயக்கம்‌ 
ஆயெ இவைகளும்‌ நேரிடும்‌. அக்கமின்மையும்‌, கருப்ப ௪ம்‌ 
பந்தமான இதர வியாதிகளும்‌ மலச்‌ிச்சல்‌ காரணமாகவே 
ஏற்படும்‌, பிண்டத்தின்‌ அழிவுக்கும்‌ மலச்சிக்கல்‌ காரண 
மாயிருக்கிறதென்று அனுபவசாலிகள்‌ கூறுகின்றனர்‌ 
மலச்சிக்கலை நீக்கனால்‌ இவைகளெல்லாம்‌ நீங்கிவிடும்‌. அல்‌ 
வானு நீக்க வேண்டுமானால்‌ மலச்சிக்கலை யுண்டாக்கச்‌ 
கடிய தானியவகைகளை உபயோடிக்கலாகா த; உடைக்கப்‌ 
பட்ட கோதுமையான து மலச்சிக்கலை நீக்குமா தலால்‌ 
அதை உபயோகஃிக்கவேண்டும்‌, மிட்டாய்த்‌ தினுசுகள்‌, 
அடைகள்‌ (Cakes), மாப்பண்டங்கள்‌ (Pastry), தேயிலை 
சாப்பி ஆதிய இவைகளை நீக்கிவிடல்‌ வேண்டும்‌. இலை 
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களுக்கு மலச்சிக்கலை உண்டாக்கும்‌ குணம்‌ அமைந்திருக்‌ 
இறது, மல சுத்தியை உண்டாக்கக்கூடிய அத்திப்பழம்‌ 
பேரிச்சம்பழம்‌, ஆப்பில்‌ ஆகிய இவைகளை உட்கொள்‌ 
ளுதல்‌ வேண்டும்‌. மரக்கறி வகைகளையும்‌, குறைந்த அள 
வுள்ள பாலையும்‌, சுத்தமான ஜலத்தையும்‌ உட்கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌; தாகசார்திக்குச்‌ சுத்த ஜலம்‌ தவிர வேறொன்‌ 
றையும்‌ உட்கொள்ளக்‌ கூடா ௮. 

இதவரையில்‌ காம்‌ கூறிய ஆகா ராதிகளையும்‌, தேகாப்‌ 
பியாசத்தையும்‌, இடுப்பளவு செய்யக்கூடிய அமை ஸ்காஈத்‌ 
தையும்‌, மலக்குடல்‌ சத்தியையும்‌, அனுசரித்து வந்தால்‌ 
மலச்சிச்கலானது அறவே நீங்கிவிடும்‌. (மலக்குடல்‌ சுத்தி 
என்பது ஆசனவழியாய்த்‌ தண்ணீரை ஏற்றிக்‌ குடல்களைச்‌ 
சுத்திகரிப்பதாகும்‌.) 

ஜல கருப்ப ஸ்திரீகளுக்கு இவ்வாறு மலச்சிக்கலுண்‌ 
டாகாமல்‌ பேதி ஆவஅண்டு, பேதியை நிவர்த்திப்பதற்கும்‌ 
மேலேகூறிய முறைகளையே கைக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

இன்னும்‌ லெ கருப்ப ஸ்திரீகட்கு மூலத்தினின்‌ அ 
இரத்தம்‌ போவதுண்டு, இதற்கு மூல வியாதி அல்லது 
பைல்ஸ்‌ கம்ப்லெயிண்ட்‌' (Piles Complaint) என்று, 
பேர்‌. இம்மூல வியாதிக்குக்‌ காரணம்‌ நீண்ட நாளைய 
மலச்‌சக்கலாகும்‌. ஆகவே இதை நிவர்த்திப்பதற்கு முத 
லில்‌ மலச்சிக்கலை கி௮ுத்திலிடவேண்டும்‌. இரத்தம்‌ வெளியே 
போவதனால்‌ உடம்பின்‌ பலமெல்லாம்‌ குறைந்‌ அ விடுகி 
றது. ஆதலின்‌, இத்தகைய மூலம்‌ கேராதிருக்கும்படி 
எப்போதும்‌ மலக்குடல்களை நன்னிலையில்‌ வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌; அதிலும்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ அவ்விஷயத்தில்‌: 
அதிக கவனஞ்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. 

இன்னும்‌ சில கருப்ப ஸ்திரீகளுக்கு சங்குகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. இதற்குப்‌ பல காரணங்கள்‌ உண்டு; அவற்றுள்‌ 
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முக்கியமான அ சுத்தமின்மையாகும்‌. இதைத்‌ தடுப்ப தற்‌ 
குரியமார்க்கம்‌-குளிர்ந்த தலத்தில்‌ இடுப்புக்குக்‌ ழ்வரை 
அரை ஸ்நானம்‌ செய்வ தும்‌, சிரங்கால்‌ பீடிக்கப்பட்ட 
பாகங்களை அடிக்கடி சுத்தி செய்வதமாகும்‌. சில டாக்டர்‌ 
கள போராக்ஸ்‌ கலந்த நீரால்‌ அந்தப்‌ பாகங்களைச்‌ சுத்தி 
கரிக்க வேண்டுமென்று அபிப்பிராயப்‌ படுகிறார்கள்‌. இதற்‌ 
1 குளிர்ந்த ஜலமே போதுமான தா யிருப்பதால்‌ 
பாசாக்ஸ்‌ (Borax Solution) அகாவசியமாகும்‌, 
சில கருப்ப ஸ்திரீகளுக்கு மார்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. 
கருப்பம்‌ ஏற்பட்டவுடன்‌ இந்த மார்பு எரிச்சல்‌ ஏற்படு 
கின்றது. இச்சஷ்டமான அ வயிற்றில்‌ புளிப்பு ஏற்படுவத 
னால்‌ சம்பவிக்கன்ற அ; வயிற்றில்‌ புளிப்பு ஏற்படுவதற்குக்‌ 
காரணம்‌ கருப்ப காலத்துக்கு ஒவ்வாத அ௮காராதிகளை 
உட்கொள்ளுதலாகும்‌, கருப்ப காலத்தில்‌ உட்கொள்ள 
வேண்டிய அளவுப்படி அகாராஇகளை உட்கொள்ளும்‌ 
ஸ்திரீகளுக்கு இக்கஷ்டம்‌ ரேரிடவ தில்லை. கருப்ப ஸ்திரீ 
ல அறஅக்குத்‌ தொண்ணாற்‌ றொன்பது பேர்‌ அக்‌ 
காலத்தில்‌ கண்ட கண்ட வஸ்துக்களை யெல்லாம்‌ வி ம்‌ 
பித்‌ தின்பவர்களா யிருக்கிறார்க ளென்பது பிர தி ட்‌ 
மான விஷயம்‌, அத்தகையோர்க்கு மேற்‌ ல்‌ 
‘ கு மேற்கூறிய சங்கடம்‌ 
சேரி அ இயற்கை, ஆகவே மார்பு எரிச்சல்‌ தோன்‌ 
ஜினவுடன்‌ கருப்ப ஸ்திரீயானவள்‌ வயிற்றி வ ண்ட்‌ 
பட்ட நீங்கும்படி, தான்‌ உட்கொள்ளும்‌ அகாரத்தைச்‌ 
குறைத்தல்‌ வேண்டும்‌. அப்படிக்‌ குறைத்தும்‌ ந 
சான்‌. முந்தியநரள்‌ சாப்பிட்ட ஆகாரம்‌ ஜீ பக்‌ 
னம்‌, ஆகவே இன்னுமதிகமான ஆகாரத்தை 
ந த்து கூடாதென்றும்‌ தீர்மானித்து அதை 
கத இண்டை பட்டினியில்‌ ஒருகேன்‌ அல்‌ 
வள பட்டினியிருக்து வயிற்றைச்சு த்தமாக்க 
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வேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ செய்தால்‌ அக்கஷ்டம்‌ நீங்கி உடம்பு 
சரியான நிலைக்கு வந்துவிடும்‌. பட்டினியாயிருக்கும்‌ 
வேளைகளில்‌ ஈல்ல பரிசுத்தமான ஜலம்‌ தவிர வேறொன்‌ 
றையும்‌ உட்கொள்ளக்கூடா ௮. இடைவிடாது சூடான 
தண்ணீரைச்‌ சிறிதுநேரம்‌ குடி த்‌.துக்கொண் டிருந்தால்‌ 
வாந்தி உண்டாகும்‌. அதனாலும்‌ அந்த மார்பெரிச்சல்‌ 
நீங்‌ உடம்புக்குச்‌ செளகரியம்‌ உண்டாகும்‌. வாந்தி ஏற்‌ 
படாவிட்டாலும்‌ உள்ளே சென்ற வெந்நீரானது ஜீரண 
மாகாத ஆகாரங்களை ஜீரணிக்கச்‌ செய்யும்‌. சோடா, லைம்‌ 
ஜூஸ்‌ முதலானவைகளை உட்கொள்வதைக்‌ காட்டினும்‌ 
பட்டினி யிருத்தலும்‌, வெற்டீர்‌ சாப்பிடுவதும்‌ நன்மை 
தரத்தக்கனவாம்‌. சோடா, லைம்‌ ஜூஸ்‌ முதலான பானங்‌ 
கள்‌ ஈன்மைக்குப்‌ பதிலாகத்‌ இமையையே வீளைவிக்கத்‌ 


தக்கனவாம்‌. 

இன்னும்‌ கருப்ப ஸ்திரீகளுக்குக்‌ காணப்படும்‌ நோய்‌ 
களில்‌ பல்‌ கோயும்‌ ஒன்றாகும்‌ இந்ரோயான அ நரம்புச்‌ 
கூட்டங்களின்‌ ஈமைச்சல்‌ அல்லது சளர்ச்சியினால்‌ ஏற்படும்‌. 
'கெட்டு்ப்போன பற்களிலும்‌, நல்ல பற்களிலும்‌, வலி 
எடுப்பதுண்டு, கெட்ட பற்களில்‌ வலி எடுத்தால்‌ பல்‌ 
வைத்தியரிடஞ்சென்று அந்தப்‌ பற்களை எடுத்து விட 
வேண்டும்‌, ஆகாரம்‌ சாப்பிடுவதிலும்‌, நீர்‌ அருந்துவதி 
லும்‌, தேகாப்பியாசத்திலும்‌ தக்க முறைகளைக்‌ கையாடி 
வரின்‌ பல்‌ தோய்‌ உண்டாகவே மாட்டாது. 

தலை நோயும்‌ கருப்ப ஸ்‌இிரீகளுக்கேற்படும்‌ சங்கடங்‌ 
களில்‌ ஒன்றாகும்‌. இது அவர்களுச்கு எப்பொழுது முண்‌ 
டாகாது; ஏதோ ஒரு சமயத்தில்‌ தான்‌ உண்டாகும்‌. 

தேயிலைப்பானம்‌, விரும்பத்‌ தகாத ஆகாரங்களை உபயோ 

இத்தல்‌, வெளிச்சமும்‌ காற்றுமில்லாத அறைகளில்‌ வத்‌ 
தல்‌, போதுமான தேகாப்பியாசமில்லா திருத்தல்‌ ஆயெ 
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இவைகள்‌ தாம்‌ தலைநோய்க்கு முக்கிய காரணங்கள்‌. ஆகார 
விஷயத்திலும்‌, மற்ற விஷயங்களிலும்‌ கருப்ப ஸ்திரீகள்‌ 
சுகாதார முறைகளைக்‌ சையாடிவரின்‌ அவர்களுக்குத்‌ தலை 
தோய்‌ என்பதே உண்டாகாது, 

இருதயத்‌ அடிப்பும்‌ சருப்ப ஸ்திரீகளுக்குண்டாகும்‌ 
சங்கடங்களில்‌ ஒன்றாம்‌, இஃ தண்டாகும்போது சோயுற்‌ 
றிருப்பதனால்‌ தான்‌ இருதயம்‌ துடிக்கின்றது என்று 
எண்ணி அஞ்சக்‌ கூடாத. இருதயத்துக்கும்‌ ஈரம்புகளுக்‌ 
கும்‌ நெருங்கிய சம்பந்தமிருப்பதால்‌, தகுதியற்ற ஆகாரங்‌ 
களை உட்கொள்ளும்போது இச்சங்கடம்‌ நேரிடுகிற ௮. 
ஆகவே கருப்பகாலத்தில்‌ தகுதியான அகா.ரங்களையே 
உட்கொண்டுவரின்‌ இத்‌ அடிப்புண்டாக மாட்டாத. 

இன்னும்‌ கருப்பங்‌ கொண்ட ஸ்திரிகளுக்குச்‌ கல 
மாதங்கள்‌ சென்றபின்‌ கைகால்களில்‌ வீக்கமுண்டாகும்‌. 
மாலை வேளைகளில்தான்‌ அந்த வீக்கமான தூ அதிகமா 
யிருக்கும்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ ஆகாரங்களை ஈல்ல விதத்‌ 
தில்‌ உட்கொள்ளாததாகும்‌. ஆகவே ஆகாரங்களைக்‌ சிரமப்‌ 
படுத்திவிட்டால்‌ இக்கைகால்களின்‌ வீக்கம்‌ ஒழிர்‌ அவிடும்‌, 

ஸதனங்களில்‌ இ௫வுண்டாவதும்‌ கருப்ப ஸ்திரீ 
களுக்கு ஏற்படும்‌ கஷ்டங்களில்‌ ஒன்றாகும்‌, இக்கஷ்ட 
மானது பெரும்பாலும்‌ முதல்‌ கருப்பத்தின்போ துதான்‌ 
ஏற்படும்‌, அப்படி ஸ்தனங்களில்‌ கோயுண்டானால்‌ அவை 
களின்மீது குளிர்ந்த ஜலத்தை ஊற்றிக்‌ கழுவவேண்டும்‌. 
அத்துடன்‌ ஈரமான அணிகளையும்‌ அவைகளின்‌ மீது 
போடவேண்டும்‌. அக்காலங்களில்‌ ஸ்தனங்களை ரவிக்கை 
முதலியவற்றால்‌ இறுக்கிக்‌ கட்டக்‌ கூடாத. இம்முறைகளை 
அனுஷ்டி தது வந்தால்‌ அந்த வலி இரா, 

சச்சரவான குடும்ப வாழ்க்கையில்‌ ஈடுபட்ட ஸ்திரீ 


களுக்கும்‌, இராக்காலங்களில்‌ வேடிக்கையின்‌ நிமித்‌ 
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நீண்ட நேரம்வரை விழித்திருக்கும்‌ ஸ்திரீகளுக்கும்‌, அதிக 
மாகக்‌ காபி, தேத்தண்ணீர்‌ ஆயெ இவைகளைப்‌ பருகுறெ 
ஸ்திமீகட்கும்‌, அதிக புஷ்டியான அகாராதிகளைச்‌ சாப்பிடு 
கிறவர்களுக்கும்‌ கருப்பவலி அல்லஅ கருப்பவாயு என்று 
சொல்லப்படும்‌ (Hysteria) கோய்‌ ஏற்படும்‌. ஆகவே அத்‌ 
தகைய ன்திரீகள்‌, மேற்கூறிய தோஷங்களினின்றும்‌ நீங்‌ 
இத்‌. தேகத்தை நல்ல நிலைமையில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ 
இக்கஷ்டமானது அவர்களுக்குக்‌ கருப்ப காலத்தின்‌ 
போறும்‌ மற்றக்‌ காலங்களிலும்‌ ஏற்படமாட்டா.௪, 

மூத்திரப்பையில்‌ எரிச்சல்‌ உண்டாவதும்‌ கருப்ப 
ஸ்தீரீசளுக்கு ஏற்படும்‌ ஒரு சங்சடமாகும்‌, இத்தகைய 
எரிச்சலை நீக்கக்‌ கொள்வதற்கு, சி௮நீர்‌ வரும்போ தெல்‌ 
லாம்‌ அவர்கள்‌ ௮தை வெளியாக்கிக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. எந்த ஒரு காரணம்‌ பற்றியும்‌ மூத்திரத்தை 
அடக்கக்கூடா அ. 

இன்னும்‌ காமாலை, அல்லது பாண்டு ரோகம்‌ என்‌ 
பதும்‌ கருப்ப ஸ்திரிகளுக்கு உண்டாகும்‌, இச்சங்கட 
மானது கருப்பம்‌ ஏற்பட்ட நாலாவது மாதம்‌ முதல்‌ எட்‌ 
டாவது மாதம்‌ வரையில்‌ சம்பவிக்கும்‌. இக்கஷ்டமான, 
வயிறும்‌, ஆகாரக்‌ குழாயும்‌ சரியான நிலையில்‌ இல்லாத 
தினால்‌ ஏற்படுவதாகும்‌. இத அதிகக்‌ கடுமையாயிருந்தால்‌ 
இதற்கான வைத்திய சிகிச்சைகளைத்‌ தாமதிக்காமல்‌ செய்‌ 
“தல்‌ வேண்டும்‌, ஒரு தினமோ இரண்டு தினமோ பட்டினி 
இடப்பதாலும்‌, சுகாதார விதிகளைக்‌ கவனித்து ஈடப்ப 
தாலும்‌ இவ்வியாதியைத்‌ தடுத்துவிடலாம்‌. 

அசேக கருப்ப ஸ்திரீசளுக்கு வாயினின்று உமிழ்‌ 
நீரானது அதிகமாய்ச்‌ சுரக்கும்‌, இதனால்‌ ஒரு விதமான 
பாதகமும்‌ ஏற்படாது. இராக்‌ காலங்களில்‌ அடிக்கடி 
எழுந்த இதைத்‌ அப்பவேண்டி யிருக்கிறபடியால்‌ தூக்கத்‌ 
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திற்குமட்டும்‌ பாதகம்‌ சேரிடும்‌. சுகாதார விதிகளைக்‌ கவ 
னித்து அதன்படி நடக்கும்‌ ஸ்திரிகளுக்கு இ.து ஏற்படவே 
மாட்டாது, 

இரத்தங்‌ கக்குதலும்‌ லெ கருப்பஸ்திரீகட்குண்டாகும்‌. 
இதில்‌ இரத்தம்‌ கொஞ்சமாகத்தான்‌ வெளிப்படும்‌, லெ 
நாட்கள்‌ வரைதான்‌ இது இருக்கும்‌, தேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ 
அதிகமாய்‌ ஒவெதினால்தான்‌ இக்கஷ்டம்‌ சம்பவிக்றெது. 
பட்டினி இருப்பதால்‌ இதைத்‌ தடுத்து விடலாம்‌. அதனா 
ஓம்‌ இது நிற்காவிட்டால்‌ ஜில்லென்றும்‌ ஈரமாயும்‌ இருக்‌ 
கும்‌ தலையணைகளை வயிற்றின்‌ மீது வைத்திருப்பதனால்‌ நிற்‌ 
கும்‌; அதனாலும்‌. குணப்படா விட்டால்‌ இரத்தத்தை 
நிறுத்துவதற்குச்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள முறைகளைக்‌ கைக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

. இதுவரையில்‌ ராம்‌ கருப்ப ஸ்திரீகளுக்கு ஏற்படும்‌ 
சங்கடங்களைப்பற்றியும்‌, அவைகளை நீக்குவதற்கான முறை 
களைப்‌ பற்றியும்‌ கூறி வந்தோம்‌. அம்முறைகளைக்‌ கருப்ப 
ஸ்திரீகள்‌ கடைப்பிடித்துத்‌ தங்களுக்கு நேரிடும்‌ சங்கடங்‌ 
களைத்‌ தீர்த்துக்‌ கொள்வார்களாக., 

இனி கருப்பச்சிதைவு, அல்லது பிண்ட நாசத்தைப்‌ 

பற்றிக்‌ கவனிக்க வேண்டியது அத்தியா 

கறுப்பச்‌ தைவு, வசியமா யிருப்பதால்‌ அதைப்பற்றிய 

்‌ விஷயங்களையும்‌ கூறுவோம்‌. பிண்டச்‌ 

சிதைவு என்பது யாதெனில்‌ கருப்பம்‌ ஏற்பட்ட ஏழுமா தங்‌ 

களுக்குள்‌ பிண்டமான து கருப்பப்பையினின்று வெளியே 

வந்து விடுவதாகும்‌, சசுவானது ஏழாவது மாதம்‌ முதல்‌ 

ஒன்பாதவதூ மாதத்திற்குள்‌ பிறந்து விட்டால்‌ அதற்கு 
அகாலப்‌ பிரசவம்‌ என்று பேர்‌, ர 

கருப்பச்‌ தைவான த ஸ்திரீகளுக்கு அதிகமான 


மனக்‌ கஷ்ட தையும்‌, சுவலையையும்‌ கொடுக்கக்கூடியதா 
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யிருக்கின்ற த. கருப்பச்‌ சிதைவினால்‌ தேசசுகம்‌ அதிக 
மாகக்‌ கெடும்‌. அடிக்கடி ஒரு ஸ்திரிக்குக்‌ கருப்பச்‌ சிதைவு 
ஏற்பட்டால்‌ அவள்‌ எப்பொழுதும்‌ தேகசுகத்தோ டிருக்க 
மாட்டாள்‌, . 
இந்தக்‌ கருச்‌ கிதைவான த, கருப்பம்‌ ஏற்பட்ட மூன்‌ 
நல்லது நான்கு வாரங்களுக்குள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஏற்படுவது வழக்கம்‌. ஆனால்‌, 
அதிகமாக எட்டாவது வாரத்திலிருந்து 
பன்னிரண்டாவது வாரம்‌ வரையில்‌ உள்ள நாட்களில்‌ 
தான்‌ ஏற்படும்‌. 
இனிக்‌ கருப்ப ஸ்திரீகளுக்கு கருச்சிதைவு ஏற்படுவ 
தற்குரிய காரணங்களைக்‌ கூறுலாம்‌, சல வகுப்பைச்‌ 
சேர்ந்த கருப்ப ஸ்திரீகளுக்கு மேலே கூறிய கருச்சிதை 
வான மற்ற ஸ்திரீகளுக்கு ஏற்படுவதைக்‌ 
கருச்‌ தை காட்டிலும்‌ அதிகமாக ஏற்படுகின்றது, 
ட ணத்தை இந்தக்‌ கருச்சிதைவானது தேகத்தில்‌ 
அதிக தசை அல்லது கொழுப்பைக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ஸ்திரீகளுக்கும்‌, மாதத்‌ இட்டின்போது 
அதிகமான இரத்தம்‌ வெளிப்படுதின்‌ றவர்‌ களுக்கும்‌, கண்ட 
மாலை, அல்லது கண்ட சூலை உள்ளவர்களுக்கும்‌, மகோ 
தரம்‌ அல்லது பிளவை உள்ளவர்களுச்கும்தான்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஏற்படும்‌, இன்னும்‌ ஸ்திரீகள்‌ திக்கான தேத்தண்‌ 
ணீர்‌, காபி ஆதிய இவைகளைச்‌ சாப்பிடுவதனாலும்‌, ஈல்ல 
புஷ்டியான ஆகாராதிகளை இடை விடாஅ உண்பதாலும்‌, 
சச்சரவான வாழ்க்கையை ஈடத்‌துவதினாலும்‌, இராக்காலத்‌ 
தில்‌ நீண்ட நேரம்‌ கண்‌ விழித்திருப்பதனாலும்‌, இடை 
விடாது நாவல்கள்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ ஈவீனங்களைப்‌ 
படித்துக்கொண்டிருப்பதனாலும்‌, அதிகமான சம்போகத்‌ 
தில்‌ ஈடுபடுவ னாலும்‌, இக்‌ கருச்‌ சிதைவு எற்படும்‌, இன்‌ 


கருச்‌ சதைவு 


ஏற்படுங்‌ காலம்‌, 
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னும்‌ நீண்டகால மலச்சிக்கலினாலும்‌, பேதி வாந்தி ஆயெ 
நோய்கள்‌ இருப்பதனாலும்‌, அழுத்தமாய்த்‌ அணிகளைக்‌ 
கட்டிக்‌ கொள்வதினாலும்‌, நீண்ட காளைய வியாதிகளைக்‌ 
கொண்டிருப்பதாலும்‌, அளவு கடந்த பீதியைக்‌ கொள்வ 
தாலும்‌, மே விழுவதினாலும்‌, அதனாலேற்படக்‌ கூடிய 
அடிகளினாலும்‌, அதிக பலவீனத்தாலும்கூட கருச்‌ சிதைவு 
ஏற்படுவ துண்டு, 
இன்னும்‌ கண்ட கண்ட மருந்துகளைச்‌ சாப்பிடுவதனா 
அம்‌, முரட்டுத்‌ தனமான காரியங்களைச்‌ செய்வதனாலும்‌ 
கருச்‌ சிதைவு ஏற்படும்‌, கண்ட கண்ட மருந்‌ களைச்‌ சாப்‌ 
பிடுவதம்‌, முரட்டுத்‌ தனமான செயல்களைச்‌ செய்வதும்‌ 
உயிருக்கே ஆபத்தை உண்டாக்கக்‌ கூடியனவாம்‌. 
இனி இத்தகைய கருச்‌ சிதைவினால்‌ ஸ்திரிகளுக்கு ஏற்‌ 
3 படும்‌ அன்பங்களையும்‌, கெடுதல்களையும்‌ 
தக்கம்‌ விளச்குவாம்‌. கருச்‌ சிதைவினால்‌ ஏற்படும்‌ 
கெடுதிகள்‌. கெடுதல்கள்‌ மிகுந்த பாதகத்தை யுண்‌ 
டாக்கக்‌ கூடியனவாயும்‌, நீண்டிருக்கக்‌ 
கூடி யனவாயுமிருக்கின்றன. ஒரு தடவையில்‌ கருச்‌ சிதைவு 
ஏற்பட்ட ஸ்திரீகளுக்கு ஒவ்வொரு கருப்பத்தின்‌ போதும்‌ 
கிதைவுண்டாகிக்‌ கொண்டே யிருக்கும்‌. இந்தக்‌ கருச்‌ 
இதைவினால்‌, வீட்டுக்குத்‌ தூரத்தின்‌ போது அளவுக்கு 
மீறிய இரத்தம்‌ போதலும்‌, காலந்தவறிய மாதத்தீட்டும்‌, 
தீட்டுக்‌ காலத்தில்‌ பிரசவ வேதனையைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிக 
மான வேதனையும்‌ ஏற்படும்‌. இன்னும்‌ கருப்ப வலியும்‌ 
(H 81611௨), வாழ்க்கையில்‌ அதிருப்தியும்‌, அதிகமான 
அக்கமும்‌ கருச்‌ சிதைவினால்‌ ஏற்படும்‌. ஆகவே ஸ்திரீகள்‌ 
கருச்சிதைவு நேரிடாதபடி அதற்குரிய உபாயங்களைத்‌ 
தேடிக்‌ கொள்வது இன்றியமையாததாகும்‌. பல பிரசவன்‌ 
களில்‌ ஏற்படும்‌ சஷ்டங்களெல்லாம்‌ ஒன்று சேர்ந்தாலும்‌ 
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கருச்சிதைவினால்‌ ஏற்படும்‌ கஷ்டத்திற்கு ஈடாகமாட்டா, 
கருச்சிதைவான அ, தேகம்‌ ஈல்ல நிலையில்‌ இல்லையென்‌ 
பதைக்‌ காட்டக்கூடியதா யிருக்கிறது. 
கருச்‌ சிதைவைத்‌ தடுப்பதற்கு முக்கியமாக கருப்ப 
ஸ்தரீகன்‌ சந்தோஷத்‌அடனிறாக்க வேண்டும்‌, இங்கனம்‌ 
தம்‌ செய்த வரும்‌ ஸ்திரீச்கு கருச்‌ சிதைவு ஏற்‌ 
ர்‌ ரன படமாட்டாது. இன்னும்‌ இக்கருச்‌ சதை 
முபாயங்கள்‌, வைத்‌ தடுப்பதற்குக்‌ கருப்ப ஸ்திரீகள்‌ 
சாதாரணமானதும்‌, அதிக புஷ்டியல்‌ 
லாததுமான ஆகாரச்தைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌; சுத்தஜலம்‌ 
தவிர வேறொன்றையும்‌ பருகக்‌ கூடாத; தினந்தோறும்‌ 
குளித்தல்‌ வேண்டும்‌; ஈல்ல பரிசுத்தமான காற்றை உட்‌ 
கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌; சூரிய வெளிச்சம்‌ தேகத்தின்மீது 
நன்றாய்ப்‌ படும்படு செய்யவேண்டும்‌; பறவைகளின்‌ இறகு 
களாலான படுக்கைகளையும்‌, தலையணைகளையும்‌ நீக்கல்‌ 
வேண்டும்‌; அதிகச்‌ சூடான அறைகளில்‌ வசிக்கக்கூுடாது; 
தேத்தண்ணீர்‌, காபி முதலான பானங்களையும்‌ விட்டு 
வீடல்‌ வேண்டும்‌; எவ்வகையான மருந்தையும்‌ உள்ளுக்குச்‌ 
சாப்பிடக்கூடாது; மூளைக்கு அதிகமான தொர்தரவைக்‌ 
்‌. கொடுக்கக்‌ கூடாது; சம்போகத்தை அறவே விட்டுவிட 
. வேண்டும்‌. இங்கனம்‌ இவற்றைச்‌ செய்துவந்தால்‌ கருச்‌ 
சிதைவு பெரும்பாலும்‌ ஏ.ற்படமாட்டா து. 
கருச்‌ சிதைவு ஏற்படுங்‌ காலத்தில்‌ முதுகிலும்‌, கருப்‌ 
பாசயமிருக்கும்‌ இடத்திலும்‌ நோயிருந்துகொண்‌் டிருக்‌ 
கும்‌, இன்னும்‌ தேகபளுவு வயிற்றுவலியும்‌, மூத்திரம்‌ 
போவதில்‌ கஷ்டமும்‌, சிறு அளிகளாய்‌ 
மூத்திரம்‌ இறங்குவதும்‌, கருப்பாசயம்‌ 
கீழே இறங்கிவிட்டதாகக்‌ காணப்படுவதும்‌ 


கருச்‌ சிதைவிற்குரிய களாகும்‌, ல்‌ லில்‌ கருச்‌ 
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இதைவு ஏற்படுகிறவர்களுக்கு ஆறல்லது ஏழுமணி கேத்‌ 


இற்குள்‌ ஆரம்பமும்‌ முடிவும்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌, கருச்‌ சிதைவு 
வாடிக்கையாய்‌ உள்ளவர்களுக்கு, காள்‌ கணக்காகவு ஆ 
வாரக்கணக்காகவும்‌ கஷ்டங்கள்‌ இருர்‌தகொண்டிருக்கும்‌. 

கருச்‌ சிதைவை மூன்று பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 
அவற்றுள்‌ முதல்‌ பிரிவு கருப்பத்திலுள்ள சிசுவுக்குப்‌ 
பாதகம்‌ நேரிடாமல்‌ இருக்கும்‌ நிலை, அதைக்கண்டு அதற்‌ 
கான : பரிகாரங்களை உடனே செய்தால்‌, கருச்‌ சிதைவு 
நேரிடாமல்‌ போய்வீடும, 

முதல்‌ நிலையைச்‌ சேர்ந்த கருச்‌ சிதைவுக்குகிய குறி 
களில்‌ முக்கியமானவை பலக்குறைவும்‌, மனச்‌௪ஞ்சலமும்‌ 
ஆகும்‌. மேலும்‌ பசியெடுக்காது; சிறிது சுரமிருக்கும்‌. 
முதுகைச்‌ சுற்றி நோவெடுக்கும்‌. அடிவயிற்றில்‌ சோயுண்‌ 
டாகும்‌. இக்குறிகள்‌ எல்லாம்‌ முதலில்‌ வருவனவும்‌ 
போவனவுமாயிருக்கும்‌, கொஞ்ச நாட்கள்‌ கழித்து அடிக்‌ 
கடி. வரும்‌. அப்படி வருவதோடு மேலும்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ 
விரைவாயிருக்கும்‌. ஈாடியானது அதிகவேகத்‌தடனிறுக்‌ 
கும்‌; கன்னங்களில்‌ அடிப்புண்டாகும்‌, தலை நோய்‌, 
கணச்சூடு, தாகம்‌, அகாரத்தின்மீது வெறுப்பு, இடுப்பில்‌ 
சோய்‌, தேகப்பளு, கருப்பாசயத்தில்‌ கோய்‌ ஆகிய இவை 
கள்‌ ஏற்படும்‌. சிலருக்குத்‌ தேகத்தளர்ச்சி, கொஞ்சம்வலி, 
ஆகியவை தவிர வேறொன்றும்‌ ஏற்படமாட்டாது. எது 
எப்படியானாலும்‌ உடனே அச்சிதைவிற்கான கச்சை 
களைச்‌ செய்து அதைத்‌ தடுக்கவேண்டும்‌, 

நாம்‌ இதுவரையில்‌ சொல்லிவந்த குறிகளில்‌ ஒரு 
பெண்ணிற்கு ஒன்றல்ல அ இரண்டிருக்தா லும்‌ அந்த ஸ்திரீ 
யானவள்‌ உடம்பை அலட்டாமல்‌ படுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, படுக்கையினின்று எழுந்திருக்கக்‌ கூடாது, 
அதிகமான துணிகளை ௮ணிந்துகொள்ளக்கூடா து. அவள்‌ 
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படுக்கும்‌ அறையானஅ குளிர்ச்சியுட னிருக்க வேண்டும்‌, 
அவள்‌ கஞ்சியே சாப்பிட வேண்டும்‌ ; தாகத்திற்குக்‌ 
குளிர்ந்த ஐலத்தைத்‌ தவிர வேறொன்றையும்‌ உபயோகிக்‌ 
கக்கூடா௮, இவற்றையெல்லாம்‌ செய்து தக்க வைத்தியனை 
ட வரவழைத்து அவன்‌ சொல்கிறபடியும்‌ சிகிச்சை 
செய்துகொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 


இனிக்‌ கருச்‌ சிதைவின்‌ இரண்டாவது நிலையைப்‌ 
பற்றிக்‌ கூறுவாம்‌:--முன்னர்க்‌ கருச்சிதைவு ஏற்படாத 
கருப்ப ஸதிரீயானவள்‌, அதில்‌ அனுபோக மில்லாததால்‌ 
மேற்கூறிய குறிகள்‌ உண்டாகும்போது அவற்றைக்‌ கவ 
னிக்காமல்‌ அசட்டையா யிறாற்‌ அவிவொள்‌; அப்படி யிருப்‌ 
பதனால்‌ ரோய்‌ பலப்பட்டுச்‌ சிறிது இசத்தம்வர ஆரம்‌:9க்‌ 
கும்‌. அர்த இரத்தம்‌ கட்டி கட்டியாயு மிருக்கும்‌, இப்படி 
ஏற்படுவ அ பிண்டத்தின்‌ ஒருபகுதி கருப்பாசயத்‌ தினின்‌ அ 
வெளியேஅவதாகும்‌. இங்கனம்‌ ஏற்படுவதுதான்‌ கருச்‌ 
சிதைவின்‌ இரண்டாவது நிலையாகும்‌. இக்கிலையி லும்‌ இறந்த 
வைத்தியர்களைக்‌ கொண்டு அதிக ஜாக்கிரதையாக கவ 
னித்‌துச்‌ சிகிச்சை செய்தால்‌ கறாச்சிதைவைத்‌ தடுத்துவிட 
லாம்‌. வைத்தியர்‌ வருமுன்‌ முதல்‌ நிலைக்குச்‌ சொன்னபடி 
ஸ்திர்யானவள்‌ ஈடர்து கொள்ள வேண்டும்‌, அத்துடன்‌ 
குடல்களின்‌ 8ழ்ப்பாகத்தில்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ ஈனைக்கப்‌ 
பட்ட கம்பளித்‌ அணியைப்‌ போட்டு மூடி வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. கால்களையும்‌ ௮த்துணியால்‌ மூடிவைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. அத்தணியில்‌ ஈரம்‌ போய்விடாமல்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, இன்னும்‌ யோனிக்‌ கால்வாயின்‌ 
மூலமாகக்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தை (105 a6) உள்ளே 
செலுத்தலாம்‌, முதுகைக்‌ £ீழே வைத்துக்கொண்டும்‌, உதடு 
களை தூதூக்கக்கொண்டும்‌, தலையும்‌ புஜங்களும்‌ சாதாரணமா 
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யிருப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ சற்று ழே தாழ்ர்தருக்கும்‌ 
படி. செய்துகொண்டும்‌ படுத்திருக்க வேண்டும்‌, 
பெண்குறி வழியாக அளவுக்‌ கதிகமான இரத்தம்‌ 
வருதல்‌ மூன்றாவது நிலையாகும்‌, இதில்‌ சில வேளைகளில்‌ 
பயங்கரத்தை யுண்டாக்கத்தக்க அளவில்‌ இரத்தம்‌ வெளி 
யாவ அமுண்‌டு. இதில்‌ நோய்‌ பொறுக்கக்‌ கூடாமலும்‌, 
அதிகக்‌ கஷ்டத்தை விளைவிப்பதாபு மிருக்கும்‌, அதற்குக்‌ 
காரணம்பிண்டமான து கருப்பாசயத்தினின்‌ அ அடியோடு 
வெளியில்‌ வந்து விடுவதேயாகும்‌. இர்கிலையில்‌ கருச்‌ சிதை 
வைத்‌ தடுப்பது கூடாத காரியமாகும்‌, ஆகையால்‌ வைத்‌ 
இயர்‌ அந்தக்‌ கருப்பவதியின்‌ உயிருக்குப்‌ பாதகம்‌ நேராத 
படி. மாத்திரம்‌ சிகிச்சை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
கருப்ப ஸ்திரீகள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ கருச்‌ சிதைவு ஏற்‌ 
படாமல்‌ இருப்பதற்காக நாம்‌ மேலே கூறியுள்ள விதி 
களின்படி ஈடந்துகொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, அத்துடன்‌ 
சாய்ந்தே (Recumbent) படுத்‌ துக்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. 
இவற்றை அனுசரித்துவந்தால்‌ கருச்‌ சிதைவு ஏற்பட 
மாட்டாது. 
இதுவரையில்‌ நாம்‌ தெப்வாதீனத்தாலும்‌, கருப்பவதி 
கள்‌ சுகாதார விதிகளை அஅசரிக்காமல்‌ நடப்பதாலும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ கருச்‌ சிதைவுகளைப்‌ பற்றிய விஷயங்‌ 
சிசுஹத்திஅல்‌ களை எழுதி வந்தோம்‌, இனி வேண்டு 
லது பிண்டச்‌ மென்றே லெ கை . த 
கொலை. ற சிலா கருப்பத்திலுள்ள பிண்டத்‌ 
1700010186 , தைக்‌ கொலை செய்வதைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது 
கூறுவோம்‌. புறசாட்டு நாகரீகம்‌ என்‌ 
னும்‌ ஒரு பேதமையான மிருகத்தன்மை மிகுக்துள்ள இக்‌ 
காலத்தில்‌ சசுஹத்தி ௮ல்லது பிண்டக்கொலை (Fticide) 
என்னும்‌ தோவமான ௮ ௪கல தேசங்களிலும்‌, சகல மதங்‌ 
களிலுமுள்ள எல்லா ஜாதியாரிடத்திலும்‌ அதிகமாய்ப்‌ 
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பரவி யிருக்கின்றது. இத்தகைய கொலைக்கு முக்கிய கார 


ணமா யிருப்பது அளவுகடர்த காம உணர்ச்சியே யாகும்‌. 
நாகரிகமென்ற ஒரு மெளட்டிகத்‌ தன்மையை மேற்‌ 
கொண்ட மக்கள்‌ தாம்‌ இக்கொலையை ஆயி ரக்கணக்காக 
ஆண்டுகள்‌ தோறும்‌ செய்து வருசன்றனர்‌. இதனை, “டாக்‌ 
டர்‌ நாதன்‌ ஆலன்‌” என்பார்‌ ஈன்கு ஆராய்ந்து கூறு ஜர்‌. 
சிசுஹத்தி அல்லது பிண்டக்‌ கொலையான ௮, லெ இடங்‌ 
களில்‌ உண்டு, சில இடங்களில்‌ இல்லை என்று சொல்வதற்‌ 
கில்லை; எல்லாப்‌ பட்டணங்களிலும்‌, சொமங்களிலும்‌, று 
பட்டிகளிலும்‌, குப்பங்களிலும்‌ ஈடைபெறுதிறது. பிண்டக்‌ 
கொலை செய்பவர்கள்‌ அதை மிகுந்த தோஷமென்று நினை 
யாமல்‌ தேகசுகத்திற்கும்‌, இன்பத்திற்கும்‌ செய்துகொள்‌ 
ளும்‌ ஒரு மார்க்கம்‌ என்று நினைத்து அதைப்பற்றிச்‌ லா 
கத்துத்‌ தம்‌ ஈண்பர்களிடத்‌ தும்‌ பேசிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 
இன்னும்‌ பிண்டச்‌ சிதைவை உண்டாக்குகிற ஸ்திரீ 
களும்‌, அவர்களுக்குத்‌ துணைபுரியும்‌ ஸ்திரீகளும்‌ அதனால்‌ 
ஏற்படும்‌ கெடுதிகை முழுமையும்‌ உணராதவர்களா 
யிருக்கின்றனர்‌. சிலர்‌ பிண்டத்தைச்‌ சிதைப்பது கொலை 
யாக மாட்டாதென்றும்‌, பிண்டமானது நன்றாய்‌ வளர்ந்த 
சிசுவாக வெளியே வந்தபிறகு அதைக்‌ கொல்வதுதான்‌ 
தோஷமென்னும்‌ வாதாடுகிரார்கள்‌. சிலர்‌ குழக்தையான அ 
தாயினுடைய கருப்பத்தில்‌ அசையும்போ அதான்‌ உயி 
ரைப்‌ பெறுகிறதென்றும்‌, இன்னுஞ்‌ சிலர்‌ வெளியேவரந்‌ த 
அழுதபின்னர்த்‌ தான்‌ உயிரைப்‌ பெறுகன்றதென்றும்‌ 
வாதாடுநிறார்கள்‌. இவைகளெல்லாம்‌ முழு மூடத்தனமான 
அபிப்பிராயங்கள்‌; சுக்ல சு ரோணிதங்களிலும்‌ உயிரிருக்‌ 
கிறதென்றும்‌, அத்தகைய உயிருள்ள அவைகளே திரண்டு 
பிண்டமாக மாறுிபடியால்‌ அவைகளுக்கும்‌ உயிருண்‌ 
13 
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டென்றும்‌ நாம்‌ முன்னர்க்‌ கூறியிருக்கிறோம்‌. மெடிகல்‌ 
ஜூ-ஜரிஸ்ப்ரூடன்ஸ்‌ (Medical Jurisprudence) என்ற புத்‌ 
தகத்தில்‌, “டாக்டர்‌ பெக்‌? என்பார்‌ கருப்பத்திற்கு ஆரம்ப 
முதற்கொண்டே உயிருண்டென்‌ அம்‌, உயிரில்லா விட்டால்‌ 
சுக்லெமும்‌ சுரோணிதமும்‌ திரண்டு கருப்பாசயத்திற்‌ 
போய்ச்‌ சேராவென்றும்‌, உயிரிருப்பதினால்‌ தான்‌ பிண்டம்‌ 
ஏற்படுநெதென்றும்‌ தெளிவாகக்‌ கூறுகின்றார்‌. இவற்றைக்‌ 
கொண்டே கருவுக்கும்‌ உயிருண்‌ டென்பதை நிச்சயமாகத்‌ 
துணியலாம்‌. மேற்கூறிய மூட அபிப்பிராயமுடையவர்கள்‌ 
-சொல்கறெபடி பிண்டத்திற்கு உயிநிலலையானால்‌ அ௮ அழு 
இப்போய்‌ நாற்றமடித்துக்கொண் டிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
அங்ஙனம்‌ இல்லாததினாலும்‌ பிண்டத்திற்கு உயிர்‌ உண்‌ 
டென்பது பெறப்படுகின்றது. ஆதலால்‌ பிண்டத்தை நாசப்‌ 
படுத்துவது கொலை செய்வதற்குச்‌ சமமாகும்‌; அத்தகைய 
கொலையைச்‌ செய்கிறவர்கமாக்‌ கொலையாளிகள்‌ என்றே 
நிச்சயமாகச்‌ கூறலாம்‌, 

'சிசுஹத்தி செய்பவர்கள்‌ போகத்தை எப்போதும்‌ 
அனுபவித்துக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டு 
மென்னும்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிய மோகத்‌ 
தாலும்‌, தேகம்‌ கெட்டுவிடாம லிருக்க 
வேண்டுமென்னும்‌ எண்ணத்தாலுமே செய்கிறார்கள்‌ என்று 
இதன்‌ காரணங்களில்‌ சிலவற்றை நாம்‌ முன்‌ னே கூறினோம்‌. 
அவற்றுடன்‌ இன்னுஞ்‌ சில காரணங்களும்‌ உள்ளன. 
அவற்றையும்‌ இதனடியில்‌ விளக்குவாம்‌:-- 

1. பிள்ளைகளைப்‌ பெற முடியாத நிலைமையில்‌ 
அமைந்த அங்கத்தைப்‌ பெற்ற சில ஸ்திரீகள்‌ பிரசவிக்குவ்‌ 
காலத்தில்‌ தங்கள்‌ உயிருக்கே அபாயம்‌ வருமென்று ௧௬ 
திக்‌ கருவைச்‌ சிதைத்து விடுதிறார்கள்‌ , 

2. கலியாணமாஞகுமுன்‌ திருட்டுத்தனமாகத்‌ தங்களை 


செ ஹத்திக்குக்‌ 


காரணங்கள்‌, 
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ஏமாற்றிய ஆடவர்களுடன்‌ இலர்‌ புணர்வதனால்‌ கரு ஏற்‌ 
பட்டு விடுகிறது. அது வெளியானால்‌ தங்களுக்கு மானக்‌ 
கேடாகுமென்று கினைத்து அவர்கள்‌ அந்த அவமானம்‌ 
சேராதிருக்கும்‌ பொருட்டுப்‌ பிண்டத்தைக்‌ கொலை செய்‌ 
கிறார்கள்‌, 

8. கலியாணம்‌ செய்து கொண்டவர்களிலும்‌ இலர்‌ 
குழந்தைகளால்‌ ஏற்படக்கூடிய கஷ்டங்களைப்‌ பொறுக்க 
முடியாதென்று பிண்டத்தைக்‌ கொன்றுவிடுகிருர்கள்‌; இன்‌ 
னும்‌ சில ஸ்திரீகள்‌ குழந்தைகள்‌ தங்களுடைய சுகங்களுக்‌ 
குத்‌ தடையுண்டாக்குகின்‌ றன வென்று கருதிச்‌ 2௪ பிண்ட 
மாயிருக்கும்போதே அதைச்‌ சிதைத்து விடுகிருர்கள்‌. 

்‌ 4. கில ஸ்திரீகள்‌, ஏழ்மையாலும்‌, கோய்களாலும்‌, 
குழக்தைகளைக்‌ காப்பாற்றத்‌ தங்களால்‌ முடியாதென்று 
கருதிப்‌ பிண்டத்தைக்‌ கொன்று விடுகின்‌ றனர்‌, 

9. விதவைகள்‌, கெட்ட செறியிற்‌ பிரவேத்துக்‌ 
கருக்கொண்டு, அஅ௮அ வெளிப்பட்டால்‌ மிகுக்த மானக்‌ 
கேடுண்டாகு மென்று பயந்து அக்கருவைச்‌ சிதைக்கின்‌ 
றனர்‌. 

இத்தகையோர்களில்‌ அங்கக்குறைவுள்ள ஸ்திரீகள்‌ தாம்‌ 
தங்களுடைய உயிர்‌ போவதற்கஞ்சி அத்தகைய கொடும்‌ 
தொழிலைச்‌ செய்றெவர்களா யிருக்கிறார்கள்‌. மற்றவர்‌ 
களுக்கு அத்தகைய கெடுதி இல்லாதிருந்தும்‌ அவர்கள்‌ 
அக்கொடுந்தொழிலுக்குட்படுவ து அநாகரிகத்திலும்‌ அநா 
கரிகமான செயலாகும்‌. சுகங்கள்‌ (Pleasures) குறைவு 
படும்‌ என்பதற்காகச்‌ சசுஹத்திசெய்யும்‌ ஸ்திரீகளுக்கு எத்‌ 
தகைய தண்டனை விதித்தாலும்‌ பொருத்தமா யிருக்கும்‌, 
அவர்கள்‌ அன்பு, இரக்கம்‌ முதலான ஈற்குணங்களை இயற்‌ 
கையிலேயே கொண்ட பெண்மக்கள்‌ கூட்டத்தைச்சேராத 
பேய்க்கூட்டத்திலும்‌ கேடான பேய்க்கூட்டத்தைச்‌ சேர்க்‌ 
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தவர்களாவர்‌, பேய்களிலுமே ல, குழந்தைகளை அன்‌ 
புடன்‌ காப்பாற்றுகின்‌ றன வென்று நாம்‌ கதைகளில்‌ 
படி.த்திருக்கறோம்‌. அவற்றின்‌ இரக்கச்‌ சித்தமும்‌ இவர்‌ 
களுக்கில்லாமற்‌ போவதால்‌ இவர்களைப்‌ பேயினும்‌ கடை 
யான நகாயென்றே சொல்லவேண்டும்‌; அல்லது பிணம்‌ 
பிடுங்கித்‌ தின்னும்‌ நரீயென்றே சொல்லவேண்டும்‌, 

கன்னியராயிருக்கும்போ அ, தங்களைக்‌ கலியாணஞ்‌ 
செய்துகொள்வதாகச்‌ சொல்லி ஏமாற்றிய தூர்த்தவாலிப 
சால்‌ கற்பிழர்து கருக்கொண்டவர்கள்‌, அ௮க்சறுவைச்‌ 
இதைப்பதூம்‌ மிகக்‌ கண்டிச்கக்கூுடியதே, இவர்கள்‌ கலி 
யாணமாகு முன்‌ கற்பழிக்த குற்றமொன்று, செஹத்தி 
செய்த குற்றமொன்று ஆக இரண்டு குற்றங்கள்‌ இவர்‌ 
களைச்‌ சார்ெறன. அவர்கள்‌, மணமாகுமுன்‌ தூர்த்தருச்‌ 
இணங்கக்‌ கற்பை இழப்பது ஈம்‌ நாட்டியற்கைக்கும்‌, சாஸ்‌ 
திரச்‌ கரமத்திற்கும்‌ பெருர்தாத விஷயம்‌. இவர்கள்‌ 
அடக்கமின்றி ஒரு வாலிபனோடு உறவாடி இவ்வாறு கற்‌ 
பழிந்து கருக்கொண்டு மானக்கேட்டிற்‌ கஞ்சி அதைச்‌ 
சிதைப்பது அதிகரித்த பாவமாகும்‌. அப்படியிருர்‌ அம்‌ 
இவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ சிலர்‌ அனுதாபப்‌ படுநின்றனர்‌, 
இவ்வா கல்யாணமாகாமுன்‌ கன்னிகைகள்‌ கற்பழிவ தும்‌ 
அதற்காக அவர்களை ஏமாற்றிக்‌ கற்பழித்த ஆடவனை 
மாத்திரம்‌ தூஷித்து விட்டு அக்கன்னிகைகள்‌ மீது அனு 
தாபப்படுவதும்‌ பெண்களின்‌ ஒழுக்கமுறைமை யறியாத. 
மேல்‌ நாட்டாரின்‌ கொள்கை, 

ஏழ்மையாலும்‌, சோயாலும்‌ வருந்தும்‌ ஸ்திரீகள்‌ ௧௬ 
வைச்‌ சிதைப்பதும்‌ தகாததே. அவர்கள்‌ குழந்தைகளைக்‌ 
காப்பாற்றுவது தங்களால்‌ முடியாதென்று நினைக்கும்‌ 
பக்ஷத்தில்‌ புருஷரோடு கூடாதிருக்க வேண்டுமே தவிர, 
கூடிக்‌ காம இன்பத்தை மாத்திரம்‌ அனுபவித்து விட்டுக்‌ 
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கற்பம்‌ ஏற்பட்டவுடன்‌ அதைச்‌ சிதைப்பது மகாபாதக 
மாகும்‌, 
விதவைகள்‌ கைம்மை விரதநெறியை விடத்து ஆடவர்‌ 
கூட்டத்தில்‌ ஈடுபட்டுக்‌ கருக்கொண்டு அவமானத்திற்கஞ்‌ 
சச்‌ சசெஹத்திசெய்வது மகாபாதகம்‌; இவர்கள்‌ இவ்வாறு 
செய்வதைக்‌ காட்டினும்‌ மறுகிவாகம்‌ செய்துகொள்வது 
உத்தமம்‌. விரதமனுஷ்டிப்பவர்போல்‌ நடித்து இத்தகைய 
பாவகாரியத்தைச்‌ செய்வது ஈரகத்திற்‌ கேதுவாம்‌. பிள்ளை 
களால்‌ தங்களுக்கு இத்தகைய உபத்திரவங்களும்‌, மானக்‌ 
கேடும்‌ சேருமென்று கினைக்கக்‌ கூடியவர்களெல்லோரும்‌ 
மணத்தையும்‌, ஆடவர்‌ சேர்க்கையையும்‌ நீக்கவிடவேண்‌ 
டும்‌; ஆடவர்களும்‌ இத்தகைய ஸ்திரிகளைச்‌ சேரவிரும்புவ அ 
கூடாது. ஸ்திரீ புருஷசேர்க்கைபின்‌ பயன்‌ பிள்ளைகளைப்‌ 
பெறுதலே ஆதலின்‌, அக்குழக்தைகளைப்‌ பெறவிரும்பு 
வோர்‌ மட்டுமே சம்போகத்தில்‌ ஈடுபடவேண்டும்‌, 
இனி செஹத்தி அல்லது பிண்டக்‌ 
சசுஹச்தியால்‌ கொலையால்‌ (Abortion) ஏற்படும்‌ தீமை 
ஏற்படும்‌ திமை ரப்பற்றிச்‌ இறிது கூறுவாம்‌. ஸ்திரீகள்‌ 
அல்‌ பிண்டத்தை நாசப்படுத்த முயல்வது தங்க 
ளுடைய உயிருக்கே ஆபத்தைத்‌ தேடி.க்கொள்வதாகும்‌. 
அதேக ஸ்திரீகள்‌ பிண்டக்கொலையினால்‌ உயிர்‌ துறக்கின்‌ 
றனர்‌. அப்படி அவளுக்கு மரணம்‌ சம்பவிக்கா விட்டாலும்‌ 
அவர்கள்‌ செய்த இழிவான காரியங்கள்‌ அவர்சளூுடைய 
மனதில்‌ ஊடுருவிப்பாய்க்‌ ௫ எந்கேரமும்‌ அக்கத்தையே 
விளைவித்துக்கொண்டிருக்கும்‌, ஒரு பிண்டக்‌ கொலையால்‌ 
நேரும்‌ கஷ்டங்களுக்கும்‌, சங்கடங்களுக்கும்‌ பத்துச்‌ சுகப்‌ 
. பிரசவங்களில்‌ ஏற்படும்‌ தூன்பங்களும்‌ ஈடாகமாட்டா. 
மேற்கூறியபடி இதனால்‌ உயிருக்கு ஆபத்‌.அ நேரிடாவிட்டா 
அம்‌ கருப்பாசய சம்பந்தமான பல கொடிய வியாதிகளும்‌ 
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வேறு பல வியாதிகளும்‌ சம்பவிக்கும்‌. இவவியா திகள்‌ 
குணப்படுத்தக்‌ கூடாதனவாயு மிருக்கும்‌; இத்துடன்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மையும்‌ ஏற்படும்‌; கருச்‌ சிதைவு செய்த 
ஸ்திரிகளுக்குப்‌ பின்னொரு சமயம்‌ குழந்தை பிறந்தாலும்‌ 
அக்குழந்தையானத விகாரமாயும்‌, தேச சகமில்லாத: 
தாயும்‌, அங்கவீனம்‌ கொண்டதாயும்‌, அற்பாயுசுடன்‌ 
கூடியதாயு மிருக்கும்‌. 
இன்னும்‌ பிண்டக்கொலை (400010) ஸ்திரீயின்‌ அழ. 
கையும்‌ கெடுத்‌ தவிடும்‌, இளமையிலேயே கிழத்தன த்தை: 
யும்‌ உண்டாக்கிவிடும்‌; தோலும்‌ சுருங்கிவிடும்‌; முகத்தில்‌ 
சுருக்கங்கள்‌ உண்டாகிவிடும்‌; முதுகு வளைக்‌ தவிடும்‌; ௪ 
ஹத்தி செய்பவளுக்கு அன்பு என்பது இராது; மனச்‌ சர்‌ 
அஷ்டியுமிரா த; கவலையும்‌ அயாசமும்‌ இருந்‌ தகொண் 
டிருக்கும்‌. அவளுக்குக்‌ இழப்பருவம்‌ வந்தவுடன்‌ கட்டிகள்‌ 
ட்டமாக வந்‌.அவிடும்‌, இவைகள்‌ எல்லாவற்றைக்‌ காட்டி 
அம்‌ மனச்சாட்‌ச என்ற ஒன்று எந்நேரமும்‌ அவர்கள்‌ 
செய்த குற்றத்தைப்பற்றி அவளுடைய மனதைத்‌ களைத்‌ 
அக்கொண்டேயிருக்கும்‌, அவள்‌ கருப்பத்திலுள்ள 9௬ 
வைக்‌ கொன்று விட்டாலும்‌ அதனுள்ளிருக்கும்‌ அன்‌ 
மாவைக்‌ கொல்ல முடியாது. அந்த அன்மாவான த 
மேலுலகம்‌ சென்று அவளிடம்‌ பழிக்குப்‌ பழி வாங்கிக்‌ 
a ந்‌ உக்க கருப்பப்பையிலள்ள 
க த தற்காக அகேகம்‌ மருர்‌ துகளையும்‌, 
வு கில உபாயங்களையும்‌ உபயோூக்கருர்கள்‌; அப்படி 
உப்யோகித்தபோதிலும்‌ அந்தப்‌ பிண்டமானது. சாகா 
மல்‌ உயிருடனிருந் து குழந்தையாக ஜனிக்றெது. ஆனால்‌ 
2 அந்த மருந்துகள்‌ முதலியவற்றால்‌ தாக்கப்பட்டுச்‌ 
கைந்த அவயவங்களுடன்‌ பிறக்கும்‌, இப்படிப்‌ பிறக்கும்‌ 
முழந்தைகளைப்பார்த்தால்‌ மிகப்பரி சாபமா யிருக்கின்ற து; 
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கருச்சிதைவுசெய்யும்‌ ஸ்திரீகளுக்கு மாத்திரம்‌ இவ்விஷயத்‌ 
இல்‌ இரக்கமுண்டாகவில்லை, இதற்குத்‌ தக்கதண்டனை அவர்‌ 
களுக்குண்டாகாமற்‌ போகாது. ௮க்குழந்தைகளே பெரிய 
வர்களானபோது அத்தாய்மார்‌ செய்த தீங்குக்காக அவர்‌ 
களோடு சண்டை போடுகிறவர்களாயும்‌, அவர்களிடம்‌ 
பழிக்குப்பழி வாங்கும்‌ தன்மையை யுடையவர்களாயும்‌, 
அவர்களைக்‌ கொலைசெய்யக்‌ கூடியவர்களாயு மிருப்பார்கள்‌. 

புத்திமான்களா யிருப்பவர்கள்‌ இந்த மாதிரியான 
பிண்டக்கொலைகளைத்‌ தடுக்க முயற்சி யெடுத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. பெரும்பாலும்‌ ஸ்திரீகள்‌ அதனால்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடிய பாதகங்களை உணராதவர்களா யிருப்பதால்‌ தான்‌ 
இக்கொலையான அ நிகழ்கின்றது. ஆதலால்‌ அதனால்‌ ஏற்‌ 
படக்கூடிய பாதகங்களை ஸ்திரிகளுக்குத்‌ தெளிவாக எடுத்‌ 
துரைத்தல்‌ வேண்டும்‌. பள்ளிக்கூடங்களில்‌ தேகதத்‌ துவ 
சாஸ்திரமான து செவ்வையாய்ப்‌ போதிக்கப்படல்‌ வேண்‌ 
டும்‌, மணவாழ்க்கையைப்‌ பற்றிய விஷயங்கள்‌ பருவ 
மடைந்த பிள்ளைகளுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌ போதிக்கப்‌ 
படல்‌ வேண்டும்‌. 

இல குடும்பங்களில்‌ உள்ளவர்கள்‌, மருமகள்‌ வந்த 
பிறகு மாமியார்‌ கருப்பவதியா யிருப்பது அவளுக்கு 
அகெளரவம்‌ என்று கருதுகிறார்கள்‌. அதனால்‌ அத்தகைய 
மாமிமார்கள்‌ கருக்கொண்டால்‌ அவமானத்திற்கஞ்சி 
அதைச்‌ இதைக்கத்‌ அணிகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ கருக்‌ 
கொள்வதால்‌ தங்களுக்கு அவமானம்‌ நேருமென்று 
நினைக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ புருஷனோடு சேர்க்கை செய்யாம 
லிருக்கவேண்டும்‌; அதைவிட்டு, “கூழுக்கும்‌ ஆசை மீசைச்‌ 
கும்‌ ஆசை” என்ற பழமொழிக்‌ ணெங்கப்‌ புருஷனுடைய 
சேர்க்கையு மிருக்கவேண்டும்‌, கருப்பமும்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடாது என்ற அறிவின்மையான கொள்கையுடைய 
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வர்களாய்ப்‌ புருஷனோடு இன்பத்தை அனுபவிக்கிறார்‌ 
கள்‌. இப்படி அனுபவிப்பதால்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படாம 
லிருக்க எப்படி முடியும்‌? தேகம்‌ ஈன்னிலையில்‌ இராத சில 
ருக்குத்தான்‌ கருவுண்டாகா த; மற்றையர்க்குப்‌ பெரும்‌ 
பான்மையும்‌ கருப்பம்‌ ஏற்பட்டேதீரும்‌. அதற்குமேல்‌ 
அவர்கள்‌ அதைச்‌ சிதைப்பதற்கான மார்க்கத்தையும்‌, 
பிறர்‌ துணையையும்‌ தேடுகிறார்கள்‌. அவர்களுக்குத்‌ தகுர்த 
சிநேகிதைகளும்‌ ஏற்பட்டுவிடுகின்றனர்‌. அவர்களுடைய 
புருஷரும்‌ அதையுணர்ந்திருர்‌ தம்‌ தெரியாதவர்களைப்‌ 
போல்‌ இருந்து விடுதிறார்கள்‌. பின்‌ அவர்கள்‌, தங்கள்‌ 
அணேவிகளோடு சேர்ந்து கருவை வெளிப்படுத்துவதற்கு 
அதுபவமும்‌, திறமையும்‌ அற்ற ஒரு வைத்தியனிடம்‌ செல்‌ 
திறார்கள்‌. அவன்‌ இதுதான்‌ தக்க சமயமென்று கருதி 
அவர்களிடமிருந்து பணத்தைப்‌ பிடுங்கும்‌ பொருட்டு 
“இதை நான்‌ சுலபமாகப்‌ போக்டிவிடுவேன்‌” என்று ஏதே 
தோ புஞகுகிறான்‌; அதற்காக அதிகப்பணமும்‌ கேட்‌ 
இரான்‌. அவர்கள்‌ எவ்வித தடையும்‌ சொல்லாமல்‌ அவன்‌ 
கேட்ட தொகையை அவனுக்குக்‌ கொடுக்கின்றனர்‌, 
அவன்‌, கண்ட கண்ட மருந்‌ தளையும்‌, கஷாயங்களையும்‌, 
உருண்டைகளையும்‌ அவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கிறான்‌, ௮ தனால்‌ 
என்ன ஏற்படுகிறதென்றால்‌ வயிற்றுக்கோளா றுகள்‌ நேரிடு 
இன்றன. அத்துடன்‌ நில்லாமல்‌ வயிறு வெச்‌அவீடுகின்ற த. 
அதிக கஷ்டமும்‌ உண்டாகிறது. பிண்டம்‌ சிதைவுற்று 
வெளிப்‌ பட்டாலும்‌ அவர்களுக்குப்‌ பெரும்‌ அன்‌ 
ரூக்குப்‌ பெருந்துன்‌பத்தை 
உண்டாக்கிவிட்டேதான்‌ வெளியாகும்‌. இல சமயங்களில்‌ 
அதனால்‌ அவர்களுடைய உயிருக்கே அபாயம்‌ வம்‌ அவிடும்‌, 
பிண்டமான அ கிதைவுறாமல்‌ வளர்ந்து பிரசவம்‌ ஏற்பட்டா 
அம்‌. அவ்வாறு ஏற்பட்ட சில தினங்களுக்குள்‌ தாயும்‌ 
குழந்தையும்‌ எமலோகம்போய்ச்‌ சேருகிறார்கள்‌. 
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மருமகள்‌ வந்தால்தான்‌ என்ன? அவளை உத்தேசித்து 
மாமியார்‌ பிள்ளைப்‌ பெறுவதற்கு ஏன்‌ அஞ்சவேண்டும்‌? 
தெய்வானுக்செசமும்‌ தேகதிடமும்‌ இருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ 
எத்தகைய பெண்களும்‌, எந்நிலையிலும்‌ பிள்ளைகளைப்‌ பெற்‌ 
றுக்‌ சொள்ளலாம்‌. அ௮ங்கனமின்றி இவ்வாறு அறியாமை 
யினால்‌ தங்கள்‌ உயிரையே போக்கடித்துச்‌ கொள்வது மிக 
வும்‌ மதியினமான செய்சையாகும்‌, சிலர்‌ மருமசள்‌ வந்த 
பிறகும்‌ குழச்தைகளைப்‌ பெற்று அவற்றை ஒரு தொட்டி 
லிலும்‌, மருமகள்‌ முழக்தையை மற்றொரு தொட்டிலிலும்‌ 
இட்டு வளர்த்து மகிழ்வதை எல்லோரும்‌ அனுபவத்திற்‌ 
காணலாம்‌. இவர்களே நற்புத்திமான்களாவர்‌, 
இல பெண்களுச்குக்கருப்பாசயம்‌,தான்‌ இருக்கவேண்‌ 
டிய இட.த்தினின்று பெயராவது ஏற்‌ 
சறாப்பாசயம்‌ இடம்‌ படும்‌, இ௫ அம்லெத்தில்‌ (‘Displace- 
த்து போ்‌, ment of the Womb or Uierus’) 
கெடுதல்களும்‌. என்று கூறப்படுகிறது, இதனால்தான்‌ 
மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகும்‌. எப்படி. 


யெனில்‌, சருப்பாசயமான.து இடம்விட்டு இடம்‌ பெயர்‌ 
வதனால்‌ மலக்குடலின்‌ மேல்‌ படற த. அதனால்‌ மலம்‌ சரி 
யாய்ப்‌ போகாமல்‌ பந்தப்பட்டு விடுகின்றது. பின்னர்‌ அத 
னால்‌ மூத்திரப்பையும்‌ நெருக்கப்‌ படுகிறது. அவ்வாறு 
கெருக்கப்படவே தறுநீரும்‌ வெளியாகாமல்‌ தடைப்‌ படு 
கிறது. மலத்தையும்‌ மூத்திரத்தையும்‌ சரியானகாலங்களில்‌ 
வெளியே அகற்றாவிட்டால்‌ பலவிதக்‌ கெடுதிகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. ஆண்மக்களைக்‌ காட்டிலும்‌ பெண்மக்கள்‌ தாம்‌ 
, மூத்திரத்தை அதிகமாய்‌ அடச்குஇறார்கள்‌. அதனால்‌ ஆண்‌ 


மக்களுக்குண்டாகும்‌ கெடூதியைக்‌ சாட்டினும்‌ பெண்‌ மக்‌ 


» 


களுக்கே அதிகமான பாதகம்‌ நேரிடும்‌, 
மல ஜலங்களை அடக்குவதால்‌ மேற்கூறியபடி என்ன 
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கெடுதிகள்‌ கேரிடுன்றனவெனில்‌, நீண்ட மேரமாக கூத்தி 
ரத்தையும்‌ மலத்தையும்‌ வெளியாக்காமல்‌ உள்ளே வைத்‌ 
திருப்பதனால்‌ அவைகள்‌ மறுபடியும்‌ இரத்தத்தில்‌ ஊறி 
இரத்தத்தைப்‌ பாழ்படுத்தி விடுகின்றன. அப்படிச்‌ செய்வ 
இனால்‌ நரம்புகள்‌ கெடுதன்றன; ஜீரணங்‌ குறைகின்றது; 
தேகத்திற்குவேண்டிய இரத்தம்‌ குறைகின்றது; சர்மல்‌ 
களில்‌ ஈமைச்சல்‌ முதலானவைகள்‌ உண்டாகின்றன. மூச்‌ 
திர கோசங்களுக்கு அதிக உழைப்புண்டாகும்‌. சுவா 
சம்‌ அசுத்தப்படும்‌ 
இன்னும்‌ கருப்பாசயம்‌ இடம்விட்டு இடம்‌ பெயர்‌ 
வதனால்‌ மாதாந்த ௬ தவுக்குக்‌ தடை ஏற்படும்‌. அங்ஙனம்‌ 
மாதாந்தருது சரியான காலத்தில்‌ ஏற்படாது போகவே 
கருப்பாசயவலி, அஜீரணம்‌, பாரிசவாய்வு, பைத்தியம்‌, 
மரணம்‌ ஆதிய இவைகள்‌ சம்பவிக்கும்‌. ஜலதோஷம்‌, மனக்‌ 
கிலேசம்‌ ஆய இவைகளும்‌ ஏற்படும்‌, இன்னும்‌ இவ்வாறு 
மாதாந்த ரத தடைப்படுகிறவர்களுச்குக்‌ கருப்பாசயப்‌ 
பகுதியில்‌ அதிகமான கஷ்டம்‌ சேரிடும்‌; பின்னர்‌ அடி 
வயிறும்‌ சோவெடுக்க ஆரம்பிக்கும்‌; தொடைகள்‌,கால்கள்‌ 
ஆகிய இவைகளும்‌ கோவெடுக்கும்‌. லெ சந்தர்ப்பங்களில்‌ 
தலைசோய்‌ உண்டாவது மூண்டு, அத்துடன்‌ நில்லாமல்‌ 
ஒக்களாம்‌, தூக்கமின்மை, மூக்கடைப்பு, தூக்‌ப்போடும்‌ 
_ வலிப்புகள்‌, சுரம்‌ ஆகிய இவைகளும்‌ ஏற்படும்‌. 
இவைகள்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடனே படுக்கைக்குச்‌ 
சென்றவிடல்‌ வேண்டும்‌, அதன்மேல்‌ சூடான பான்‌ 
களாகிய இஞ்சிரசம்‌, பெப்பர்மிண்ட்‌,ன்னமன்‌, தேத்தண்‌ 
ணீர்‌ ஆயெ இவைகளைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, சூடான வெற்‌ 
நீரில்‌ குளிப்பதாலும்‌ செளக்கெ முண்டாகும்‌. 
இச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ வேண்டுமென்றே மாதத்தீட்டை 
கிறுத்துவதனால்‌ உண்டாகும்‌ கெடுதல்களைப்‌ பற்றியும்‌ 
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இறிது கூறவேண்டி யிருக்றெ.ஐ. இங்கனம்‌ செய்பவர்கள்‌ 
பெரும்பாலும்‌ பெண்களாகவே இருக்கின்றனர்‌. அவர்கள்‌ 
இயற்கைக்கு விரோதமான சல முறைகளைக்‌ சையாண்டு 
மாதாந்த ருதுவைத்‌ தடுத்து விடுகிறார்கள்‌. அதற்குக்‌ 
காரணம்‌ மாதாந்த ருதுவந்தால்‌ தங்களுடைய இஷ்டப்‌ 
படி. டிராமாக்‌ கொட்டசைகளுக்கும்‌, விருந்‌ அகளுக்கும்‌, 
பாட்டுக்‌ சச்சேரிகளுக்கும்‌, இன்னும்‌ மற்ற கேளிக்கைவிலா 
சங்கட்கும்‌ போகக்கூடாமல்‌ போய்விடுகிறது என்பதே 
யாகும்‌. இங்கனம்‌ செய்வ தனால்‌ தீமையே தவிர ஈன்மை 
யில்லை. ஆதலில்‌ சிறிதுநேர சுகத்திற்காகப்‌ பெண்கள்‌ 
இல்வாறு இட்டை நிறுத்தி மிகுந்த கஷ்டங்களை அஅப 
விப்பது அறியாமையாகும்‌, 

ர்த்திவாய்ந்த டாக்டர்‌ ஒருவர்‌, மணவாழ்க்கையின்‌ 
சட்டங்களில்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானது இரமப்படி ஆகும்‌ 
வீட்டுத்‌ தூரமென்னம்‌, அதைத்‌ தடுப்பது ஸ்திரீகளுக்கு 
ஒவ்வாத காரியமென்றும்‌, அதனால்‌ கெடுதல்களே சம்ப 
விக்தன்றன வென்றும்‌, ஆதலால்‌ ஸ்திரீகள்‌ வீட்டுக்கு. 
விலக்கத்தைச்‌ தடுக்கக்கூடா அ என்றுங்‌ கூறுகிறார்‌. 

ஸ்தரீகளுச்கு, கருப்ப முற்திருக்குங்‌ காலம்‌, குழந்‌ 
தைக்குப்‌ பால்கொடுக்கும்‌ சமயம்‌, கருப்பாசயம்‌ கோய்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ சந்தர்ப்பம்‌ ஆகியவை தவிர மற்ற காலங்‌: 
களில்‌ மாதத்ட்டானது ரெமமாய்‌ ஏற்பட்டுக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கவேண்டும்‌, அப்படி யில்லாமல்‌ சூதகம்‌ ITE 
டிருந்தால்‌ அதைக்‌ கவனித்துச்‌ சூதகம்‌ இம்ம்ம்‌ மார்ச்‌ 
கத்தை நாடவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ அத 
னால்‌ பெருங்கேடுகள்‌ உண்டாகும்‌. 
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அத்தியாயம்‌--9. 
பிரசவத்தைப்‌ பற்றிய விஷயங்கள்‌. 


இதுவரை, நாம்‌ கருப்பத்தைப்‌ பற்றிய விஷயங்களைக்‌ 
கூறி வந்தோம்‌; இனிப்‌ பிரசவத்தைப்‌ பற்றிய 
விஷயங்களைக்‌ கவனிக்கவேண்டிய அ அத்தியாவயெ மாகை 
யால்‌ அவற்றையும்‌ சிறிது கூறுவாம்‌. பிரசவத்தின்போது 
ஸ்திரீகள்‌ எவ்விதக்கஷ்டத்தையும்‌ ௮டைபக்கூடாதென்று 
தேகதத்துவ சாஸ்திரிகவில்‌ பெரும்பாலோர்‌ கூற௮ுன்ற 
னர்‌. ஆனால்‌, லெ ஸ்திரீகள்‌ தவிர, மற்றவர்க ளெல்லோரும்‌ 
பிரசவகாலத்தின்போது கஷ்டங்களையே யடைகின்றனர்‌. 
பிரசவகாலத்தில்‌ கோய்‌ முதலிய துன்பங்கள்‌ இல்லாமல்‌ 
பிரசவம்‌ ஏற்படவேண்டுமானால்‌ நாம்‌ இதற்கு முன்‌ அத்தி 
யாயங்களில்‌ கூறிய சுகாதார முறைகளைக்‌ கவளித்துச்‌ 
கருப்பவதிகள்‌ நடத்தல்‌ இன்றியமையா ததாகும்‌, அவைக 
ரூடன்‌ இன்னுஞ்‌ லை விதிகளையும்‌ கவனித்தல்‌ வேண்டும்‌, 
அவ்விதிகளாவன:-கருப்பஸ்‌ திரீகள்‌ அணிச்‌ தகொள்ளும்‌ 
படப்‌ பளுவற்ற தாயும்‌, ௮ழுத்தமில்லா ததாயும்‌, உடம்‌ 
க்குக்‌ தக்கதாயு மிருக்சவேண்டும்‌. ரவிக்கை முதலான 
வைகளால்‌ ஸ்தனங்களை அதிகமாய்‌ அழுத்திவிடக்கூடாத. 
ஸ்தனக்‌ காம்புகளில்‌ மோவுண்டாகும்படி செய்யக்கூடா த. 
ஸ்தனங்களைச்‌ சரியாய்ப்‌ பாஅகாச்காததால்‌ அமேக கெடு 
தல்கள்‌ சம்பவிக்கன்றன, 
ஆகார வகைகளில்‌ செமத்தை அனுசரிப்பதில்‌ அதிக 
த கவனத்தைச்‌ செலுத்தவேண்டும்‌, எலும்புககா 
வளர்க்கும்படியான ஆகாராதிகளைக்‌ கருப்பள்‌ திரீகள்‌ உட்‌ 
கொள்ளக்கூடாஅ. அப்படிச்‌ செய்வதினால்‌ சிசுவின்‌ எலும்‌ 
Si கெட்டியாகப்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ கஷ்டத்தைக்கொடுக்‌ 
கும்‌, பிரசவிப்பதற்கு இரண்டல்லது மூன்று வாரங்களுக்கு 
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முன்னிருந்தே கருப்பவதிகள்‌ பழவகைகளை உபயோகித்து 
வரல்வேண்டும்‌. மாமிச போஜனம்‌ செய்கிற ஸ்திரீகள்‌ 
அதை அறவே விட்டு மரக்கறிகளை உட்கொள்ளல்‌ வேண்‌ 
டும்‌, இங்கனம்‌ செய்து வந்தால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை 
யானது மிருதச்‌ தன்மையுடையதாசவும்‌, சிறியதாகவு 
மிருக்கும்‌; ஆனால்‌ பிறந்த சல தினங்களுக்குள்‌ பலத்தி 
லும்‌, அழகிலும்‌ விருத்தியடையும்‌. பிரசவிப்பதற்கு இவை 
நிரண்டு தினங்களுக்கு முன்னர்‌ ஸ்திரீகள்‌ ஆகாரத்தை 
அடியோடு தள்ளி விடுவதா உ௫தமான தாகும்‌. சுத்த 
ஜலத்தைத்‌ தவிர வேறொன்றையும்‌ பானமாகக்‌ CLES 
கூடாது. சூல்‌ கொண்டது முதல்‌ தினம்‌ தவறாமல்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ ஸ்ரானம்‌ செய்து வெயிற்‌ காய்தலை ௮னுபகித்து 
வரும்‌ ஸ்திரீகளுச்ருப்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ கோய்‌ உபத்திர 
வம்‌ இராத. இன்னும்‌ அவர்கள்‌ இடுப்பளவு கொட 
ஜலத்தில்‌ வாரத்திற்கிருமுறை குளித்தலும்‌ ஈலமாம்‌. கலப்‌ 
இக்கல்‌ சிறித மில்லாமல்‌ அதற்குத்‌ தகுந்த பசிகாமம்‌ 
செய்‌ துசொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌, பிரசவிப்பதற்கு ஒன்‌ 
றிரண்டு வாரங்களிருக்கும்போ அ மலச்‌சிக்கல்‌ சிறிஅம்‌ 
இராதவான அதற்குத்‌ தக்க வைத்தியம்‌ செய்தகொள்ள 
வேண்டும்‌. மலம்‌ சரியாய்‌ வெளிப்படா விட்டால்‌ “எனிமா” 
முதலியவைகளைக்‌ கொண்டாகிலும்‌ அதை வெளிப்படத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. போதுமான காற்றும்‌, வெளிச்சமும்‌ 
உள்ளவிடத்தில்‌ விக்கவேண்டும்‌, தேகாப்பியாசம்‌ செய்‌ 
வதை நிறுத்தவே கூடாது. ப ்‌ ல்‌ 

இவைகளையெல்லாம்‌ கருப்ப ஸ்தரீகள்‌, கு 
கொண்ட அழுதல்‌ விடாது செய்துகொண்டு வந்தால்‌ 
அவர்களுக்குக்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ ஒருவிதமான சங்கட 
மும்‌ நேரிடாது. 

ஒரு ஸ்தரிக்குப்‌ பிரசவநோய்‌ உண்டானவுடனே 
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பிரசவ அதை, அவளுடைய படுக்கை, துணிகள்‌ ஆகிய 
இவைகளைச்‌ சரியான விதத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
பிரசவத்திற்கு படி. கவனிக்க வேண்டும்‌. பிரசவிக்கப்‌ 
ல்‌. வ்‌ போகும்‌ ஸ்திரீ. வீரும்பும்‌ பெண்ணையே 
லைகள்‌. அவ்‌ வறைக்குள்‌ இருக்கும்படி செய்ய 
வேண்டும்‌. அவளுக்குப்‌ பிரசவத்தில்‌ ஈல்ல 
௮அபவம்‌ இருத்தல்‌ அவசியம்‌; பிரசவம்‌ பார்க்கத்‌ தக்க 
மருத்‌ துவச்சியையும்‌ அழைக்க வேண்டும்‌; அவளியபிகு்‌ 
தால்‌ மாத்திரம்‌ ஒரு வைத்தியரை அவளுடன்‌ உதவிக்கு 
அழைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அவசிய மில்லாத போது 
தடிப்‌ கூடாத; மருத்துவச்சியே போதும்‌. பிரசவத்‌ 
திற்கு அவள்‌ இருந்தால்தான்‌ பிரசவிக்கும்‌ ஸ்திரீ சாணம்‌ 
அச்சம்‌ முதலியன இல்லாமல்‌ தனக்குண்டாகும்‌ குணங்‌ 
களை அவளிடம்‌ கூறுவாள்‌. மருத்துவச்சி, பிரசவ வேத 
ஊப்படும்‌ ஸ்திரீக்குவேண்டிய பெண்‌ ஆகிய இவர்கள்‌ தவிர 
வேறெவரும்‌ ௮வ்வறையிலிருக்கக்கூடா அ. பெரும்பாலும்‌ 
பிரசவ அறையில்‌ அளவுக்கு மீறிய ஸ்திரீகள்‌ கூட்டங்‌ கூடு 
வது வழக்கம்‌; இதனால்‌ பிரசவிக்கப்போகும்‌ ஸ்திரிக்குக்‌ 
கேடேயல்லாமல்‌ நன்மை யொன்றுமில்லை. பிரசவிக்கச்‌ சில 
தினங்கள்‌ இருக்கும்போதே கருப்பஸ்திர்யின்‌ தேக அளவு 
குறையும்‌, பிண்டமானது அடிவயிற்றிற்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. 
அப்படி யாவதினால்‌ வயிற்றின்‌ பெருக்கம்‌ குறைகின்ற த; 
அர்த ஸ்தரீக்கும்‌ கஷ்டமான அ ஒருவாறு நீங்குகின்‌ றத. 
பிரசவம்‌ ஏற்படுவதற்கு முன்‌ 
பின்‌ வருங்‌ குறிகள்‌ காணப்படும்‌:-- 
1, மூத்திரப்பையில்‌ நமைச்சல்‌ அல்லது எரிச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. அடிவயிற்றிலும்‌ நோயுண்டாகும்‌. கருப்ப 
ஸ்திரீக்கு அடிக்கடி மூத்திரத்தையும்‌, மலத்தையும்‌ வெளிப்‌ 


படுத்த எண்ணமூண்டாகும்‌. 


பீரசலக்‌ குறிகள்‌, 
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9, உடம்பில்‌ குளிர்ச்சியில்லாமல்‌ நடுக்கம்‌, தூக்கிப்‌ 
போடுதல்‌ ஆகிய இவை உண்டாகும்‌. 

8. யோனித்தவாரத்தினின்‌அ இரத்தக்‌ கசிவு ஏற்‌ 
படும்‌, 

4, ஓக்காளமும்‌, வாந்தியும்‌ ஏற்படும்‌, இங்கனம்‌ 
வாந்தியும்‌ ஓக்காளமும்‌ ஏற்படுகிறது நல்லதென்று அனு 
போகஸ்தர்களால்‌ எண்ணப்படுகிற அ, 

5. நோய்‌ மேல்வயிற்றில்‌ ஆரம்பித்து அடிவயிற்றில்‌ 
இறங்கும்‌; ஆரம்பத்தில்‌ சிறுக ஆரம்பித்துக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்கமாய்‌ விருத்தியடையும்‌. இடுப்பிலும்‌ முதுகிலும்‌ 
நோய்‌ ௮ திகமாயிருக்கும்‌, 

பிரசவம்‌ ஏற்படுவதற்கு ஒருவாரத்திற்கு முன்னாவ அ, 
இரண்டு வாரங்களுக்கு முன்னாவஅ பிரசவ நோய்போன்ற 
வலி ஸ்தீரீகளுக்கு ஏற்படுவ அண்டு, இதற்குப்‌ பொய்ப்‌ 
பிரசவ நோய்‌ (False labour pains) என்னு பேர்‌. 

உண்மையிலேயே பிரசவநோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ ஸ்திரீ 
யானவள்‌ சாய்வான நாற்காலியில்‌ உட்காரலாம்‌; அப்படிக்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ படுத்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ ஈலம்‌, அவளைக்‌ 

கட்டாயப்படுத்திப்‌ படுக்கவைக்கக்‌ கூடாது. பிரசவதோய்‌ 
ஏற்பட்டவுடன்‌ ஸ்திரீயானவள்‌ அடிக்கடி மலஜலங்களை 
வெளிப்படுத்திக்கொண் டிருத்தல்வேண்டும்‌. இங்கனம்‌ 
செய்வது மிகுந்த நன்மையையே யுண்டாக்கும்‌, பிரசவிப்‌ 
பதற்குமுன்‌ வயிற்றில்‌ மலமும்‌ ஜலமும்‌ இல்லாமலிருந்‌ 
தால்தான்‌ சுகப்பிரசவமாகும்‌. பிரசவ நோயின்போத 
அகாரம்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது, அப்படிக்‌ கொடுக்கவேண்‌ 
டிய அவசியம்‌ ஏற்பட்டால்‌ மிகவும்‌ இலேசான தும்‌ விரை 
வில ஜீரணமாகக்‌ கூடியதுமான அகாரத்தையே கொடுத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌, தாகத்திற்கு வேண்டிய அளவு குளிர்ந்த 
| ஜலத்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


| 
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பிரசவநோய்‌ உண்டானபோது, பிரசவ ஸ்திரீ தன்‌ 
னால்‌ ஈடக்கமுடியாமல்‌ போகும்‌ நிலைமையை அடையும்‌ 
வரையில்‌ உலவிக்கொண்‌ டிருத்தல்‌ நலம்‌. அப்பட உலவிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்போது சிசுவான அ வெளியே வர முயல்‌ 
கிறது என்று தோன்றினால்‌ அவள்‌ படுக்கையில்‌ உட்‌ 
சார்ந்து கொள்ளவேண்டும்‌. அப்போது ஓக்காளமும்‌, 
. வாந்தியும்‌ ஒருமுறையோ, இரண்டு தடவைகளோ ஏற்‌ 
படும்‌, இக்குறியரன அ குழர்தை வெளியே வருவதற்கான 
தாகும்‌. அதைக்கண்டு சிலர்‌ “முக்கு, முக்கு குழந்தை 
வெளிவந்துவிடும்‌ என்று கூறுவதுண்டு, இனம்‌ செய்‌ 
தல்‌ பாதகத்தை யுண்டாக்குவதாகும்‌, இதனால்‌ ஸ்திரீ 
யானவள்‌ சோர்வையும்‌ களைப்பையும்‌ அடைவாள்‌. பிர 
சவத்திற்கு ஒருவித ௮௮௯ லமும்‌ இல்லை, 
ஓக்காளம்‌ நின்றவுடன்‌, சிசுவின்‌ தலையான ௮, வெளி 
வரத்தலைப்படும்‌. அப்போ அ நோய்‌ மிகவும்‌ ௮இகமாயிருக்‌ 
கும்‌. அத்தருணத்தில்‌ கருப்ப ஸ்திரீயானவள்‌ “இனி கருப்‌ 
பங்கொள்ளவே கூடாது. நாம்‌ இனிப்பிழைப்ப து அரி" 
என்று பலவிதமாக எண்ணுவ அண்டு, இதற்குத்தான்‌ பிர 
| வர்ல என்‌ அபேர்‌. பிரசவஸ்திரீ அத்தகைய 
எண்ணங்களுக்கு இடஙல்கொடாமலை சந்தோஷமா யிருப்‌ 
பதுவே ஈன்மைதரும்‌. இதுவரையில்‌ ஸ்திரியானவள்‌ மல்‌ 
லாந்‌ தும்‌, ஒருக்கணித்தம்‌ படுத்‌ தக்கொண்‌ டிருக்கலாம்‌, 
இதற்குமேல்‌ இட அகையைக்‌ ழேவைத்துப்‌ படுக்கையின்‌ 
ஒரத்தில்‌ குழந்தை வெளியேவர்‌ த விழும்வரையில்‌ படுத்‌ 
அக்கொண்டிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இப்படிப்‌ படுத்‌ துகொண் 
டிறுக்கும்போ அ மறுபடியும்‌ பிரசவதோய்‌ ஏற்பட்டுப்‌ 
பனிக்குடம்‌ உடைந்து குழந்தையின்‌ தலையானது வெளியே 
வரும்‌. அதை மருத்துவச்சி, பிரசவ அறையில்‌ அணையா 
யிருக்கும்‌ ஸ்திரீ ஆகிய இருவரில்‌ யாரேனும்‌ ஒருவர்‌ கை 
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யால்‌ ஏந்திக்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌, அப்படிச்‌ செய்யும்‌ 
போது தொப்புள்‌ கொடி (Umbilical Cord) யானது 
குழந்தையின்‌ கழுத்தைச்‌ சுற்றிக்கொண்‌ டிருக்கறதா என்‌ 
பதையும்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. அப்படி யிருந்தால்‌ அதை 
மெதுவாய்‌ அகற்றிவிடவேண்டும்‌; மறுபடியும்‌ கோய்‌ ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌ வரை ஸ்திரீக்கு ஓய்வு இருக்கும்‌. அப்போது 
குழந்தை மூச்சு விடவில்லையே யென்ற பயங்கொள்ளக்‌ 
கூடாது. பின்னர்‌ மறுபடியும்‌ சோய்‌ ஏற்பட்டுக்‌ குழந்தை 
வெளியே வர்‌அவிடும்‌, அப்படி வெளியே வந்த குழந்தை 
யானது சவ்வுகளினால்‌ மூடப்பட்டிரு்தால்‌ அவைகளைக்‌ 
கத்திசிக்கோலினால்‌ ஜாக்செதையாய்த்‌ தண்டித்து விட 
வேண்டும்‌. 

அதற்குமேல்‌ குழந்தையை எடுத்துச்‌ சரியான இடத்‌ 
இல்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌, ௮ சுவாசிப்பதற்குத்‌ 
தடை ஒன்றும்‌ இருக்கக்கூடா ௮. அதற்குமேல்‌ குழந்தை 
யானது சுவாசிக்க ஆரம்பிக்கும்‌; அத்துடன்‌ அழவும்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌, அப்போது இ௮அ௫ வரையில்‌ சங்கடப்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருந்த தாய்க்கு அளவற்ற சக்தோஷமுண்டாகும்‌, 
பிறந்தது ஆண்குழந்தையா யிருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ அவள்‌ 
அதிக மனக்‌ களிப்புறுவாள்‌. 

குழந்தை பிறந்து மூச்சுவிடவும்‌ அழவும்‌ ஆரம்பித்த 
பின்னர்ச்‌ செய்யவேண்டியதைப்‌ பற்றி இனிக்‌ கூறுவாம்‌: 
குழந்தை சரியாய்‌ மூச்சுவிட ஆசம்பித்தவுடன்‌ தொப்புள்‌ 
கொடியிலுள்ள இரத்த காளமானது (Artery of the 
Umbilical Cord). தடிப்பதினின்று நின்றுவிடும்‌. அப்‌ 
போத அதைச்‌ சரியாய்க்‌ கவனித்துக்‌ கயிற்றால்‌ கட்டி 
அதன்மேல்‌ தண்டிக்க வேண்டும்‌. நாபிக்கொடி அல்லது 
தொப்புள்‌ கொடி. அடித்துக்கொண்டிருக்கறதா இல்லையா 
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என்பதை அறிவதற்காக அதைப்‌ பெருவிரல்‌ (110100) 
அதற்குப்‌ பக்கத்திலுள்ள விரல்‌ ஆயெ இவைகளுச்கு மத்‌ 
தியில்‌ வைத்துப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. அப்படிப்‌ பார்த்துத்‌ 
அடிப்பு (Beating) ஒன்றுமில்லை யென்பது தெறிக்தால்‌, 
அதற்குமேல்‌ ஓ ஓர்‌ அங்குலம்விட்டு ௮க்கொடியை இறுகக்‌ 
கட்டித்‌ ன ர்க்‌ வேண்டும்‌, அணிக்கும்போது குழந்‌ 
தையினுடைய தேகத்தூக்குப்‌ பாதகம்‌ ஏற்படாதபடி 
அவ்வேலையைக்‌ கவனித்துச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. சிலர்‌ 
அவசரப்பட்டுக்‌ குழக்தையினுடைய கால்விரல்‌ கைவிரல்‌ 
ஆூயெ இவைகளில்‌ ஒன்றையும்‌ தண்டித்து விடுகின்றனர்‌ ; ; 
இத்தகைய இங்கு நேராமல்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ அதிக ஜாக்‌ 
சதையா யிருச்கவேண்டும்‌. 

தொப்புள்‌ கொடியைத்‌ அண்டித்த பிறகு குழந்தை 
மைத்‌ தாயின்‌ படுக்கையினின்‌ று எடுத்து நல்ல சூடான 
கம்பள த்‌ அணியில்‌ சுருட்டி வைக்கவேண்டும்‌. இங்கனம்‌ 
செய்கையில்‌ குழந்தைக்குப்‌ போதுமான காற்றுவருதற்‌ 
கான மார்க்கத்தையும்‌ தேடிக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 
காற்றை அடைத்து விட்டால்‌ குழந்தையான த சுவாசிக்‌ 
கக்‌ காற்றில்லா மல்‌ இறந்து விடும்‌. 

குழந்தை பிறந்த அரைமணி நேரங்கழித்‌ தத்‌ தாய்க்கு 
மறுபடியும்‌ கோய்‌ உண்டாகி மாயை அல்லது ஈஞ்சு 
வெளியே வந்துவிழும்‌. சிலர்‌ ஈஞ்சு அல்லது மாயை 
வெளியேவர்‌ அ விழும்வரை ஈாபிக்கொடியைக்‌ கையில்‌ தூக்‌ 
கிப்‌ பிடித்துக்கொண்‌ டிருக்கவேண்டு மென்றும்‌, அதற்‌ 
குப்‌ பின்னரே அதைத்‌ அணிக்கவேண்டுமென்றும்‌ அபிப்‌ 
பிராயப்பட்டு அங்ஙனமே செய்கிறார்கள்‌. இவ்வபிப்பிரா 
யம்‌ பிழையானதாம்‌; குழந்தை வெளியேவர்தவுடன்‌ ஈஞ்சு 
வந்தாலும்‌ வராவிட்டாலும்‌ நாபிக்கொடியை மேற்கூறிய 
மாதிரித்‌ அண்டி த அவிடவேண்டும்‌. 
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இல சந்தர்ப்பங்களில்‌ மாயையான அ பிரசவம்‌ ஏற்‌ 
பட்ட அநேகமணிநேரம்‌ வரையிலும்‌ வெளிவருவதில்லை. 
அதற்காகச்‌ லை முறைகளையும்‌ கையாள வேண்டி யிருக்‌ 
கும்‌. நஞ்சை லெ மணிகேரங்கழித்‌. து இயற்கையாகவே 
வெளிவரச்‌ செய்வ.௪ நன்றாம்‌, அப்படிக்கில்லாவிட்டால்‌ 
தச்ச வைத்தியரைக்கொண்டு அசை வெளிப்படுத்துவது 
ன்றாம்‌. அனுபவம்‌ அற்றவர்களைச்‌ சொண்டு ஈஞ்சை 
வெளிப்படுத்‌துவ தினால்‌ அநேக கேடுகள்‌ சம்பவிக்கும்‌. 


இதவரை சாம்‌ பிரசவம்‌ என்பதைப்‌ பற்றிக்‌ கூறி 
ஜேம்‌. இனிப்‌ பிரசவத்திலுள்ள வெவ்வேறு பகுதிகளைப்‌ 
பற்றியும்‌, மருத்துவச்சிகள்‌ பிரசவத்திற்குச்‌ செல்லும்‌ 
போது உடன்சொண்டு போகவேண்டிய மருந்‌ துகள்‌, ஆயு 
தங்கள்‌ அகிய இவைகளைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது சொல்லு 


வோம்‌:-— 


கமது இர்தியகாட்டைச்‌ சேர்ந்த அகத்தியர்‌, போகர்‌, 
திருமூலர்‌, புலிப்பாணி, கோரக்கர்‌, கொங்‌ 

பீரசவத்தின்‌ கணர்‌ ஆயை இவர்கள்‌ வைத்தியத்தில்‌ மிக 
தது வும்‌ கைதேர்ந்தவர்கள்‌. இவர்கள்வை த்திய 
சம்பந்தமாக அநேக நூல்களை வெளியிட்டிருக்கின்‌ றனர்‌. 
அர்‌ நூல்களில்‌ பிரசவத்தைப்பற்றிய விஷயங்களையும்‌ கூறி 
யுள்ளார்கள்‌. அவர்கள்‌ சொன்னவைகளில்‌ பிரசவம்‌ 
ஐந்‌.து விதங்களாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கிறது, அவை 
(1) அகாலப்‌ பிரசவம்‌ (2) சுகப்பிரசவம்‌, (8) சஷ்டப்‌ பிர 
சவம்‌, (4) அதிகக்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, (5) அசாத்தியப்‌ பிர 


சவம்‌ என்பனவாம்‌, 


அகாலப்பிரசவம்‌ என்பது அதி அகாலப்‌ பிரசவம்‌, 
அகாலப்‌ பிரசவம்‌ என்று இரண்டு பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கப்‌ 
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பட்டிருக்கிறது. அகாலப்‌ பிரசவம்‌ என்பது கருக்கொண்ட 
_ ஐந்தாவது மாதம்‌ முதல்‌ எட்டாவது மாதம்‌ 
வ்‌ வரை ஏற்படுவதாகும்‌, இக்காலத்தில்‌ பிறக்கும்‌ 

சவம்‌, ம்‌ ப்‌ ட ப்‌ ௫ ப 

குழந்தைகளைச்‌ சர்வ ஜாக்கிரதையுடன்‌ காப்‌ 
பாற்றினால்‌ அவை பிழைத்திருக்கும்‌. அதி அகாலப்‌ 
பிரசவம்‌ என்பது ஐந்தாவது மாதத்திற்குள்‌ பிண்டம்‌ 
வெளிப்பட்டு வீடுவதாகும்‌. 
சுகப்பிரசவம்‌ இரண்டாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கறெ த. 
- அவை 1. அதிக சுகப்பிரசவம்‌, 8 சுகப்‌ 
சுகப்பிரசவம்‌. பிரசவம்‌ என்பனவாம்‌. அதிக சுகப்பிரச 
வம்‌ என்பது பிரசவ நோய்க்குரியவைகள்‌ 
ஒன்றுந்‌ சோன்றாமல்‌ பிரசவரோய்‌ ஏற்பட்ட இரண்டு 
மூன்‌ றுநிமிஷங்களுக்குள்‌ கருப்பவதி குழந்தையைப்பெற்று 
விடுவதாகும்‌. இத்தகைய சுகப்பிரசவ ஸ்திரீகள்‌ உட்கார்ர்‌ 
திருக்கும்போ அம்‌ நடக்கும்போதும்‌ பிரசவிப்ப துண்டு, 
அநேகஸ்திரீகள்‌ ரெயில்வண்டியில்போகும்போ அ பிரசவித்‌ 
திருக்கிறார்கள்‌. இதைப்‌ பலரும்‌ கேள்விப்பட்டிருக்கலாம்‌. 
சுகப்பிரசவம்‌ என்பது கருத்தரித்த 280 ஈாட்சளான 
பிறகு, பிரசவரோய்‌ ஏற்பட்ட 24 மணி நேரத்திற்குள்‌ 
தாய்க்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ பாதகம்‌ ஏற்படாமல்‌ பிரசவிப்ப 
தாகும்‌, அத்தகைய பிரசவத்தில்‌ நஞ்சும்‌ தங்கு தடை 
யின்றி வெளியே வர்‌ தவிடும்‌, 
கஷ்டப்‌ பிரசவத்தில்‌ பன்னிரண்டு வகைகளுண்டு; 
அவையாவன: 

1. கருப்பையின்‌ முகம்‌ மலராதிருத்தலால்‌ ஏற்படும்‌ 
கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, 2, ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட க்கள்‌ கருப்‌ 
பப்பையிலிருப்பதா ஓண்டாம்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, 8 இடப்‌ 
புக்‌ கோணலாயிருப்பதா ஓண்டாவது, 4. மலக்கட்டு - 


நாபிக்கொடியில்‌ உண்‌ க ்‌ ப்‌ 
க ah Coleco டாக்‌, கழற்ற வெலியேோ வசி Kos 
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கூடாதிருத்தலால்‌ நேர்வது, 8. பனிக்குடத்தில்‌ அதிக நீர்‌ 
சேர்ந்திருப்பதால்‌ நேர்வ 2, 6, இடுப்புப்‌ பூட்டு 
எலும்பு வளைந்திருப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ கஷ்டப்‌ 
பிரசவம்‌, 7. செவின்‌ சிரசில்‌ நீர்கொண்டிருப்‌ 
பதால்‌ நேரும்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, 8. கருப்பாசயம்‌ 
அகலமில்லா இருப்பதால்‌ ஏற்படும்‌ கஷ்டப்பிரசவம்‌, 
9. கருப்பை சாய்ர்‌திருப்பதால்‌ சேரும்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, 
10. பலவீனத்தால்‌ தேரும்‌ கஷ்டப்பிரசவம்‌, 11. சிசு 
இரமம்‌ மாறியிருப்பதால்‌ நேர்வது, 12 சிசுவின்‌ முகவாய்க்‌ 
கட்டை யோனி முகத்தில்‌ முதலில்‌ வருவதால்‌ உண்டாகும்‌ 
கஷ்டப்பிரசவம்‌, இவற்றிற்குத்‌ தக்க பரிகாரங்களை மருத்‌ 
துவச்சசளைக்‌ கொண்டு செய்யவேண்டும்‌, அவைகளெல்‌ 
லாம்‌ மருத்துவச்‌ிகட்கும்‌, அனுபவமுள்ள பலருக்கும்‌ 
தெரியும்‌. ஆதலின்‌ அவற்றை இங்குக்‌ கூறுவது அனாவசி 
யம்‌, எனினும்‌ அவற்றுள்‌ முக்கியமான சிலவற்றை மாத்‌ 
திரம்‌ கூறிவிட்டு மேற்செல்வா ம்‌. 


சஷ்டப்‌ 
பிரசவம்‌. 


கருப்பையில்‌ ஒன்‌ அக்கு மேற்பட்ட சிசுக்கள்‌ இருப்‌ 
- பது அபூர்வமாகவே மேரும்‌, 
அங்ஙனம்‌ அபூர்வமாயிருக்‌ 
கும்‌ சசக்கள்‌ தலை£ழா யிருப்‌ 
பதுமுண்டு, கால்‌ ழோகவும்‌ 
தலை மேலாகவும்‌ இருப்பது 
முண்டு, ல சந்தர்ப்பங்களில்‌ 
ஒரு செவின்‌ தலை 8ழாகவும்‌, 
இன்னொன்றின்‌ தலை மேலாக 
வும்‌ இருப்ப அமுண்டு, இப்‌ 
படி இரண்டுமூன்‌ அ சிசுக்கள்‌ 
ஒரே கருப்பாசயத்தில்‌ இருக்‌ 
தாலும்‌ அவை ஒவ்வொன்று 
கத்தான்‌ வெளியே வரவேண்‌ 


இரட்டைச்‌ இசுக்கள்‌ 
கருப்பத்திலுள்ள நிலை. 
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டும்‌, ஒரு சிசு வெளியே வர்தவுடன்‌ அதனுடைய காபிக்‌ 
கொடியை ஓர்‌ அங்குலம்விட்டு நன்றாகக்‌ கயிற்றால்‌ கட்டி 
அறுத்‌தவிடவேண்டும்‌. உடனே மேல்‌ கொடியையும்‌ இறு 
கப்‌ பிடித்துக்‌ கட்டிவிடவேண்டும்‌, அப்படிச்‌ செய்யாவீட்‌ 
டால்‌ கருப்பத்திலுள்ள இசுவுக்குப்‌ பாதகம்‌ நேரிடும்‌, 
பனிக்குடத்தில்‌ நீர்‌ அதிகமாயிருக்கிறதென்பது செவ்வை 
யாய்த்தெரிந்தால்‌ அந்தப்‌ பனிக்குடத்தை, ஈகத்தால்‌ றி 
நீரை வெளியாக்குதல்‌ வேண்டும்‌, இவைக ளெல்லாம்‌ 
மிகுந்த புத்திசாதர்யத்தடனும்‌, அனுபவத்தை யொட்டி 
யும்‌, திறமையுடன்‌ செய்யவேண்டிய காரியங்களாயிருப்ப 
தால்‌ மருத்துவச்சிகளும்‌, மருத்துவர்களும்‌ அவற்றில்‌ 
கைதேர்ந்தவர்களா யிருத்தல்‌ அத்தியாவசியம்‌, இப்‌ 
பேர்ப்பட்ட பிரசவங்களில்‌ மருத்‌ துவச்சியானவள்‌ பிரசவ 
ஸ்திரீயை விட்டுப்‌ போகாமல்‌ அவள்‌ மேலேயே தன்‌ நாட்‌ 
த்தையெல்லாம்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 


அதிக கஷ்டப்‌ பிரசவமென்பது இயற்கைக்கு முற்றி 
அம்‌ மாறாக அதிகக்‌ கஷ்டத்துடன்‌ குழந்தையைப்‌ பிர 
சவிப்பதாகும்‌. இப்பாகுபாட்டில்‌ ௪௪ 
வின்‌ முழங்கால்‌ அல்லது பாதங்கள்‌ 
வெளியாதல்‌, கருப்பையின்‌ முகத்தில்‌ 
குழந்தையின்‌ கை தென்படல்‌, தொப்புட்கொடி இறங்கல்‌, 
கருப்பையில்‌ சிசு இறத்தல்‌ ஆகிய இவை அடங்கும்‌. மருத்‌ 
அவஸ்திரீ இவைகளை மிகவும்‌ கவனித்துச்‌ சர்வஜாக்கரதை 
யுடன்‌ குழந்தையை வெளிப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌, அப்ப 
டிக்கில்லாவிட்டால்‌ மேற்கூறியவைகளால்‌ குழந்தைக்கும்‌ 
தாய்க்கும்‌ பாதகம்‌ ஏற்படும்‌, ஆதலின்‌ அத்தகைய பாத 
கம்‌ வராமல்‌ மருத்துவம்‌ பார்க்கக்கூடிய க 


யைக்கொண்டு பிரசவம்‌ பார்க்கவேண்டும்‌ அறியா 
7-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By ம்‌ ழி ன்‌ ri yaan ‘Kos! 


அதிகக்‌ கஷ்டப்‌ 
பிரசவம்‌, 
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மையால்‌ கற்றுக்குட்டி மருத்துவச்சிகளைக்‌ கொண்டு வைத்‌ 
தியம்‌ பார்த்து வயிற்றிலுள்ள செவுக்கும்‌, தாய்க்கும்‌ 
ஆபத்தை உண்டாக்கி விடுகின்றனர்‌. இவ்வாறு செய்வது 
கூடாத, ஸ்திரீகட்கு அதிகக்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌ ஏற்பட்‌ 
ட தெரிர்தவுடனே மேற்கூறியபடி கெட்டிக்காரியாகிய 
மருத்துவச்சியையாவஅ நல்ல தேர்ச்சிபெற்ற லேடி டாக்ட 
ரையாவ து வரவழைக்க வேண்டும்‌, இல்லாவிட்டால்‌ ௮௬ 
காமையிலுள்ள ஆஸ்பத்திரிக்கு அந்த ஸ்திரீயை எடுத்துச்‌ 
செல்லுதல்‌ வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதுதான்‌ தகுதி 


யான காரியமாகும்‌, 


கருப்பத்தில்‌ சி மரித்தலும்‌ அதிகக்‌ கஷ்டப்பிர 
சவத்தில்‌ சேர்ந்தது என்று நாம்‌ கூறியுள்ளோமல்லவா ? 
அதனுடைய குறிகளையும்‌ விளக்குவாம்‌. 


கருப்பையில்‌ ச மரித்தகாலத்தில்‌ கருப்பஸ்திரீயின்‌ 
கை கால்கள்‌ கறுத்துவீடும்‌. மலமும்‌ ஜலமும்‌ வராமல்‌ பந்‌ 
தப்படும்‌, வாயில்‌ அர்க்கந்தம்‌ வீசும்‌; 
குளிர்‌, சுரம்‌, ஈடுக்கல்‌ ஆகிய இவை ஏற்‌ 
படும்‌; மார்பும்‌ அடிவயிறும்‌ தளர்ச்சி 
படையும்‌ ; நாற்றமுள்ள உதிரம்‌ யோனியி லிருந்து 
வெளியேவரும்‌ ; வயிற்றைத்‌ தொட்டுப்பார்த்தால்‌ சில்‌ 
லென்றிருக்கும்‌ ; வயிறு கெட்டியடைந்து உப்பிச்‌ 
கொள்ளும்‌ ; பிண்டம்‌ இருந்த இடத்திலேயே அசைவற்‌ 
றிருக்கும்‌ ; உள்ளிருநர்‌ அவரும்‌ சுவாசமும்‌ அர்க்கந்தத்‌ 
தோடு கூடியதாயிருக்கும்‌ ; அளவுக்கு மீதித்‌ தாகம்‌ எடுக்‌ 
கும்‌ ; பிரசவநோய்‌ இராது ; இறுகீர்‌ தடிப்பாக பெய்ய 
பட்டுப்‌ பெண்குறியில்‌ பிசுபிசுப்புண்டாய்‌ மிகுந்த அர்‌ 
வாசனை யுண்டாகும்‌. மரித்த பிண்டம்‌ வயிற்றிலுள்ள 
பெண்‌ புசிக்கத்தகாத வஸ்துக்களைத்‌ இன்னப்‌ பிரியப்படு 


கருப்பத்தில்‌ சச 
மறித்த குறிசன்‌. 


்‌ 6-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


216 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


வாள்‌ ; பிண்டம்‌, ஈயக்கட்டியைப்‌ போன்று பளுவாய்த்‌ 
தோன்றும்‌ ; வெந்நீரில்‌ கையை ஈனைத்து கருப்பிணியின்‌ 
வயிற்றின்மேல்வைத்தால்‌, சு உயிருடன்‌ இருக்கும்பக்ஷத்‌ 
தில்‌ அவ்வுஷ்ணத்தைத்‌ தாங்கமாட்டாமல்‌ அடிக்கும்‌; அத 
னால்‌ அந்தக்‌ கை அடும்‌ ; குழந்தை இறந்திருந்தால்‌ கை 
ஆடாது, இப்படி இறந்த சச சாதாரணமாய்‌ வராவிட்‌ 
டால்‌ ஆயுதம்‌ முதலானவைகளை உபயோூத்து வெளியே 
அகற்றுதல்‌ வேண்டும்‌, அப்படிக்கில்லாவிட்டால்‌ வயிற்‌ 
றைக்‌ 8றியாகிலும்‌ சுவை வெளிப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

் அசாத்தியப்‌ பிரசவம்‌ என்பதில்‌ நான்குவித கெடுதி 
கள்‌ உண்டாகும்‌; அவையாவன :-— 

(1) ஈஞ்சு அல்லது மாயை விழாமல்‌ கருப்பையில்‌ 
தங்கிவிடுதல்‌, (2) பிரசவத்திற்கு முன்‌ உதிரப்‌ பெருக்கு 
ஏற்படுதல்‌, (8) சிசு இறந்த பிறகு உதி 
சப்பிரவாகம்‌ உண்டா தல்‌, (4) கருப்பை 
2 உடைந்துபோதல்‌ என்பனவாம்‌. இவை 

கணை யெல்லாம்‌ மருத்‌ துவச்சகள்‌ அல்லது கைதேர்ந்த 
வைத்தியர்கள்‌ கவனித்து நீக்கித்‌ தாயையும்‌ சிசுவையும்‌ 
த வேண்டும்‌. ஈஞ்சு அல்லது மாயை வெளியே 
லு இருர்‌ விட்டால்‌ அது பிரசவ ஸதிர்யினுடைய 
SAEED ஊறிக்‌ கஷ்டங்களை யுண்டாக்டி இறதியில்‌ வ 
ரூக்கு மரணத்தையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌, 

மருத்துவச்‌ பிரச. ட... பப்பஸ்திரீயினுடைய பிரசவத்‌ 

வத்‌திற்குச்‌ சொண்டு திற்குத்தணைபுரியச்செல்லும்‌ மருத்து 
போகவேண்டிய ஆயு வச்சியானவள்‌ தன்னுடன்‌ பதினான்கு 
க மரும்‌ அ ரூர்‌ அகளையும்‌ ஒன்பது ஆயுதங்களை 
யும்‌ எடுத்துச்‌ செல்லல்‌ வேண்டும்‌. 
அவள்‌ எடுத்துச்செல்ல வேண்டிய அயுதங்களாவன:-- 
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1. கத்தரி (855௦5); இலினிக்கல்‌ தர்மாமிட்டர்‌ 
{Clinical Thermometer), சப்தவேணு (Sணeணhoscope), 
குறடு (Forceps), ரப்பர்‌ பீச்சாங்குழல்‌ (Rubber Sy- 
11029), சவுக்காரம்‌ (80), ஸ்பஞ்சு (8றறஓூ), ஊ௫ 
(Needle), பார்ன்ஸ்‌ ரப்பர்‌ அருத்தி (Barnes bag) ஆகிய 
வைகளாம்‌. 

மருந்துகள்‌:--குளோரல்‌ ஹைட்ராஸ்‌ (Chloral 
Hydras), எர்காட்‌ எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ (Ergot Exitraci), 
அபினித்‌ திராவகம்‌ (Tincture opi), பரிமள ஈவாச்‌ 
சா.ரத்திராவகம்‌ (Aromatic Liquor Ammonia), 
க்ளோராபாரம்‌ (Chloroform), குளோசொடைன்‌ (Chlo- 
1007௭8), கார்பாலிக்‌ லோஷன்‌ ((0௨௦௦௦110 Lotion), 
பிராந்தி ( Brandy), சர்ப்பூரத்தைலம்‌(111/0801106),படிக்‌ 
காரம்‌ (பற), அயத்திராவகம்‌ (Tincture Ferri), 
குவைனா (Sulph Quins), பெல்லிடோனா பூசத்தைலம்‌ 
(Bellidona Liniment), பெல்லிடோனா எக்ஸ்ட்ராக்ட்‌ 
(Bellidona extract) என்பனவாம்‌. 

இவைகளைத்‌ தன்னுடன்‌ எடுத்துச்‌ 
மருத்துவச்சி செல்லும்‌ மருத்தூவச்சியானவள்‌ முத 
ஆரம்பத்தில்‌ ௧௮ 
ந்‌ ம்‌ நிலையையும்‌, பிரசவஸ்திரீ வேதனையுட 
னிருக்கறாளா இல்லையா என்பதையும்‌, 
பிரசவத்தில்‌ சிசுவின்‌ எந்த உறுப்பு முதலில்‌ உதயமாகும்‌ 
என்பதையும்‌, கருப்பையில்‌ சசெவிறுக்கும்‌ நிலையையும்‌, 
பிரசவத்தில்‌ இன்னவிதமான முடி வேற்படு மென்பதையும்‌ 
கவனித்துத்‌ தெரிர்‌தகொண்டு அதற்குமேல்‌ தன்னுடைய 
வேலையை ஆரம்பிக்கவேண்டும்‌. இவ்விதிகளை மருத்துவச்‌ 
சிகள்‌ அறுசரிப்பார்களானால்‌ அவர்களுக்கு நல்ல பேரும்‌, 
ஊதியமும்‌ கிடைக்கும்‌. 


லில்‌, பிரசவ ஸ்திரீயின்‌ அப்போதைய 
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இச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ மருத்‌ தவச்சகெளின்‌ ஈன்மைச்சாக 
இன்னொரு விஷயமும்‌ கூறவேண்டியதா யிருக்கிறது: லெ 
மருத்துவச்சிகள்‌ பிரசவம்‌ பார்க்கும்போது தாங்கள்‌ 
சும்மா இருக்றெதாசப்‌ பிறர்‌ கினைக்சக்கூடாதென்று கருதி 
அவசியம்‌ கேரிடாத காலத்திலும்‌ ஏதாவதொன்றைச்‌ செய்‌ 
கிறார்கள்‌. இது விரும்பப்படாததாகும்‌. தங்களுடைய 
உதவி பிரசவஸ்திரீக்கு அவசியம்‌ தேவையாயிருச்கும்‌ 
போது மாத்திரமே ஏதேனும்‌ உதவியான காரியத்தைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌; மற்ற காலங்களில்‌ பிரசவஸ்திரீகளுக்கு 
எவ்வித தொந்தரவைபும்‌ உண்டாக்கக்‌ கூடாது. 
இதுவரையில்‌ நாம்‌ பிரசவத்தைப்‌ பற்றியும்‌, பிரசவ 
சம்பந்தமான பல விஷயங்களைப்பற்றியும்‌, மருத்தூவச்‌சி 
கள ஈட்‌ துகொள்ளவேண்டிய முறைகளையும்‌ கூறினோம்‌, 


தாயையும்‌ குழர்‌ இனி, பிரசவித்த ஸ்திரீயையும்‌ குழக்‌ 
சதையையும்‌ கவ தையையும்‌ பாதுகாக்கவேண்டிய விஷயங்‌ 
னித்தல்‌, 


களைப்‌ பற்றிக்‌ கூறுவாம்‌. 
பிரசவம்‌ முடிந்தவுடன்‌, அப்பிரசவ காலத்தில்‌ 
புரண்டு அழுக்கடைந்த படுக்கையையும்‌, அணிகளையும்‌ 
அப்புறப்படுத்திவிடவேண்டும்‌. இங்கனம்‌ செய்தானவுடன்‌ 
பிரசவித்த ஸ்தரிக்கு ஸ்சாஈம்‌ செய்து வைக்கவேண்டும்‌; 
ஸகாநம்‌ செய்து வைப்பதால்‌ அவளுடைய தேகத்தில்‌ 
௬அசுறுப்பும்‌, நரம்புகாடிகளுக்குப்‌ பலமும்‌, ஈல்ல தூக்க 
Ca உண்டாகும்‌, பிரசவித்தவுடன்‌ பிரசவஸ்‌ திரீ.பின்‌ 
வயிற்றைத்‌ அணியால்‌ இழுத்துக்‌ கட்டுவது பெரும்பாலா 
ரிடத்தில்‌ வழக்கமா யிருக்கிறது, சுகாதார விதிசளைக்‌ 
கவனித்து அவற்றின்படி. ஒழுவெர்‌ தவர்களுக்கு இத்தகைய 
கட்டு (Bandage) அகாவரியமாகும்‌, வெறும்‌ அணியை 
இழுத்துக்‌ கட்டுவதற்குப்‌ பதிலாக ஈரத்தில்‌ நனைத்த ஒரு 
முட்டையைப்‌ பிரசவித்த ஸ்திரீயின்‌ அடி வயிற்றில்‌ 
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போட்டு வைக்கலாம்‌. அதனால்‌ கருப்பாசயமானது தன்‌ 
னுடைய பழைய நிலையைச்‌ சக்ெத்தில்‌ அடைந்‌ தவிடும்‌. 
அதிக இரத்தப்‌ பெருக்கு, சுரம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ ஏற்பட 
மாட்டா. 
சிலர்‌ பிரசவித்த ஸ்திரீக்குப்‌ பச்சைத்‌ தண்ணீரை 
உபயோ௫க்க மிகவும்‌ அஞ்சுசறொர்கள்‌. பண்டைக்காலத்‌ 
இல்‌ ரோமர்‌ இவ்வழக்கத்தையே கடைப்‌ பிடித்து வந்தார்‌ 
கள்‌, அ௮காகரிகமற்ற ஜாதியினர்‌ இப்போது ௮வ்வழக்கத்‌ 
தைக்‌ கைக்சொண்டிருக்கின்றனர்‌. கருப்பம்‌ ஏற்பட்டது 
முதல்‌ ஸ்ஈாஈத்தைக்‌ சிரமமாக அஅசரித்து வந்த ஸ்திரீ 
களுக்கு மேற்கூறிய குளிர்ந்த ஜலத்தால்‌ நனைக்கப்பட்ட 
துணியை வயிற்றின்மேல்‌ போடுவதால்‌ ஒருவித பாதகமும்‌ 
ஏற்படாது. ்‌ 
பிரசவித்தவுடன்‌ ஸ்திரீயானவள்‌ ஒருவிதமான கஷ்ட 
மும்‌ எடுத்தக்‌ கொள்ளக்கூடா அ. அழுக்குத்‌ தணி, 
படுக்கை ஆயெ இவைகளை அகற்றல்‌ முதலான வேலைகளைத்‌ 
தான்‌ செய்யாமல்‌ பிறர்‌ செய்யும்படி விட்டுவிட வேண்டும்‌. 
பிரசவம்‌ ஆகி, இவ்வகைச்‌ சுத்திகளெல்லாம்‌ செய்த 
பிறகு பிரசவித்த ஸ்திரீயானவள்‌ ஈன்றாய்த்‌ தங்கும்படி 
செய்யவேண்டும்‌, அவள்‌ தூங்கும்போது தூக்கத்திற்கு 
எவ்விகமான தடங்கலும்‌ செய்யக்கூடாது. அவளுடைய 
படுக்கையின்‌ மேல்‌ அணிகளை அதிகமாய்ப்‌ போட்டு வைக்‌ 
கக்கூடாது. அதிகமான துணிகளைப்‌ போட்டால்‌ தேகத்‌ 
திற்கு அதிகமான சூடு உண்டாகிவிடும்‌. பிரசவித்த ஸ்திரி 
“படுக்கும்‌ அறை காற்றோட்ட முள்ளதாகவும்‌, வெளிச்சம்‌ 
நன்றாய்ப்‌ பாயக்கூடியதாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. ல்‌ 
ஏற்பட்ட முதல்வா ரத்தில்‌ ௮வ்வறைக்குள்‌ ஒருவர்‌ அல்லத 
இருவருக்குமேல்‌ ஜனங்கள்‌ நடமாடக்கூடாது. ஜன ந 
| மாட்டம்‌ அதிகமாயிருந்தால்‌ பிரசவித்த ஸ்திரீக்கு அத்தி 
| 
| 
t 


| \CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


220 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


யாவசியமாயிருக்கவேண்டி ய கிம்மதி இராத; அவள்‌ அங்கு 
வருபவரோடு பேசத்‌ தொடங்குவாள்‌. அதனால்‌ அவளுக்‌ 
குத்‌ தலைநோய்‌, மனக்கலக்கம்‌ ஆகிய இவை நேரிடும்‌, 
குழர்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ காலத்தில்‌ எந்த 
வகையான ஆகாரத்தை உட்கொள்ளவேண்டுமோ அதே 
ஆகாரத்தை, பிரசவித்த அமுதல்‌ அந்தப்‌ பிரசவஸ்திரீ உட்‌ 
கொள்ளல்வேண்டும்‌, பிரசவம்‌ ஏற்பட்ட லெ தினங்கள்‌ 
வரை பிரசவஸ்திரீபின்‌ வயிறான து தன்‌ வேலையை எப்‌ 
போதும்போல்‌ செய்யச்‌ சக்தியற்றதாயிருக்குமாகையால்‌ 
சுமார்‌ பத்துத்‌ தினங்கள்‌ வரை சுஷ்டமில்லாமல்‌ ஜீரணிக்‌ 
கக்கூடிய ஆகாராதிகளையே அவள்‌ உட்கொள்ளல்‌ வேண்‌ 
டும்‌, முதல்‌ மூன்று இனங்களில்‌ அவளுக்கு ரொட்டி காபி 
அகிய இவை தவிர வேறொன்‌ அன்‌ கொடுச்கக்கூடா அ, 
அனக்கு வயிற்றுக்குப்‌ பொருந்தாத ஆகாராதிகளைக்‌ 
ந சகிக்க, பப்ப தளர்ச்சி, சந்தோ 
2 சும்ம ஆகிய இவைகள்‌ சம்பவிக்கும்‌. பிரசவிச்‌ 
மறுதின த்திலிருர்‌. த இடுப்பள ப ண்ரிஃ க 
வு தண்ணீரில்‌ அவளுக்கு 
கானம்‌ செய்‌.து வைக்கவேண்டும்‌, இம்முறையைப்‌ பத்‌ 
தீலலஅ பதினைந்த தினங்கள்‌ வரை செய்வத போது 
மானது. அதற்குள்‌ அவளுடைய தேகத்திற்குப்‌ போ 
க்‌ பலம்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. ல்‌ டத்‌ ன்‌ 
நம்‌ செய்யலாம்‌. ௮௮ த்‌ ர ஒம்‌ ்‌ துக்‌ 
கொண்டு டம்‌, ட்ட த 
A 
அதி ர ட ட்டட பிரசவித்த மூன்றாவதல்லத நான்‌ 
வது தனத்தில்‌ ஸ்தனங்களில்‌ பரல்‌ கட்டிக்கொள்ளும்‌, 
அப்போது அவைகள்‌ கெட்டியாயும்‌, நோவுடன்‌ கூடிய 
வைகளரயுமிருக்கும்‌, அவற்றைக்‌ கவனித்து அடிக்க 
தல்‌ என்க பாலை வாங்கி வெளியே ற்றிய 
வெண்டும்‌, . 
மிகவும்‌ சாதாரணமான திக, an Kos 
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வித்த முதல்வா ரத்தில்‌ உட்கொள்ளும்‌ ஸ்திரீகளுக்குப்‌ பால்‌ 
கட்டிக்கொண்டு தொர்தரவுசெய்வது ஏற்படா அ. ஸ்தனன்‌ 
களில்‌ பால்‌ கட்டிக்கொண்டால்‌ குளிர்‌, தலைரோய்‌, சுரம்‌ 
இவைகளும்‌ உண்டாவ தண்டு, சுமார்‌ இரண்டு இனங்‌' 
கள்‌ வரைதான்‌ இக்கஷ்டம்‌ இருந்‌ தகொண் டிருக்கும்‌. 
அதற்குப்‌ பின்னர்‌ இரா ௮. 
குழந்தையானது ஸ்தனத்தைப்பிடி த்துப்‌ பால்‌ உண்ட 
பிறகு, தாயானவள்‌ தனக்காம்பில்‌ பால்‌ இல்லாதவாறு 
அதைச்‌ சுத்தப்படுத்த வேண்டும்‌. ௮வ்வாறு செய்யாவி 
டில்‌ அந்தத்‌ தனக்காம்பில்‌ புண்‌ ஏற்படும்‌. அதனால்‌ தாய்க்‌ 
கும்‌ கஷ்டமுண்டாகும்‌, குழந்தையும்‌ பாலில்லாமல்‌ அதி 
கக்‌ கஷ்டத்தை யடையும்‌. 
பிரசவித்த பத்துத்தினங்கள்‌ வரை பிரசவித்த ஸ்திரீ 
யைச்‌ சர்வஜாக்கிரதையுடன்‌ கவனித்துவரல்‌ வேண்டும்‌. 
அந்தப்‌ பத்துத்தினங்களில்‌ தான்‌ அவளுக்கு மரணத்‌ 
தக்கேதுவான நோய்கள்‌ சம்பலித்தல்‌ இயற்கையா யிருக்‌ 
இறது. ஆகவே அவளுக்குச்‌ சிறிதுசோய்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ 
கூட அதை உடனே கவனித்து வைத்தியரைக்‌ கொண்டு 
தடுப்பதற்கான முயற்சியைச்‌ செய்யல்வேண்டும்‌. அங்‌ 
நனமின்றி அசிரத்தையா யிருர்‌துவிட்டால்‌ ஜன்னி முத 
லானவைகள்‌ ஏற்பட்டு அவள்‌ மரணத்தை அடைவாள்‌. 
இன்னும்‌ பிரசவித்த ஸ்திரீகள்‌, பிரசவித்த பத்‌ துத்தினங்‌ 
கள்வரை இராக்காலத்தில்‌ அதிகமாய்த்‌ தண்ணீரைக்‌ குடிச்‌ 
கக்கூடாது. ஆகாரத்தை மட்டாகச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 
சிதளசம்பந்தமான ஆகாராதிகளை உட்கொள்ளக்கூடா ௮. 
பத்துத்‌ இனங்களுக்குமேல்‌ பிரசலித்த ஸ்திரீக்கு உடம்பில்‌ 
| ஏதாவது கோய்‌ இருக்கிறதா இல்லையா என்று கவனித்து 
| - எவ்விதநோயும்‌ இல்லை யென்று தெளிவாய்த்‌ தோன்றி 
னால்‌ அதன்மேல்‌ தலைக்குஸ்கா௩ம்‌ செய்‌ துவைக்கவேண்டும்‌. 
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இ அவரையில்‌ காம்‌ பிரசவித்த ஸ்திரீயைப்பற்றிக்‌ கவ 


னிக்கவேண்டிய விதிகளைக்‌ கூறிவந்தோம்‌. இனி, குழர்‌ 
தையைப்பற்றிய விஷயங்களைக்‌ கூறுவாம்‌; பிறந்த குழந்‌ 
தையை அதிகச்சூடும்‌, அதிகக்குளிர்ச்‌சியும்‌ இல்லாத தண்‌ 
ணீரால்‌ சுத்திப்படுத்த வேண்டும்‌. சுத்திசெய்தான பின்‌ 
மெல்லிய ஆடையில்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌; அர்த 
ஆடையானது குழந்தைக்கு வேண்டிய சூட்டைத்‌ தரக்‌ 
கூடியதாயு மிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. குழர்தைக்காத்‌ தினந்‌ 
தோறும்‌ ஸ்காஈம்‌ செய்துவைக்க வேண்டும்‌. அதற்கு 
உடம்புக்கும்‌ தலைக்கும்‌ வார்க்கிறபோது அக்குழந்தையை 
அதிகநேரம்‌ வைத்துச்‌ சரமப்படுத்தக்‌ கூடாது; வெகு 
துரிதமாக ஸ்ஈாநம்‌ செய்துவைத்துவிட வேண்டும்‌, இன்‌ 
னும்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்விக்கும்போது குழக்தையை அதிக 
மாகக்‌ கத்திக்கொண்டிருக்க விடக்கூடாது, அக்காலத்தி 
லம்‌ குழக்தையினுடைய மனமானது சந்தோஷமாகவே 
இருக்கும்படி. செய்யவேண்டும்‌. இன்னும்‌ குழந்தைக்கு 
வேண்டிய காரியங்களெல்லாம்‌ அதற்குச்‌ சர்‌:?தாஷத்தை 
“ யுண்டாக்கக்‌ கூடியவிதமாகவே செய்யப்பட வேண்டும்‌. 
இங்கனம்‌ ஆரம்பத்தி லிருந்தே செய்துகொண்டு வந்தால்‌ 
குழந்தையின்‌ தேகமும்‌, மனமும்‌ ஈன்னிலையை யடையும்‌. 
இன்னும்‌ குழந்தைக்கு அணியும்‌ ஆடையும்‌ கதசுதப்புள்ள 
தாயும்‌, இலேசான தாயும்‌, அழுத்தமற்றதாயு மிருக்க 
வேண்டும்‌, குழந்தையின்‌ கைகால்களுக்கும்‌ சூடுண்டாகும்‌ 
படியான உறைகளை மாட்டிவைக்க வேண்டும்‌. தக்க 
உடைகள்‌ இல்லாமையால்‌ அ௮கேக குழந்தைகள்‌ சொல்‌ 
லொணாக்‌ கஷ்டங்களுக்கும்‌, மரணத்திற்கும்‌ உட்படுகின்‌ 
றன. இன்னும்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தேகாப்பியாசமும்‌ 
அவசிய மாசையால்‌, அவைகள்‌ கைகால்களை உததிக்‌ 


3.0. மொள்ள ட்ப மும்‌, அப்புறமும்‌, புரளவும்‌ செய்ய 
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வேண்டும்‌; அப்படிக்கல்லாமல்‌ அணிகளைப்‌ பக்கங்களிற்‌ 

போட்டு அவைகளின்‌ செய்கைகளைக்‌ கட்டுப்படுத்தி விட்‌ 

டால்‌ அவைகள்‌ பலவீனத்தை யடையும்‌. குழந்தைகளை 

வைத்திருக்கும்‌ அறைகள்‌ காற்றோட்டமும்‌, சூரியவெளிச்‌ 

சமும்கொண்டவையாயிருத்தல்வேண்டும்‌. குழந்தைகளின்‌ 

வளர்ச்சிக்கு ஈல்ல காற்றும்‌, வெளிச்சமும்‌ இன்றியமை 

யாதன வென்பதை மறந்துவிடக்‌ கூடாது, சில சிசுக்கள்‌ 

பிறந்த ஒன்றிரண்டு மாதகாலத்திற்குள்‌ அவைகளுக்குப்‌ 

போதுமான காற்றும்‌, வெளிச்சமும்‌ இல்லாமலிருப்ப 
தாலேயே மாண்டுவிடுகின்றன. 

இருக்களுக்கு ஜீரணசக்திக்குத்‌ தக்க ஆகா. ரா திகளையே 

கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. குழந்தை பிறந்து குளிப்பாட்டி 

ஆனவுடன்‌ தாதியானவள்‌ கோப்பையையும்‌, கரண்டியை 

யும்‌ கையில்‌ தூக்கிக்கொண்டு குழந்தைக்கு அகாரத்தைக்‌ 

கொடுப்பதை நாம்‌ அநேக தடவைகளில்‌ காண்கிறோம்‌. 

இவ்வழக்கம்‌ சர்வசாதாரணமா யிருக்கிறது. இது, மிகவும்‌ 

கண்டிக்கத்‌ தக்கதாகும்‌. தனக்கு ஜீரணமாகாத ஆகாரா . 

இகள்‌ கொடுக்கப்படுவதால்‌ குழந்தையானது அஜீரண 

துன்பத்தை அடைந்து அதனைப்‌ பொறுக்கக்‌ கூடாமல்‌ 

அழ ஆரம்பிக்கிற தூ. அதைக்கண்டு தாதியானவள்‌ பசி 

காரணமாகவே அக்குழந்தை ௮ழுகிறதென்று கருதி 

அதற்கு இன்னு மதிகமான ஆகாராதிகளை வயிற்றுக்குப்‌ 

புகுத்துகிறாள்‌. இப்படிச்‌ செய்வதினால்‌ குழந்தைக்கு 

மேலும்‌ அதிகரித்த அஜீரணம்‌ ஏற்படுகிறது. அதற்கு 

| மேல்‌, வயிற்றில்‌ புளிப்பு, மாந்தம்‌ ஆய இவைகள்‌ உண்‌ 

டாகின்றன; இன்னும்‌ வார்தி, பேதி, தேக மெலிவு ஆய 

| இவைகளும்‌ நேரிடுகன்றன. இக்குறிகளைக்‌ கண்டும்‌, அப்‌ 

பிள்ளைகளின்‌ ஆகா ராதி விஷயங்களில்‌ ஜாக்பெதையாயிரா 

| விட்டால்‌ குணப்படுத்தக்‌ கூடாத பேதி, சிறுசுரம்‌, கல்லீ 
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ரல்‌ கோய்‌, காக்கைவலி, தலையில்‌ நீர்க்கோவை, உடம்பு 
தள்ளல்‌ முதலிய கடினவியாதிகளும்‌, இவைபோன்ற பிற 
வியாதிகளும்‌ சம்பவிக்கும்‌, குழந்தை பிறத்தவுடனே ஆகா 
ரம்‌ அதற்குத்‌ தேவையில்லை, இவ்வாறு. தேவையில்லை 
யென்பதற்‌ கறிகுறியாகவே கடவுளானவா அத்தருணத்‌ 
தில்‌ ஸ்தனங்களில்‌ பால்சுரக்காமல்‌ செய்திருக்கிறார்‌, அப்‌ 
படியிருக்க வேறு ஆகாரா திகளைக்‌ குழந்தைக்குக்‌ கொடுப்‌ 
பது மதியினமான செய்கை என்பது சொல்லாமலே 
விளங்கும்‌. 
குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ அதன்‌ வயிற்றிலுள்ள அழுக்‌ 
குகளைப்‌ போக்குவதற்காக மருத்துவச்சிகள்‌ சல மருந்து 
களை உபயோக௫ிக்கின்றார்கள்‌. இறைவனே அதற்கு வேண்‌ 
டியவைகளைத்‌ தாயிடமே ௮மைத்திருக்கிறா ரென்றும்‌, 
ஆகவே அத்தகைய மருந்துகள்‌ அசாவசியமென்‌ அம்‌ சிலர்‌ 
கரு. அஇருர்கள்‌. இவ்விஷயத்தில்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தங்கள்‌ 
தங்கள்‌ அனுபவத்தை யொட்டி எதையும்‌ செய்து கொள்‌ 
வது நலம்‌. எனினும்‌, நாமும்‌ சிலவற்றைக்‌ கூறுகிறோம்‌. 
குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ அதைக்கழுவி அதற்குத்‌ தகுர்த 
ஆடையின்மேற்‌ போட்டு அதன்மேல்‌ இரண்டல்லது 
மூன்று தேக்கரண்டி அளவு கொண்ட சுத்தஜலத்தை 
அதற்குக்‌ கொடுப்பது நல்லதாம்‌, இப்படிச்‌ செய்வதி 
னால்‌: குழந்தைகளின்‌ வாயில்‌ சாதாரணமாய்‌ ஏற்படும்‌ 
புண்‌ நீங்கும்‌. தினந்தோறும்‌ குழந்தைகளுக்கு இரண்டல்‌ 
லது மூன்று தேக்கரண்டி அளவுகொண்ட குளிர்ந்த ஜலத்‌ 
தைக்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ வாய்ரணங்கள்‌ ஆறுவதுடன்‌ 
வாயிலுள்ள அழுக்குகளும்‌ நீங்கும்‌. இன்னும்‌ இச்‌ 
குளிர்ந்த ஜலமான த குழந்தையின்‌ பசியையும்‌ நீக்கும்‌. 
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ஜலம்‌ புகட்டினால்‌ ௮ ௮, ஒன்றல்லது இரண்டு மணி நேரம்‌ 
வரை சும்மா படுத்‌ அக்கொண்டிருக்கும்‌. அதற்குள்‌ தாயா 
னவள்‌ களைப்புத்‌ இர்ர்‌.து குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
நிலையை யடைந்துவிடுவாள்‌. அவ்வாறு அடைந்தாலும்‌ 
குழந்தை விரும்பினாலொழிய அவள்‌ குழந்தைக்கு அவச 
ரப்பட்டுப்‌ பால்‌ கொடுக்கக்கூடாது. ௮.௪, தானாக விரும்‌ 
பும்‌ போதுதான்‌ பாலைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, குழந்தை 
யானது சரியாய்ப்‌ பிறந்திருந்தால்‌ பிறந்த இருபத்து 
நான்கு மணி நேரத்திற்குள்‌ பாலைக்‌ குடிக்கப்‌ பிரியப்படும்‌, 
அதற்குமேலும்‌ ௮௮ பாலைக்‌ குடிக்கப்‌ பிரியப்படா விட்‌ 
டால்‌ அப்போது அதனுடைய காரணத்தைத்‌ தெரிந்து 
அதற்குத்‌ தக்க பரிகாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. குழந்தை 
தூங்கினால்‌ அவசரப்பட்டு அதை எழுப்பிவிடக்‌ கூடா அ. 
போதுமான அளவு குழந்தையானது ஓய்வு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. அத தானாகவே எழுக்திருர்‌ தபின்‌ 
அதற்குப்‌ பாலூட்டவேண்டும்‌. அணிமுதலானவைகள்‌ 
ஈனைத்திருக்தால்‌ அவைகளை அகற்றி வேறு அணிபோட்டு 
அதில்‌ குழந்தையைப்‌ படுக்கவைக்கவேண்டும்‌. பிறக தமுதல்‌ 
வாரத்தில்‌ குழந்தைகள்‌ பெரும்பாலும்‌ தூங்கக்கொண்டே 
யிருக்கும்‌. அதைப்‌ பற்றிக்‌ கவலைகொள்ளக்‌ கடாஅ. 
குழந்தையின்‌ வயிற்றிலுள்ள மலங்களை வெளியாக்கும்‌ 
சக்தியைத்‌ தாய்ப்பால்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ அதற்காக காம 
கவலைப்பட வேண்டியதில்லை. பிறந்த குழந்தையை ஸதனங 
களுக்கருகில்‌ கொண்டுபோய்‌ வைத்தவுடன்‌ பாலானது 
தானாகவே சுரக்கும்‌. குழந்தைக்குவேண்டிய பால்‌ தாயி 
னிடமிருக்தால்‌ வேறு ஒன்றையும்‌ அதற்குக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாத; ஆனால்‌ பெரும்பாலான தாய்மார்களிடம்‌ குழர்‌ 
தைக்கு வேண்டிய பால்‌ இருப்பதில்லை. அத்தகைய சமயங்‌ 
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களில்‌ குழந்தைக்கு வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌, பசுவின்‌ பால்‌ 
முதலியவற்றை ஊட்டலாம்‌. இலர்‌ தங்களிடம்‌ பால்‌ இருக்‌ 
அம்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்பது ௮கெளரவமென்‌ 
அம்‌, அதனால்‌ தேகக்கட்டு கெட்டுவிடுமென்றும்‌, விசோத 
மாக அலங்கரித்துக்கொண்டு வேடிக்கைகளுக்குப்‌ போகத்‌ 
தடை யுண்டாகுமென்றும்‌ கருதி, பால்‌ கொடுக்காமலே 
இருந்அ விடுகின்றனர்‌. இப்பேர்ப்பட்ட நெஞ்சிரக்கமற்ற 
பாவிகளின்‌ குழர்தைகட்கும்‌ வேறு பாலைத்தான்‌ ஊட்ட 
வேண்டும்‌, ஈன்‌ றபிள்ளைக்குப்‌ பாலூட்டாத பிராணி உல 
கத்தில்‌ எ.துவுமேயில்லை. அப்படியிருக்க மனித ஜன்ம 
மெடுத்தும்‌ இவ்வித கன்னெஞ்சைப்‌ பெறும்‌ ஸ்திரீகளை 
ஒரு ஜன்மமென்று சொல்லமுடியா அ. இனிக்‌ குழக்தைக 
ரூக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கவேண்டிய கால அளவைப்‌ பற்றிச்‌ 
சிறிது விவரிப்பாம்‌: இவ்விஷயத்தில்‌ அபிப்பிராய பேங்‌ 
கள்‌ ஏற்பட்டிருக்ன்றன. ஒரு சாரார்‌ நாலுமணி சேத்‌ 
திற்கு ஒருதடவை குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்க 
வேண்டுமென்றும்‌, இன்னொரு சாரார்‌ மூன்றுமணிரேரத்‌ 
திற்‌ கொருதடவை பால்‌ கொடுக்க வேண்டுமென்‌ றுங்‌ கூறு 
கிறார்கள்‌. இவ்விரண்டில்‌ எதைக்‌ கைக்கொண்டா லும்‌ 
ரத்தம்‌ இலலை. அனால்‌, அதிகநேரம்‌ வரை குழர்கைக்குப்‌ 
பால்‌ கொடுக்காமல்‌ இருப்பது ஈல்லமுறையன்று. நல்ல 
தேகத்தைக்‌ கெரண்ட குழந்தைகள்‌ இராக்காலங்களில்‌ 
ர ல்‌ குடிக்கா மலே அங்கும்‌, கூடுமான வமைக்கும்‌ இராச்‌ 
ல்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்காமல்‌ இருப்‌ 
பதே நல்லஅ, அவசியமானால்‌ குழந்தை தங்கி விழித்துப்‌ 
பால்பருக விரும்பும்போது மாத்திரம்‌ இரண்டொருமுறை 
அதற்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கலாம்‌, இராக்காலத்திலும்‌, மற்ற 
காலங்களிலும்‌ குழந்தைக்கு அடிக்கடி பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
வழக்கத்தைக்‌ கொள்ளலாகா ௮, அவ்வழக்கம்‌ குழந்தைக்‌ 
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கும்‌ தாய்க்கும்‌ பாதகத்தை யுண்டாக்குவதாகும்‌. குழந்தை 
களைக்‌ குறிப்பிட்ட நேரங்களில்‌ மாத்திரம்‌ பால்‌ குடிக்கு 
மாறு பழக்கப்படுத்தவேண்டும்‌. 
தங்களுடைய குழந்தைகள்‌ கோய்‌ முதலிய கெடுதிகள்‌ 
இல்லாமல்‌ இருக்க வேண்டுமென்று விரும்புகிறவர்கள்‌ 
மேலே கூறிய விதிகளை அஅசமித்து அவற்றின்படி ஈடர் து 
கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. 
இனி தாய்ப்பாலில்லாத குழந்தைகளுக்கும்‌, பால்‌ 
கொடுக்கப்‌ பிரியப்படாத தாய்மார்களின்‌ குழந்தைகளுக்‌ 
ர ப்ப ஊட்டவேண்டிய வகைகளைக்‌ 
தாதிப்பாவ்‌ கூறுவாம்‌, தாய்ப்‌ பாலில்லாத குழந்தை 
களுக்கு முன்‌ அரைத்த பால்களை ஊட்டுவதன்றிப்‌ பால்‌ 
கொடுக்கும்‌ தாதியை வைத்துப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்படி செய்‌ 
வது நன்றாம்‌. தாதியை ஏற்படுத்தும்‌ விஷயத்தில்‌ முக்கிய 
மாகச்‌ ல விஷயங்களைக்‌ கவனித்தல்வேண்டும்‌. தாதியான 
வள்‌ இளம்பருவமுடையவளா யிருக்கவேண்டும்‌, கோயற்ற 
வளாயும்‌ ஈல்ல தேகத்தைக்‌ கொண்டவளாயு மிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. சரித்தமுகத்‌ துடன்‌ கூடியவளாயிருத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. கோபம்‌ முதலான கெட்ட குணங்களையும்‌, அங்க 
வீனங்களையும்‌ கொள்ளாதவளா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
ஸ்தனங்களில்‌ சுத்தமான பால்‌ சுரப்பவளா யிருக்கவேண்‌ 
டும்‌. அவளுக்குள்ள குழந்தையும்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ குழந்‌ 
தையின்‌ வயதைபுடையதாகவே இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. தாதி 
கள்‌, குழக்தைகள்‌ நீண்ட நேரம்வரை பால்‌ குடித்துத்‌ 
தங்களைத்‌ தொந்தரவு செய்யாமல்‌ இருப்பதற்கா கப்‌ பல: 
தந்திரமான செய்கைகளைக்‌ கையாளுவார்கள; ஆகையால 
i தாய்மார்கள்‌ அவர்கள்‌ விஷயத்தில்‌ ஜாக்பெதையாயிருர்‌ தூ 
அக்கெடுதி ஈடக்காதபடி செய்ய வேண்டும்‌. தாதியான 
| வள்‌ சாப்பிடும்‌ ஆகாரம்‌ சுத்தமானதாயும்‌, அளவிற்‌ கதி 
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கப்படாததாயும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. சாதாரண ஆகா 
சாதிகளை உட்கொள்ளும்‌ குடியானவர்களின்‌ மனைவிமார்‌ 
களுக்குத்தான்‌ பால்‌ சரியாய்ச்‌ சுரக்கும்‌; பால்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ தாதிகளும்‌, தாய்மார்களும்‌ லாகிரி வஸ்துக்களை உப 
யோடிக்கக்கூடா ௮. பால்கொடுக்கும்‌ தாதியானவள்‌ ஈல்ல 
வெளிச்சமும்‌ காற்றுமுள்ள இடத்தில்‌ தேகாப்பியாசம்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. அவள்‌ நல்ல தேகசுகத்துடன்‌ கூடிய 
வளாயும்‌ இருத்தல்வேண்டும்‌. 
பால்‌ கொடுக்கத்‌ தாதி அகப்படாத பட்ச த்தில்‌ மேற்‌: 
கூறியபடி பசும்பால்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ முதலியவை 
களைக்‌ கொடுத்துத்தான்‌ குழந்தையைக்‌ காப்பாற்ற வேண்‌ 
ம. பசும்பால்‌ தூயதாயும்‌, கலப்பற்றதாயு மிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌; இனிப்பாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, கூடுமானால்‌ 
ஒரே பசுவின்‌ பாலா யிருப்பது மிகவும்‌ நல்லது, அடிக்‌ 
கடி. வெவ்வேறு பால்களை மாற்றிக்கொடுப்பதனால்‌ குழந்‌ 
கைக்குக்‌ கெடு தியுண்டாகும்‌. இயற்கையான தாயின்‌ பாலில்‌ 
எவ்வளவு சத்து இருக்குமோ அவ்வளவு சத்துடன்‌ கூடிய 
பாலையே குழந்தைகட்கு ஊட்டவேண்டும்‌, அதலால்‌ 
முதல்‌ மாதத்தில்‌ அரை ஆமாக்குப்‌ பசுவின்‌ பாலுடன்‌ 
அசை அழாக்குத்‌ தண்ணீரைச்‌ சேர்த்‌ துக்காய்ச்‌இ அதைக்‌ 
குழைர்தைக்கு ஊட்டவேண்டும்‌. வேண்டுமானால்‌ அதில்‌ 
சிறிது சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌, குழந்தை. 
பிறந்த எட்டு மாதங்கள்‌ வரை பால்‌ தவிர வேறொரு ஆகா 
16 அதற்குச்‌ சரிப்படாது, மாதங்கள்‌ அதிகம்‌ ஆக. 
அகப்‌ பாலுடன்‌ தண்ணீர்ச்‌ சேர்ப்பதை குறைத்துக்‌ 
கொண்டே போய்‌ ஏழாவது மாதத்தில்‌ தண்ணீர்‌ சேர்ச்‌ 
ப) பாலை அப்படியே காய்ச்சிக்‌ குழர்‌ை தக்குக்கொடுக்க- 
எ, பசும்பால்‌ சரிப்படாத குழந்தைகளுக்குப்‌ பாலேட்‌ 
டைத்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து கொஞ்சமாய்க்‌ கொடுக்க. 
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லாம்‌, பாலேடு (01880) பாலைக்‌ காட்டிலும்‌ சிகரத்தில்‌ 
ஜீரணமாகக்‌ கூடியது. குழந்தைகளுக்கு ஆகாரம்‌ கொடுக்‌ 
கும்போது கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
குழந்தை ஆகாரத்தைத்‌ தானாகவே உட்சொள்வதற்காக 
இக்காலத்தில்‌ ௮ரேக கருவிகள்‌ கண்டு பிடிக்கப்பட்டுள்‌ 
ளன, அவைகளில்‌ ஒன்று பீடிங்‌ பாட்டில்‌ (Feeding 
Bottle) என்பதாகும்‌, இத்தகைய பாட்டில்கள்‌ அல்லது 
புட்டிகளைச்‌ சுத்தமாக வைத்தக்கொண்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. 
இவை கண்ணாடிப்‌ புட்டிகளாயிருப்பது ஈல்லது. கண்‌ 
ணாடிப்‌ புட்டிகளில்‌ அழுக்கு, தூசி முதலானவைகள்‌ இருக்‌ 
தால்‌ ௮வைகளை எளிதில்‌ கண்டு பிடிக்கலாம்‌. புட்டிகளின்‌ 
௨ முனையில்‌ பால்‌ வெளிப்படுவதற்கு ரப்பர்க்‌ குழாயை வைப்‌ 
பது கூடாது. அதற்குப்‌ பதிலாகத்‌ அணியை அடைத்து 
அதில்‌ சிறு இறு துவாரங்கள்‌ செய்து அவற்றின்‌ மூல 
மாகப்‌ பால்‌ ஒழுகும்படி செய்வது நல்லது, ரப்பர்க்‌ 
குழாய்கள்‌, ரப்பர்ப்‌ பொம்மைகள்‌ ஆகிய இவைகளைச்செய்‌ 
வதற்கு அதிகமான ஈயம்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. அதனால்‌ 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பாலூட்டுவதற்கு ரப்பர்க்‌ குழாய்களை 
யும்‌, விளையாடுவதற்குப்‌ பொம்மைகளையும்‌ உபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது. ரப்பர்க்குழாய்களையும்‌, ரப்பர்‌ பொம்மைகளையும்‌ 
குழந்தைகள்‌ வாயில்‌ வைத்துச்‌ கடிக்குங்‌ காலையில்‌ அவை 
களிஓள்ள ஈயமான அ தேகத்திற்குள்‌ சென்று எலும்பு 
களுக்குக்‌ கெடுதியை உண்டாக்கும்‌. இதைத்‌ தாய்மார்‌ 
கள்‌ கவனித்துக்‌ கொள்‌ ளவேண்டும்‌. 
இனிக்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைப்பதையும்‌, 
அதன்‌ பயனையும்‌, பல்‌ முளைத்தபின்‌ செய்யத்‌ தக்கவை 
களையும்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டியது அவசியமா தலின்‌, 
அவற்றைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது கூறுவாம்‌:-- 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைப்பது அவைகளி 


6-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


க ட காவு 


280 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


னுடைய ஜீரணக்‌ கருவிகள்‌ வளர்ச்சியை யடைந்திருக்கின்‌ 
றன என்பதைக்‌ காட்டுவதாகும்‌. இன்னும்‌ 
ரல கம்‌ குழந்தைகளுக்கு நதிக்‌ டட பங்கில்‌ 
ட்ட மாற்றம்‌ ஏற்படவேண்‌ மன்பதையும்‌ 
தெரிவிப்பதாகும்‌, பத்தாவது மாதம்‌ 
முதல்‌ பதினான்காவது மாதம்‌ வரையில்‌ குழர்தைகளுச்‌ 
குப்‌ பற்கள்‌ முளைக்கும்‌, அவ்வா அ முளைக்கும்போ ௮ அக்‌ 
குழந்தைகட்கு ஆசாராதிகளையும்‌ சிறிது சிறிதாக அதிகப்‌ 
படுத்திக்கொண்டு போதல்வேண்டும்‌, அப்படிச்‌ செய்யா 
விட்டால்‌ குழந்தையான அ ஆகாரம்‌ போதாமை காரண 
மாக இறந்‌ விடும்‌, சில குழந்தைகளுக்குப்‌ பல்‌ முளைக்‌ 
குங்‌ காலங்களில்‌ பேதி ஆவ தண்டு, அவ்வாறு பல்‌ முளைச்‌ 
கும்‌ காலம்‌ சமீபித்தவுடன்‌ பெற்றோர்கள்‌ சிறிது சாதத்‌ 
தையும்‌ பதார்த்த வகைகளையும்‌ அக்குழந்தைகட்குக்‌ 
கொடுத்துக்‌ கொண்டு வரவேண்டும்‌. அப்படியில்லாவிட்‌ 
டால்‌ அரிசியை உடைத்துக்‌ கஞ்சியாக்கி அத்துடன்‌ பால்‌ 
சர்க்கரை சேர்த்துத்‌ தினமொன்றுக்கு மூன்று தடவை 
கொடுத்து வரவேண்டும்‌. குழந்தைகளுக்குப்‌ பற்கள்‌ 
மூகாத்துவிட்டவுடன்‌ எலும்புகளையும்‌, தசைகளையும்‌, 
நரம்புகளையும்‌ கெட்டிப்‌ படுத்தும்‌ ஆகாராதிகளைக்‌ : 
கொடுத்‌ அவரல்‌ வேண்டும்‌, ஆகாராதிகளை வாய்க்கு ௬௫௪ 
யாக விருக்கும்படி சமைத்தல்‌ வேண்டும்‌, பல்‌ முனைத்த 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பழவகைகளையும்‌, வேண்டிய அளவு 
பசும்பாலையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்வதினால்‌ 
தீமை ஒன்றும்‌ உண்டாகாது, 
குழக்தை, தாய்‌ ஆகிய இருவருக்கும்‌ பாதகம்‌ சேரீடா 
திருக்கும்‌ வரையிலும்‌ குழந்தைக்குத்‌ தனப்பால்‌ கொடுக்‌ 


பஜ அினித்திலிலா ம்‌ லலி திற்கு ப$ எதுடி கொழுத்குள்‌ Kos 


பிரசவத்தைப்‌ பற்றிய விஷயங்கள்‌ 231 


்‌ ர்‌ தாஃ ாய்ச்சுப்‌ பலங்குறையும்‌, இன்னும்‌ 
கே டன்‌, சன்‌ கத்‌ வியா 
குழக்தைசளுக்குப்‌ திகள்‌ ஆகிய இவைசளுமுண்டாகும்‌. . 
ல்‌ வ இலர்‌ இவைகளையெல்லாம்‌ கவனிக்கா . 
மல்‌ தங்கள்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பதி 
னெட்டல்லது இருபத்தொரு மாதம்‌ வரையிலும்‌ பாலைச்‌ 
கொடுத்துக்கொண்‌ டிருக்கறார்கள்‌. குழந்தைக்குப்‌ ம்ம்‌ 
முளைத்த பிறகு தாயினுடைய பாலானது அளவில்‌ 
குறைந்‌ அவீடும்‌, குணத்திலும்‌ கெட்டுவிடும்‌; காள்‌ அதிகப்‌ 
பட அதிகப்பட ௮து குடிப்பதற்குக்‌ கூடா ததாய்ப்போய்‌ 
வீடும்‌, இன்னும்‌ குழந்தைக்கு வேண்டிய ஆகார சத்துக்‌ 
களும்‌ அதில்‌ இல்லாமற்‌ போய்விடும்‌. 1108 
இனிக்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாயானவள்‌ 
பால்‌ கொடுப்பதன்‌ மூலம்‌ தன்னுடைய குழந்தைக்குத்‌ 
தான்‌ விரும்பும்‌ குணங்களையும்‌ தன்னிடமுள்ள குணங்‌ 
களையும்‌ உண்டாக்கி விடலாமென்பதைப்‌ பற்றிச்‌ சிறிது 
LD oa 
ல்‌ தமி குழந்தை எம்மாதிரி யிருக்கவேண்டு 
மென்று தாயானவள்‌ கருப்பத்திற்கு முன்னரும்‌, கருப்ப 
காலத்திலும்‌ எண்ணுகிறாளேோ 


பால்‌ கொடிக்கும்‌ அதைப்‌ போலவே குழந்தைக்குப்‌ 


பரதவ கா பால்‌ கொடுக்கும்‌ போதும்‌ எண்ணு 
ப்‌ ள்ளைசள்பெறு தல்‌ வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
பக்‌ தான்‌ அத அவளுடைய எண்ணப்‌ 
படியே நினைத்து ஓங்‌ வளரும்‌. தன்னுடைய குழந்தை 
நல்லபேரை எடுக்கவே ண்டுமென்று தாய எண்ணிணால்‌ அவ்‌ 
வெண்ணங்களுடனேயே குழர்சைக்குப்‌ பாலை யூட்டுதல்‌ 
வேண்டும்‌. பிறரிடம்‌ குழந்தையை ஒப்படைத்து அவர்‌ 
களால்‌ அதற்குப்‌ பாலூட்டும்படி செய்தால்‌ ௮வர்களு 
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டைய எண்ணங்கள்‌ குழந்தைகளிடம்‌ படியமாட்டா, 
தாயானவள்‌ தன்னுடைய இரத்தத்தில்‌ உதித்த குழர்‌ 
தைக்குத்‌ தானே பாலூட்டுவதுதான்‌ மிகப்‌ பொருத்த 
மானது. அவ்வாறு பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்க்குத்தான்‌ 
பெருத்த மஒழ்ச்சியும்‌, ஈல்ல தேக்கட்டும்‌ உண்டாகும்‌, 
இவ்வாறின்றிக்‌ குழந்தையான த தாதிகளிடம்‌ பால்‌ குடித்‌ 
தால்‌ அவர்களுடைய குணங்களையே அடையும்‌. 

ஆதலின்‌, மேற்கூறிய காரணங்களால்‌ பால்‌ கெடும்‌ 
கத்‌ தாதியை ஏற்படுத்தவேண்டிய சந்தர்ப்பம்‌ நேர்ர்தால்‌ 
நற்குணமுள்ள தாதிகளையே ஏற்படுத்‌ தவேண்டும்‌, குழர்‌ 
தையின்‌ மனதையும்‌, தேகத்தையும்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
காலத்தில்‌ செவ்வைப்‌ படுத்தவதைப்‌ போல்‌ வேழெக்‌ 
காலத்திலும்‌ £ீர்ப்படுத்த முடியாது; ஆதலின்‌ இதைக்‌ 
தாய்மார்கள்‌ முக்கியமாகக்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. ஒரு 
தாயானவள்‌ அண்டைவீட்டுக்காரியுடன்‌ கண்களில்‌ ரெருப்‌ 
புப்‌ பொறி பறக்கச்‌ சண்டையிட்டு வந்த வீரவேசத்‌ 
அடன்‌ தன்னுடைய குழர்தைக்கு பால்‌ கொடுக்கலானாள்‌, 
அச்‌ குழந்தையானது ஸ்தனங்களைக்‌ கெளவிப்‌ பாலை 
உட்கொள்ள ஆரம்பித்தவுடனே இழுப்புக்‌ கொண்டு 
இறக்கும்‌ கிலையையடைந்தது. கடைதியில்‌ தெய்வா 
தனமாய்‌ அத பிழைத்துக்‌ கொண்ட த. இதைக்‌ 
கொண்டு குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்‌ 
மார்கள்‌ எவ்வளவு ஜாக்கிரதையுடன்‌ . இருக்கவேண்‌ 
மென்பதைத்‌ தெரிற்துகொள்ளலாம்‌, தாய்‌ தினந்‌ 
தோறும்‌ மனதில்கொள்ளும்‌ எண்ணங்களும்‌, செய்யுஞ்‌ 
செயல்களும்‌, பிறவும்‌ பால்மூலம்‌ அப்படியே குழக்தை 
யிடம்‌ சேர்வனவா யிருப்பதால்‌, தாய்மார்கள்‌ பால்‌ 
கொடுக்குங்‌ காலங்களிலும்‌, மற்ற காலங்களி அம்‌, ஈல்ல 


குணங்களையும்‌, எண்ணங்களையும்‌ கொண்‌, அல்‌ ண்‌ 
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டும்‌, இன்னும்‌ தாயானவள்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்‌ 
கும்போது ஜீ.ரணிக்கக்கூடாத ஆகா ராதிகளைச்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடாது. அவ்வாறு சாப்பிட்டால்‌ அவைகள்‌ பாலின்‌ மூல 
மாய்க்‌ குழந்தைக்கும்‌ சார்ந்து அஜீரணம்‌ முதலியவைகளை 
உண்டாக்கும்‌. இன்னும்‌ தாயானவள்‌ குழர்தைக்குப்‌ 
பால்‌ கொடுக்கும்போது லாரி வஸ்துக்களை உபயோகிக்‌ 
கக்கூடாது, அங்கனம்‌ செய்தால்‌ தாய்ப்பாலின்‌ மூலமாக 
அவைகளின்‌ சாரம்‌ குழர்தைக்கும்‌ சார்ந்து அக்குழந்தை 
யையும்‌ லாகிரிப்‌ பழக்கமுள்ள தாகச்‌ செய்‌ தவிடும்‌. 
ஆதலால்‌ தாயானவள்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்குங்‌ 

காலத்தில்‌ சாதாரண ஆகாராதிகளையே உட்கொள்ளுதல்‌ 
வேண்டும்‌, வேளைதவருது காலாகாலங்களில்‌ அந்த ஆகா 
"ரங்களைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, தான்‌ செளக்கியமாயும்‌, சர்‌ 
தோஷமாயும்‌ இருக்க விரும்புவதைப்போல்‌ குழந்தையு 
மிருப்பதற்‌ கேதுவான காரியங்களையே செய்து வர 
வேண்டும்‌. 

இன்னும்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ மாதங்‌ 
களில்‌ தாயானவள்‌ மிகவும்‌ ஜாக்கிரதையுடனும்‌, முன்‌ 
ஆலோசனையுடனும்‌ நடந்‌ தகொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. தேக 
சுகாதார வீதிகளையும்‌, குழந்தைகளை அறிவுள்ளவர்களாக்‌ 
கும்‌ விதிகளையும்‌ ௮.நசரித்து ஈடத்தல்‌ வேண்டும்‌. குழந்‌ 
தைக்குப்‌ பாலைக்‌ கொடுக்கும்போது நல்ல எண்ணக்‌ 
களுடனும்‌, தான்‌ எண்ணியவைகள்‌ தன்‌ குழந்தையிடம்‌ 
ஏற்பட வேண்டுமென்ற பிரார்த்தனையுடனும்‌ தாயானவள்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. 

இன்னும்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்கொடுக்குங்‌ காலத்தில்‌ 
தாயும்‌ குழந்தையும்‌ ஈல்ல காற்றோட்டமும்‌ வெளிச்சமு 
முள்ள இடங்களில்‌ வ௫த்தல்வேண்டும்‌. தாய்‌ தேகாப்பியா 
௪ம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. நல்ல எண்ணங்களை யுண்டாக்கத்‌ 


6-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


தை டன்‌ டட ரகத்‌ ராஹ மாமிய தும 


284 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


தக்க விவேகமுள்ள பெண்களுடன்‌ சேர்ந்திருக்கவேண்டும்‌, 
பரிசுத்தமான ஜலத்தைத்‌ தவிர வேறொன்றையுங்‌ குடிக்கக்‌ 
கூடாது. நன்றாகப்‌ பழுத்த பழங்களையே சாப்‌ டெவேண்‌ 
டும்‌, புதிதான மரக்கறி உணவுகளையே உட்சொள்ளுதல்‌ 
வேண்டும்‌, ஊறுகரய்த்‌ தினுசுகளையும்‌, தேயிலை காடி 
பானங்களையும்‌ விட்டுவிடுதல்‌ வேண்டும்‌, சம்போகத்தை 
அறவே நீக்கவிட வேண்டும்‌, 

பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பரிசுத்த காற்‌ 
அம்‌, சூரிய வெளிச்சமும்‌, தேகாப்பியாசமும்‌ இன்றியமை 
யாதனவாம்‌. தினந்தோறும்‌ குழந்தைகளைக்‌ குளிப்பாட்டு 
தல்‌ அத்தியாவயெமானதாகும்‌, பால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தை 
களுக்கு ஊுகாய்த்‌ தினுசுகளையும்‌, கண்ட கண்ட தின்‌ 
பண்டங்களையும்‌ கொடுக்கக்கூடாது. குழக்தைக்கு விரை 
வில்‌ ஜீரணிக்கக்கூடிய அகாராதிகளைப்‌ பல்முளை த்தபின்‌ 
கொடுத்தல்வேண்டும்‌. குழந்தைகளுக்கு நல்ல சகவாசம்‌ 
ஏற்படும்படி. செய்யவேண்டும்‌, ஆண்‌ குழக்தையானாலுஞ்‌ 
சரி ன்‌, குழர்சையானாலுஞ்‌ சரி இருவகுப்புக்‌ குழர்தை 
களுக்கும்‌ ஒரேமாதிரியான ஆடைகளையே அணியவேண்‌ 
டும்‌, அவர்களுடைய தேகசுகத்தையும்‌, பலத்தையும்‌, 
அழகையும்‌ விருத்தியாச்குவதுதான்‌ பெற்றோர்‌களுடைய 
கடமையாகும்‌. 
குழர்கைக்கு.ப்‌. பால்‌ கொடுக்காமல்‌ 


பால்‌ வறண்டு ss ; 
ற்‌ நிறுத்திக்‌ கொண்டவர்களுக்கும்‌, குழர்‌ 


போசச்செய்தல்‌ 
தையை இழர்தவர்களுக்கும்‌ பால்‌ கட்‌ 
டிக்கொண்டு சரம்‌ வரும்‌; மார்பு வீக்கங்கொள்ளும்‌. அப்‌ 
படி யாகும்போ அ பஞ்சை மார்பின்மீது வைத்துச்‌ கட்டி 
னாலும்‌, அவரம்‌ பருப்பை அரைத்துப்‌ பற்றுப்போட்டா 
ன்‌ பெல்லடோனா எச்ஸ்ட்ராக்ட்‌ என்ற மருந்தைத்‌ 
தடவினாலும்‌, இலுப்பை இலையை வதத்தி மார்பிள்‌ 
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வைத்துக்‌ கட்டினாலும்‌ பால்‌ வறண்டுபோகும்‌. வேப்பிலை, 
மல்லிகைப்பூ ஆயெ இவைகளை வைத்துக்கட்டினாலும்‌ பால்‌ 
வறண்டு போகும்‌. இதற்கு இன்னும்‌ அகேச முறைகளும்‌ 
இருக்கின்றன. அவைகளை அவசியம்‌ நோரந்தபோது 
வைத்தியர்களைக்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 
இலெஸ்திரீகளிடம்‌ குழக்தைச்குப்‌ போதுமான பால்‌ 
இல்லாமற்‌ போவதுண்டு, அவர்கள்‌ உளுர்துவடையை 


உபயோஃத்தால்‌ பால்சுரக்கும்‌; வழவழப்‌ 
பால்‌ சுரச்கும்‌ 


சி புடன்‌ கூடிய மரக்கறி தினுசுகளை உபயோ 


இத்தாலும்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌; கம்புமாவா 
லான பலகாரங்களை உபயோடப்பதாலும்‌ பாலுண்டாகும்‌; 
இற்றாமணக்கிலையை வதக்கி மார்பில்‌ போட்டாலும்‌ பால்‌ 
சுரக்கும்‌; இன்னும்‌ சுரைப்பிஞ்சைச்‌ சமைத்து அதில்‌ 
பால்லிட்டுச்‌ சாப்பிட்டு வந்தாலும்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. சமுத்‌ 
இரக்கரையில்‌ அகப்படும்‌ ஈண்டையொத்த ஒருவகைப்‌ பூச்‌ 
இயைக்‌ கொண்டுவந்து இடித்துச்‌ சூப்செய்.து சாப்பிட்டா 
லும்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌. இவ்வழக்க த்தை ஐரோப்பிய ஸ்திரீ 
கள்‌ அதிகமாகக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. மச்சவகைகளை 
உபயோடுப்பதா லும்‌ பால்சுரக்கும்‌. ஆதலால்‌ மாம்சபோஐ 
னத்தை உட்கொள்ளும்‌ ஸ்திரீகள்‌ இவற்றை உபயோகிக்‌ 
கலாம்‌, இதற்கு இன்னுமகேகம்‌ வஸ்‌.துக்கள்‌ உண்டு. ௮வை 
களை த்‌ தக்கவர்களிடம்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்‌ துசொள்ளவும்‌. 
மலட்டுத்‌ தன்மையானது மணவாழ்க்கை யின்பத்திற்‌ 
குப்‌ பொருந்தாதாதலின்‌, இனி அதைப்பற்றிய விவரங்‌ 
களையும்‌, அதன்‌ பரிகாரங்களையும்‌ கூறுவாம்‌: 
அணிலும்‌ மலடுண்டு பெண்ணிலும்‌ மலடுண்டு. பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஆண்மலடு தான்‌ ௮ இகமாயிருக்கிற த. பெரும்‌ 
பாலும்‌ மலடுகள்‌ நீங்கக்கூடியனவாகவே இருக்கின்‌ றன 


அனாலும்‌ ஸ்திரீகள்‌ அவைகளை நீக்குவதற்கு வழிதேடிக்‌ 
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கொள்ளாமல்‌ கடவுள்‌ நம்மை மலடாக்? விட்டார்‌ என்று 
கருதிச்‌ சும்மா இருக்‌ அ விடுகின்றனர்‌. அப்‌ 
மலடும்‌ அகற்‌ படிக்‌ இல்லாமல்‌ தக்க வைத்தியரைக்‌ 
ல்‌ கொண்டு தேகத்தைப்‌ பரிசோதித்து 
களம்‌, மலட்டை நீக்கிக்கொள்ள முயலல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. 
பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ மலட்டில்‌ இருவகையுண்டு; 
அவற்றுள்‌, ஒருபெண்‌ கலியாணமாகியும்‌ ஒரு குழந்தை 
கூடப்‌ பெறாதிருத்தல்‌ ஒன்று; ஒன்திரண்டு குழர்தைகளைப்‌ 
பெற்றுவிட்டுப்‌ பிறகு குழந்தைகளைப்‌ பெழுமலே இருத்‌ 
தல்‌ ஒன்று, 
கலியாணமான ஸ்திமீயானவள்‌ குழந்தைகளைப்‌ பெறு 
வதற்கு, இரண்டு விஷயங்கள்‌ சரிவர நடக்கும்படி செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. அவையாவன, கிரமப்படி இட்டாவ 
அம, கரலந்தவறாமல்‌ தீட்டாவதுமாம்‌. 

_ இவ்விரண்டு விஷயங்களும்‌ சரியாயிருர்‌ அம்‌ லெ ஸ்திரீ 
கள்‌ கருப்பம்‌ கொள்ளாமல்‌ இருப்ப துண்டு, அதற்கென்ன 
காரணம்‌ என்றால்‌, அளவுக்கு மீறிய சம்போகமாகும்‌, 
கலியாணமானவுடன்‌ ஆண்களும்‌ பெண்களும்‌ அளவுக்கு 
மீறிச்‌ சம்போகத்தில்‌ இறல்கிவிடுகிறார்கள்‌; இது அனைவர்க்‌ 
குர்‌ தெரிந்ததே, அவர்கள்‌ பின்னால்‌ நேரிடுவதைக்‌ | 
சவனிப்பதேயில்லை; கலியாணமான ஆண்களும்‌, பெண்க 
கம்‌, அளவுக்கு மீறிய சம்போகத்தின்‌ பயன்‌ இன்னது 
என்பதைத்‌ தெரிந்திருந்தால்‌ அவர்கள்‌ அவ்வாறு மிதமிஞ்‌ 
சிய போகத்தை விரும்ப மாட்டார்கள்‌, மலடு இல்லாமல்‌ 
குழந்தைகளைப்‌ பெற்றுக்கொள்ள விரும்புவோர்கள்‌ ௮ள 
வுக்குமீறிய சம்போகத்தில்‌ ஈடுபடா திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இன்னும்‌ அளவுக்குமீறிய சம்போகத்தில்‌ தெய்வா தின 


மாய்க்‌ கரு ஏற்பட்டர ரம்‌ ம்‌ ரம 
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இன்ற த. இவற்றையெல்லாம்‌ கவனிக்காமல்‌ அளவுக்கு. 
மீதிய சம்போகத்திலேயே ஈடுபட்டு வருவதால்‌ கருப்பா 
சயம்‌ கெட்டுப்போய்க்‌ கருப்பங்கொள்வதற்குப்‌ பொருத்த 
மற்ற தாகிவீடுகின்ற து. இவ்விஷயத்தைக்‌ கவனிக்காமல்‌ 
இலர்‌ அளவுக்கு மிஞ்சிய சேர்க்கையி லிறங்கி மலட்டுத்தன்‌ 
மையை அடைந்து இரண்டு மூன்று வருஷங்கள்‌ வசையில்‌ 
குழர்தையில்லா மலிறாந்‌ அ பின்னர்‌ * கலியாணமாகி 
இரண்டு மூன்று வருஷங்கள்‌ ஆயின; இன்னும்‌ ஒரு 
குழந்தை கூடப்‌ பிறக்கவில்லையே” என்று ஆயாசப்‌ படுக 
றார்கள்‌. சிலருடைய பெற்றோர்கள்‌ இவ்விஷயத்தை எண்‌ 
ணிப்பாராமல்‌ அவர்களுக்குச்‌ சக்‌ ததியில்லை யென்று வேது 
பெண்களைப்பார்த்துக்‌ கலியாணம்‌ செய்‌ அவிடுநறோர்கள்‌ ; 
அர்த ஆண்மக்கள்‌, முன்‌ மனைவிகளுடன்*சூடி அளவுக்கு. 
மீறிய கலவித்‌ தொழிலைச்செய்து பலமிழந்து போனதி 
னால்‌, அப்பெண்களோடு கூடுவதில்‌, அதிகமாக ஈடுபடா 
மல்‌ குறைந்த அளவில்‌ அதை அனுசரித்து வருகிறூர்கள்‌. 
அதனால்‌ பின்னர்‌ வந்த மனை விகளுக்குக்‌ கருப்பம்‌ ஏற்‌ 
பட்டு விடுகிறது. மாப்பிள்ளைகளைச்‌ சோர்தவாகள்‌ இதை 
ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு முன்‌ மனைவிகளை மலடி களென்றே 
தீர்மானித்அக்‌ கணவருடன்‌ சேர்ந்து வாழவும்‌ க 
1 செய்து விடுகின்றனர்‌. அதை அவர்கள்‌ க 
| நம்பிச்‌ சும்மா இருந்து விடுகிறார்கள்‌. தெய்வ SEITE 
| தால்‌ இரண்டாம்‌ மனைவியராக வந்தவர்கள்‌ இறந்துவிட்‌ 
| டால்‌, முன்‌ னவா களுக்குக்‌ கணவருடன்‌ கூடிவாழும்‌ பேறு 
| இடைக்கின்‌ ற.து. அப்போது அவர்களுக்கு அதிகமான 
a சம்போகத்தினால்‌ ஏற்பட்டிருந்த கேடுகள்‌ 1 அகப்‌ 
| பட்டிருப்பதால்‌ அவர்களுக்கும்‌ GI ஏற்பட்டுக்‌ குழம்‌ 
தைகள்‌ பிறக்கின்றன. இவ்விஷயம்‌ சர்வ சாதாரணமான 

| தாகும்‌. 
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அளவுக்கு மீறிய புணர்ச்சி இருக்தும்‌ சிலருக்கு ஒரு 
குழந்தையோ, இரண்டு குழந்தைகளோ ஏற்பட்ட பிறகு 
மலட்டுத்தன்மை உண்டாகி விடுகின்றது. கருப்பாசய 
மானது கருப்பத்தைத்‌ தாங்கக்‌ கூடாமல்‌ இருப்பதனாலும்‌ 
்‌ மலட்டுத்தனம்‌ ஏற்படுகிறது. கருப்பாசய வாயில்‌ கட்டீ 
முதலானவைகள்‌ இருந்தாலும்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படாது, தமக்‌ 
குத்‌ தாமாகச்‌ சையோகம்‌ செய்து கொள்ளும்‌ ஸ்திரீகளுக 
கும்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படாது, பலவீனங்கொண்டு கருப்பப்பை 
யானது இந்திரியத்தை ஏற்றுக்கொள்ளாமல்‌ போவதாலும்‌ 
கருப்பம்‌ ஏற்படாது, வெள்ளை என்று சொல்லப்பட்ட 
வியாதியால்‌ பீடிக்கப்பட்ட ஸ்திரீகளுக்கு கருப்பம்‌ ஏற்‌ 
படாது. கருப்பாசயமான அ இடம்விட்டு இடம்மா நியிருக்‌ 
தாலும்‌ மலட்டுத்தனம்‌ உண்டாகும்‌. முன்‌ அத்தியாயங்‌ 
களில்‌ சொன்ன ஹைமன்‌ (Hymen) என்ற சவ்வு அறு 
படாமலிருந்தா லும்‌ மலட்டுத்‌ தன்மையுண்டாகும்‌. யோனி 
யானஅ அஅபட்டிருந்தானும்‌ சுருங்கியிருந்தா லும்‌ கருப்‌ 
பம்‌ ஏற்படாது. யோனியிலும்‌ கருப்பாசயத்தின்‌ கழுத்தி 
அம்‌ சதை வளர்ந்திருந்தா லும்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படாது. 
காம்‌ முன்‌ ஒரு அத்தியாயத்தில்‌ கூறின பாலோபியன்‌ 
குழாய்கள்‌ பின்னப்பட்டிருந்தாலும்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படா து. 
சினைப்பைகள்‌ கேடுற்றிருந்தா லும்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படாது. 
யோனி சிதியதாயிருர்‌ தா ஓம்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை யுண்டா 
கும்‌, சில ஸ்திரிகளுக்குக்‌ கருப்பாசயம்‌ இல்லாதிருத்தலு 
முண்டு; அவாகளுக்குக்‌ குழந்தை உண்டாகாதென்பது 
கொல்லவே வேண்டியதில்லை, சினைப்பைகள்‌ சரியாய்‌ 
வளர்ந்திராவிட்டா லும்‌, இல்லாமலே போய்‌ விட்டாலும்‌ 
கருப்பம்‌ எற்படமாட்டா அ. 
ட பத டைய மலட்டுக்கு இன்‌ அஞ்‌ 
ரம்‌ உணம்‌, அவைகளாவன: கருப்பை 
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யில்‌ வாயு தங்கி யிருத்தல்‌, இருமிகள்‌ இருத்தல்‌, பாசி 
யுண்டா தல்‌, சோணிதங்‌ கெடுதல்‌, மாதாந்த மாத காலவ 
களில்‌ ரது நீர்‌ செவ்வையாய்‌ வெளியாகாமை, பிசாசு, 
பேய்‌ முதலியன பிடி.த்திருத்தல்‌, கருப்பையினுள்‌ சூடு 
௮ திகமாயிருத்தல்‌, கருப்பையில்‌ தள மிகுதியாயிருத்தல்‌ 
ஆயெவைகளாம்‌. இவைசளாலும்‌ மலட்டுத்‌ தனம்‌ ஏற 
படுவதுண்டு, d 
நமது முன்‌ னோர்கள்‌ ஸ்திரீகளில்‌ மலடி.களாயுள்ளவர்‌ 
கலைப்‌ பல வகையின ராகப்‌ பிரித்திருக்கன்றாகள. அவா 
கள்‌ ஜன்ம மலடி, வழி மலடி, காம மலடி, 
மலடிகளின்‌ கன்னிகா மலடி, புருஷ மலடி, காக மலடி, 
| தலா: கதலி மலடி, மிருத மலடி, சூதிகா மலடி 
என ஒன்பது பிரிவினரால்‌. ந 
இவர்களுள்‌ புருஷனுடன்‌ பழகக்‌ கொண்டிருக்‌ தம்‌ 
ஒரு பிள்ளையையேனும்‌ பெறாதவள்‌ CIOL 
பிள்ளைகளைப்‌ பெற்று அவைகளைச்‌ சாகக்‌ கொடுத்து 
வருக்‌துபவள்‌ வழி மலடி. ் ள்‌ 
கருதரித்த இரண்டு மாதல்களுக்குப்பின்‌ பயங்‌ 
கரமான மிருகங்களையும்‌ பிசாசுகளையும்‌ சொப்பனத்தில்‌ 
கண்டு பயந்து அதனால்‌ கருவை இழப்பவள்‌ காம மலடி 
்‌ ாள்‌. 
கந்தல்‌ பிள்னைகளையெல்லாம்‌ சாகக்‌ கொடுத்‌ அவிட்டுப்‌ 
பெண்‌ பிள்ளைகளை மட்டும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருப்பவள்‌ 
கன்னிகா மலடி என்று கூறப்படுவாள்‌; இவளைப்‌ பெண்‌ 
மலடி என்றுங்‌ கூறுவதுமுண்டு, க I 
பெண்‌ குழர்தைகளையெல்லாம்‌ பு சொர த்து 
விட்டு ஆண்‌ குழந்தைகளை மாத்திரம்‌ வைத்துக்‌ கொண்‌ 
ருப்பவள்‌ மலடியாவள. 
ல்‌ க்‌ ஓர்‌ ஆண்‌ குழந்தையையும்‌; ஒறு 
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பெண்‌ குழந்தையையும்‌ மட்டும்‌ பெற்று வாழ்கிறவள்‌ 
காக மலடி. ஆவள்‌, 
வாழையானது ஒரே ஒரு குலையை ஈனுவதுபோல 
்‌ ஒரு ஆண்‌ குழந்தையையோ, பெண்‌ குழச்தையையோ 
பெற்றுவிட்டு, அதற்குமேல்‌ குழச்தை இல்லாமல்‌ இருப்‌ 
பவள்‌ கதலி மலடி எனப்படுவாள்‌. (கதலி-வாழை மரம்‌) 
தான்பெற்ற குழக்தைகளையெல்லாம்‌ சாகக்கொடுத்த 
விட்டு மீதியாய்‌ மிற்றெவள்‌ தான்‌ மிருத மலடியாவாள்‌. 


கருத்தரித்த மூன்றாம்சாள்‌ அல்லத மூன்றாம்‌ மாதத்‌ 
தில்‌ கருவழிற்தவள்‌ சூதிகா மலடியாவள்‌. முன்னொரு 
கறாவழிர்‌த மூன்று வருஆத்திற்குள்‌ பின்னொரு கருவழிந்த 
வளும்‌ சூதிகா மலடியாவள்‌. 
பெண்களுடைய அங்கலட்சணங்களைக்கொண்டு அவர்‌ 
கள்‌ இவ்வகையான மலடி.கள்‌ என்பதை அறிந்து கூறி 
த்‌ விடலாம்‌: இரண்டு ஸ்தனங்களும்‌ ஏற்‌ 
அறியும்‌ விதம்‌, 222 தாழ்வின்றியிறாப்பவள்‌ ஆண்குழந்தை 
களையும்‌ பெண்‌ குழந்தைகளையும்‌ சரிசம 
மாகப்‌ பெறுவாள்‌, பூப்படைந்த ஒரு பெண்ணினுடைய 
ஸ்தனங்களில்‌ இடது ஸ்தனமான அ பெரிதாயும்‌ வலத 
ப்பு அதற்குக்‌ கொஞ்சம்‌ றுத்துமிறார்தால்‌ அவள்‌ 
la மக்களை அதிகமாகப்‌ பெறுவாள்‌. வல 
ஸ்தனம்‌ பெரிதாயும்‌ இடஅ ஸ்தனம்‌ சற்று சிறிதா 
து உள்ள பெண்‌ அண்மக்களாபே அதிகமாகப்‌ 
த்‌ குறுகிய ரெற்றியினையுடைய பெண்கள்‌ 
ளைப்‌ பேறு இல்லா தவர்களாகவும்‌ மனோவியாகுலந்‌ 
கொண்டவர்களாகவு மிருப்பர்‌, பல்லின்‌ ச எத்‌ 
A மேற்புறத்தில்‌ கொண்ட கன்னிகைகள்‌ அதேக ட்‌ 
குழந்தைகளையும்‌ பெண்‌ குழந்தைகளையும்‌ ய வ்‌ 
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வார்கள்‌. அதிக ஸ்தூல சரீரத்தைக்‌ கொண்ட மங்கையர்‌ 
களும்‌, கொழு த்திருக்கும்‌ ஸ்‌ திரீகளும்‌, ஆண்களை பபச ற 
நடையுடை பாவனைகளைக்‌ கொண்ட. ஸ்திர்களும்‌, ஒட்டிய 
ஸ்தனங்களைக்‌ கொண்ட ஸ்திரிகளும்‌ பெரும்பாலும்‌ பிள்‌ 
ளைப்‌ பேற்றை அடையமாட்டார்கள்‌. 

இதுவரையில்‌ நாம்‌, பெண்கள்‌ ' மலடாவதற்‌ குரிய 
காரணங்களைச்‌ சொன்னோம்‌; இனி அவர்கள்‌ அம்மலட்டுத்‌ 
தன்மையினின்‌ அ! நீங்கப்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றை அடையும்‌ 
மார்க்கங்களைக்‌ கூறுவாம்‌: 

அளவுக்கு மீறிய சம்போகம்‌, பல்க குறி 
எழுச்சியின்மை ஆதிய இவை காரணமாய்‌ மலட்டுத்‌ தனத்‌ 
தை அடைர்தோர்கள்‌, சுகாதார விதிகளையும்‌, க்‌ 
விரதத்தையும்‌, நல்ல எண்ணங்களையும்‌ ன அகட 
ஒழுகி வந்தால்‌, அவர்களுக்கு மலட்டுத்தனம்‌ நீங்கப்‌ பிள்‌ 
ஊப்பேறு ஏற்படும்‌. 

'கருப்பாசயமானது இடம்‌ விட்டுப்‌ பெயர்ந்திருப்ப 
தால்‌ மலடுற்றவர்கள்‌ அதை, அதனுடைய இடத்திற்‌ 
சேர்த்து விடவேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ செய்க அவர்‌ 
களுக்குக்‌ கருப்பம்‌ ஏற்பட்டுக்‌ “குழந்தை ன 
மற்ற காரணங்களால்‌ மலட்டுத்தனம்‌. பித்தப்‌ 
கூட, புருஷனும்‌ மனைவியும்‌ சுகாதார மறைக்‌ க்‌ CT 
கொண்டு, பிரமச்சரிய விரதத்துடன: EC 
மலட்டுத்தனம்‌ .நீங்கும்‌. ஹைமன்‌ (Hymen) என்ற சவ்வு 
மூடிக்கொண்டு பிள்ளைப்‌ பேறில்லா அ நடம்‌ 
தகுதியான மருத்‌ தவச்சிகள்‌ மூலம்‌ அந்த ஜவ்வை எ ப 
விட முயற்சித்தல்‌ வேண்டும்‌. அங்கனம்‌ கப்பம்‌ ள்‌ 
ஜாப்‌ பேறு கட்டாயம்‌ உண்டாகும்‌, யோனித்துவாரம்‌ 
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சிறியதா-யிருப்பதால்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படாதவர்கள்‌ அதில்‌ 
நெட்டித்‌ தக்கை முதலியவைகளை வைத்து அதைப்‌ பெரி 
தாக்கக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, யோனியிலும்‌ கருப்பா 
சயத்தின்‌ கழுத்து முனையிலும்‌ கட்டிகளிருப்பதால்‌ மலடு 
கொண்ட ஸ்திரீகள்‌ தகுதியான பெண்பிள்ளை டாக்டர்‌ 
களிடஞ்‌ சென்று அவைகளைச்‌ சரிப்படுத்திக்‌ கொள்ளுதல்‌ 
வேண்டும்‌, வெள்ளை முதலான வியாதிகளைக்‌ கொண்டதால்‌ 
கருக்கொள்ளாத ஸ்திரீகள்‌ அவ்வியாதிகளை அறவே 
யொழித்‌ துவிட்டால்‌ புத்திரப்‌ பேற்றை அடைதல்‌ கூடும்‌. 

இன்னும்‌, சிலர்‌, சம்போகம்‌ செய்யும்‌ வசை தெரி 
யாத காரணத்தால்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை கொண்டிருப்பார்‌; 
அவர்கள்‌ அவ்வகையைத்‌ தெரிற்‌தகொண்டால்‌ சந்ததி 
களைப்‌ பெறலாம்‌, 

இன்னும்‌ சிலர்‌, தேசு அளவில்‌ பொருத்த மில்லாத 
வரோடு புணர்வதாலும்‌ சந்ததியின்றி யிருப்பார்‌, அவர்‌ 
கள்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ அளவுக்குத்‌ தக்கவரோடு கூடினால்‌ 
சந்ததியைப்‌ பெறலாம்‌, 

பாலோபியன்‌ குழாய்கள்‌ கெட்டுப்‌ போனவர்களுக்‌ 
கும்‌, னெப்பைகள்‌ இல்லாதவர்களுக்கும்‌, சோய்‌ காரண 
மாய்ச்‌ சினைப்பைகள்‌ கெட்டுப்‌ போனவர்களுக்கும்‌, கருப்‌ 
பாசயம்‌ இல்லா தவர்களுக்கும்‌ குழந்தை பிறக்கச்‌ செய்‌ 
வத முடியாத காரியம்‌; இவர்கள்‌ பெண்‌ வடிவந்தாங்கயெ 
மலடிகளே யாவர்‌. இன்னும்‌ மலட்டிற்கு முன்‌ ஜென்மாந்‌ 
தர AE காரணமாகிறபடியால்‌ பாவபரிகாரஞ்‌ 
செய்தால்‌ சந்ததியுண்டாகும்‌, இன்னும்‌ தேவதா உபா 

சனைகளினாலும்‌ ஸ்திரீகள்‌ மலட்டுத்‌ தனத்தினின்‌ அ நீங்கி 
நற்சந்ததிகளை யடையலாம்‌, 
ன்‌ பொருட்டு எத்தகைய தெய்வ பூசை 
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படிப்புத்‌ தெரியாதவர்கள்‌ தங்களுக்குத்‌ தெரிந்தவகையில்‌ 
கடவுளை வேண்டிக்‌ கொள்வது போதுமானஅ. கல்வியறி 
வுடன்‌ கூடியவர்கள்‌ தினந்தோறும்‌ காலையில்‌ எழுந்து 
இரமமாகக்‌ கிருஷ்ண ஜனனம்‌, இராமஜனனம்‌, லட்சுமி 
அல்லது திருமகள்‌ ஜனனம்‌, சுப்பிரமணிய ஜனனம்‌, 
பார்வதி ஜனனம்‌ ஆயெ இச்சரித்திரங்களை உள்ளன்‌ 
புடன்‌ படிக்கவேண்டும்‌, சிந்தித்தல்‌ வேண்டும்‌; பிறருக்கும்‌ 
எடுத்துரைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இன்னும்‌ சந்திசபூசை, சூரியபூசை ஆகிய இவைகளா 
லும்‌ மலட்டுத்‌ தன்மையை நீக்கக்கொண்டு புத்திரப்‌ 
பேற்றை யடையலாம்‌. 
சூரியபூசை செய்யவேண்டிய கரமம்‌:--சந்ததியை 
விரும்பும்‌ ஸ்திரீயானவள , காலையிலெழுந்திறார்‌ து வீடு, 
வாசல்‌, முற்றம்‌ முதலானவைகளைச்‌ 
சந்ததி விரூத்திக்‌ சுத்திசெய்து, சுத்தமான ஜலத்தில்‌ நீரா 
யப்பட்ட டித்‌ தோய்த்தூக்‌ காய்ந்த வஸ்திரங்களை 
அணிந்‌ அகொண்டு தனக்குத்‌ தெரிந்த சூரிய ஸ்தோத்திர 
மந்திரங்களை ஜெபித்து அர்தச்‌ சூரிய தேவனுக்குத்‌ தூப 
இப நைவேத்தியங்கள்செய்‌ ௮, பன்னிரண்டு முறை அவனை 
நமஸ்கரிக்க வேண்டும்‌. அவ்வானு ஈமஸ்கரிக்கும்போதூ 
தங்கள்‌ பாபங்களை ஒழித்‌அப்‌ புத்திரப்‌ பேற்றைத்‌ தங்க 
ளுக்கு அருளல்‌ வேண்டுமென்று மெய்யன்புடன்‌ அவனி 
டம்‌ விண்ணப்பித்துக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, இங்கனம்‌ 
ஓராண்டல்ல த மூன்று வருஷங்கள்‌ வரை கிரமமாகச்‌ 


| 
்‌ தால்‌ பாபங்கள்‌ நசித்துப்‌ புத்தி 
சூரிய பூசை செய்து வந்தால்‌ த்துப்‌ புத்‌ 


வ 


ரப்பேறு உண்டாகும்‌. தினந்தோறும்‌ இப்பூசையை மேற்‌ 

கொள்ளச்‌ சக்தியற்றவர்கள்‌ ஆதித்தனுடைய வாரமாகிய 

ஞாயிற்றுக்‌ இழெமைதோறும்‌ செய்து வந்தாலும்‌ அவர்‌ . 
| களுக்குப்‌ புத்திரபாக்கியம்‌ ஏற்படும்‌. சூரிய பகவானுக்கு 
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கிவேதித்தவைகளைச்‌ சிறு குழந்தைகள்‌ புசிக்கும்படி செய்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌, இன்னும்‌ சூரியனை வழிபடுவதைப்போல்‌ 
இவன்‌, விஷ்ணு ஆகிய தேவர்களையும்‌, வில்வம்‌, அரசு முத: 
லிய விருக்ஷங்களையும்‌ வழிபட்டால்‌ பாபம்‌ அகன்று புத்‌ 
திரப்பேறு கிடைக்கும்‌. 
சந்திரபூசை செய்யவேண்டிய இரமம்‌:-— சந்ததி விருத்‌ 
. இயைக்‌ கோரும்‌ பெண்‌, பெளர்ணமி அன்று சுத்த ஜலத்‌ 
தில்‌ நீராடி சூரிய பகவானைப்‌ பூசித்ததைப்‌ 
சர்ததிவிருச்‌ போல்‌ சந்திர பகவானுக்கும்‌ பால்‌ பாய 
திக்‌ குரிய சர்‌ ட்‌ அடர்‌. ்‌ ள்‌ 
திர பூசை, சம்‌ ஆதியவைகளைச்‌ செய்து வைத்து அவ 
னைப்‌ பூசித்து வந்தால்‌ புத்திரப்பேறு ஏற்‌ 
படும்‌, நிவேதனத்தைச்‌ சிறு குழந்தைகட்குக்‌ கொடுத்‌ 
அத்‌ தூய எண்ணங்களுடன்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
கருப்பையுள்‌, வாயு சேர்ந்திருந்தாலும்‌, பாசி அல்‌ 
லத அழுக்குப்படிந்திருந்தாலும்‌, அர்மாமிசம்‌ ஏற்பட்‌. 
்‌ டிருந்தாலும்‌, கிருமிகள்‌ இருந்தாலும்‌, 
ரல்‌ நட்‌ சூடதிகரித்திருந்தா அம்‌, சீதள மிருந்‌ 
தாலும்‌ பிள்ளைப்‌ பேறு உண்டாகா 
தென்று முன்னர்‌ எடுத்‌ துக்கூறினோம்‌. இவைகளை அறிந்து 
கொள்ள வேண்டியத அவசியமா தலின்‌ அவ்வாறு அறிதற்‌: 
கான மார்க்கங்களையும்‌ இங்குக்‌ கூறுவாம்‌. 
ஒரு பெண்ணானவள்‌ புகுவனுடன்‌ கூடும்போ தூ சந்‌ 
தோஷமா யிராமல்‌ கஷ்டப்பட்டுக்கொண்‌ டிருப்பாளே 
யானால்‌ அவளுக்குக்‌ கருக்குழியில்‌ வாயு சோந்திருக்கும்‌; 
அச்சந்தர்ப்பத்‌ தில்‌ அவளுக்குத்‌ தலைநோய்‌ கா ணுமாகில்‌ 
அவளுடைய கருப்பையில்‌ அழுக்குப்படிந்திருக்கும்‌; அச்‌ 
சந்தர்ப்பத்தில்‌ மார்பில்‌ அதிகமாய்‌ கோவுண்டானால்‌ அவ 
ளூடைய கருக்குழியில்‌ அதிகமான சதை வளர்ந்திருக்கும்‌; . 
்‌.ஹெச்சளலத்இல்ா ஜொலுகில்‌ வலி? மண்வு சிரம ஜனா Kos| 
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அதிகமான புழுக்கள்‌ தங்கியிருக்கும்‌. இன்னும்‌ காலின்‌ 
கண்டச்‌ சதையான த அக்காலத்தில்‌ அவளுக்கு வலிக்கு 
மானால்‌ அவளுடைய கருப்பையில்‌ சூடு அதிகரித்‌ 
திருக்கும்‌. புருஷனுடன்‌ கலக்கும்போது ஸ்திரீக்கு 
ஏப்பமுண்டானால்‌ கருப்பையில்‌ தளர்‌ தங்கியிருக்கும்‌. 
இச்‌ செயல்களைக்‌ கொண்டு மேற்கூறிய தோஷங்களை 
உணர்ந்து கொள்ளலாம்‌. 
இனி ஆண்‌ மலட்டைப்பற்றிக்‌ கூறுவாம்‌, மனைவி 
யுடன்‌ சேர்க்கை செய்ய யோக்கிய மில்லா தவனும்‌, ஸ்‌ திரீயி 
்‌ னுடைய காம இச்சையைப்‌ பூர்‌. த்தியா 
ஆண்‌ மலடு. 2 டட ல்‌ 
கத்‌ தணிக்கக்‌ கூடாதவலும்‌, ஸ்திரீயிடம்‌ 
நெருங்கின மாத்திரத்திலேயே இர்‌ திரியம்‌ வெளிப்படு: 
இறவனும்‌, ஸ்திரீயுடன்‌ கூடும்போது இந்திரியமானது 
கிஞ்சித்தும்‌ வெளிப்படாதவனும்‌, பெண்‌ என்ற பேரைக்‌ 
கேட்டமாத்திரத்தில்‌ இந்திரிய ஸ்கலிதமாய்‌ விடக்கூடிய 
வனும்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை யுடையவரென்று சொல்லப்படு 
வார்கள்‌. 
ஸ்திரீகளுக்கு' மிதமிஞ்சிய சம்போகத்தால்‌ மலட்டுத்‌ 
தனம்‌ எப்படி உண்டாறெதோ அதைப்போல்‌ ஆண்‌ மக்க 
ளுக்கும்‌ மிதமிஞ்சிய சம்போகத்தால்‌ மலட்டுத்‌ தனம்‌ ஏற்‌ 
படுகிறது. இக்‌ காரணத்தால்‌ மலடான ஆண்‌ மக்கள்‌ சுகா 
தார விதிகளையும்‌, பிரம்மச்சரியத்தையும்‌ கைக்கொண்டு 
அம்மலட்டுத்‌ தனத்தை £க்கக்‌ கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. 
அளவுக்கு மிஞ்சிய போகங்‌ காரணமாய்‌ ஆண்‌ மக்களுக்கு 
முதலில்‌ மலட்டுத்தனம்‌ ஏற்படாவிட்டாலும்‌ கடைசிக்‌ 
. காலத்தில்‌ கட்டாயம்‌ ௮௮ ஏற்பட்டு அதிகமானகஷ்டத்தை 
யுண்டாக்கும்‌. மனோவியாகுலங்களா ஓம்‌ ஆண்‌ மக்களுக்கு 
மலட்டுத்தனம்‌ ஏற்படுகிறது. ஆகவே அவர்கள்‌ மனோ 
வியாகுலத்தைக்‌ கூடிய வரையில்‌ ஒழித்‌ அவிடல்‌ வேண்டும்‌. 
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இல புருஷர்கள்‌ முஷ்டிப்‌ பிரயோகம்‌ செய்வதாலும்‌ அவர்‌ 
களுக்கு மலட்டுத்‌ தனம்‌ சம்பவிக்கிற து. இன்னும்‌ ஒரு 
வன்‌ புணர்ச்சியில்‌ விருப்பமில்லா திருப்ப.தும்‌, மனை வியிடங்‌ 
கடுகடுப்புக்காட்டி அவளை வெறுப்பதும்‌ அவனுக்கு மலட்‌ 

டுத்‌ தன்மையை உண்டாக்குகின்றன. இலர்‌ தங்களுடைய 

மனை விகள்மீத வைக்கும்‌ அளவுகடந்த அன்பு காரணமாய்‌ 
அவர்களுக்குக்‌ கஷ்டம்‌ நேரிடக்கூடாது என்று கருதிச்‌ 
சம்போகத்தை விலக்‌கவிடுகிறார்கள்‌, இதனாலும்‌ மலட்டுத்‌ 
தன்மை அப்புருஷனுக்‌ குண்டா த. பீஜங்கள்‌ இறங்கா 
மையும்‌ மலட்டுக்குக்‌ காரணமாம்‌. விரைவாதம்‌ கொண்ட 
வர்களுக்கும்‌ பிள்ளைப்பேறு ஏற்படாது. கெட்ட இரத்த 
நாளங்களின்‌ கட்டு அல்லது'பரந்திப்பு (Enlargement of 

the Veins of the Cord) பெரிதாவதாலும்‌ புத்திரோஜ்‌: 
பத்திக்குத்‌ தடையுண்டாகும்‌. இதைத்‌ தக்க ஸ்ஈாநத்தா 
அம்‌, உணவாதிகளாலும்‌ நீக்கிவிடலாம்‌, மூத்திரம்வரும்‌ 
மார்க்கம்‌ குறுகிவிடுவதா லும்‌ புத்திரோ ற்பத்திக்குத்‌ தடை | 
ரேரிடுகறது. மூத்திரம்‌ வரும்மார்க்கம்‌ மிகவும்‌ கு௮இ 
யிருந்தால்‌ ஸ்திரீயுடன்‌ சம்போகிக்கும்போ அ, இந்திரிய 
மான அ நீர்த்துப்போய்‌ இறங்கும்‌ ; அப்படிக்‌ இல்லாவிட்‌ 
டால்‌ மூத்திரப்பையிற்‌ சேர்ர்து விடும்‌, ஆண்மகனுக்கு 
மிகவும்‌ கொழுப்பு ஏறுவதன்‌ காரணமாயும்‌ புத்திரோற்‌ 
பத்தி தடைப்பட்டுவிடும்‌. ஆகவே சந்‌ ததியை விரும்புவோர்‌ 
அதிகக்‌ கொழுப்பான பதார்த்தங்களை த்‌ தள்ளிவிட வேண்‌ 
டும்‌, இன்னும்‌ தினந்தோறும்‌ குளித்துத்‌ தோலை நன்றாய்ச்‌ 
சுத்திகரிக்கவேண்டும்‌; தேகாப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
பிரம்மச்சரிய விரதத்தை அனுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. இங்கன 
மெல்லாம்‌ செய்துவந்தால்‌ கொழுப்பு நீங்கத்‌ தேகம்‌ சுகப்‌ 
படும்‌, அப்போது புத்திரோற்பத்திக்கு எவ்விதத்‌ தடையு 
மிராது. 
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வெள்ளை, கொறுக்கு முதலான மேகநோய்கள்‌ கண்ட 
வருக்கும்‌ மூத்திரத்‌ துவாரம்‌ கெட்டிருப்பவருக்கும்‌ புத்தி 
சோற்பத்திக்குத்‌ தடை ஏற்படுவதுண்டு. 


புருஷனும்‌ மனைவியும்‌ ஒரே விதமான குணங்களைக்‌ 
கொண்டவர்களா யிருந்தாலும்‌ புத்திரோற்பத்தி ஏற்படா 
தென்றும்‌, அவர்கள்‌ இத்கத்தில்‌ இறந்து விடுவார்களென்‌ 
றும்‌ இலர்‌ சொல்லுகின்றார்கள்‌. இவ்விஷயம்‌ ஆதாரமற்ற 
தாகும்‌. இது சுத்தப்‌ பொய்‌ என்றே தணிந்து கூறிவிட 
லாம்‌. 

இதுவசை நாம்‌ ஆண்‌ பெண்‌ மலடுகளையும்‌, அவை 
நீம்துவதற்குரிய வழிகளையும்‌ ஆங்காங்கு எடுத்துக்‌ கூறி 
வந்தோம்‌, இனி ஈம்‌ தமிழ்‌ வைத்தியர்கள்‌ ஆண்‌ மல 
பெண்மலடு ஆயெவை நீங்குவதற்காக வெளிப்படுத்தியிருக்‌ 
கும்‌ ௮கேக முறைகளில்‌ சிறந்த ஒன்றை இங்கெடுத்‌ அக்‌ 
கூறிவிட்டு மலடு சம்பந்தமான விஷயங்களை இம்மட்டோடு 
நிறுத்திக்‌ கொள்ளுகிறோம்‌. அம்முறையாவது:-- 


அரசமரத்தில்‌ அருமையாக உண்டாகும்‌ புல்லுருவி 
யைக்‌ கொண்டவர்‌ ௮, பெண்‌ வீட்டிற்குத்‌ தூரமான நாள்‌ 
முதல்‌ ஈான்கல்லது ஐந்து காள வரை அத 
ஆண்‌ பெண்‌ ணோடு இரண்டல்லது மூன்று மிளகும்‌, 
மத்தத இரண்டு சீரகமும்‌ கூட்டி அசைத்து 
இரண்டு நெல்லீப்பழ அளவு EID 
கரைத்துச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. அவள்‌ இதைச்‌ சாப்பிடும்‌ 
போது அவளுடைய புருஷனும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இப்‌ 
படி. நாலைந்து முறை செய்தால்‌ மலடு நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌. இதைச்‌ சாப்பிடும்போது ஒன்றல்லது 
இரண்டு தடவை மலம்‌ போகும்‌. 
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இம்முறை மிகவும்‌ சுலபமாயிருப்பதால்‌ மலட்டை 
நீக்கிக்‌ கொள்ள ஆண்பெண்‌ என்ற இருபாலாரும்‌ இதை 
எளிதில்‌ உபயோகித்து நன்மை யடையலாம்‌. 


அத்தியாயம்‌-—10. 


ஆண்பெண்களுக்‌ குண்டாம்‌ வியாதிகள்‌. 


னி ஆண்மக்களும்‌, பெண்மக்களும்‌, சோயற்றவர்க 
ளாயிருப்பதே இன்பவாழ்க்கைக்கு இன்றியமை 
யாததாதலின்‌, அவ்வியாதிகளில்‌ முக்கயமானவைகளை 
யும்‌, அவற்றை நீக்கும்‌ உபாயங்களையும்‌ கூறுவாம்‌. 
நகரங்களிலும்‌ பட்டணங்களிலும்‌ வசிக்கும்‌ ஸ்திரீ 
களில்‌ நாற்றுக்குத்‌ தொண்ணூற்றொன்பது பேர்‌ கோய்‌ 
களுடன்‌ கூடியவர்களாகவே யிருக்கிறார்கள்‌. அவர்களிற்‌ 
ப பலர்‌ கியூரல்ஜியா (116018121ஐ). முதலான 
ல்‌ ட து ட கட்‌ வியாதிகளா அம்‌, 
பர றவியாதிகளாலும்‌ பீடிக்கப்பட்டு அல்ல 
அஅுகின்றனர்‌, இவைகளுக்‌ கெல்லாம்‌ 
காரணம்‌ அவர்கள்‌ சுகாதார விதிகளின்படியும்‌, நல்‌ 


லொழுக்கங்களின்படியும்‌ வாழ்க்கையை ஈடத்தாததே ' 


யாம்‌, சுகாதார விதிகளை மதித்தும்‌ ஈல்லொழுக்கங்களைக்‌ 
கைக்கொண்டும்‌ ஸ்திரீகள்‌ ஈடர்து வருவார்களானால்‌ இத்‌ 
தகைய வியாதிகளில்‌ பெரும்பாலானவை அவர்களை விட்டு 
அறவே நீங்கிவிடும்‌. 


இன்னும்‌ சில பெண்கள்‌ உடம்பிலுண்‌ 
டாகும்‌ தோஷங்களால்‌ மாதத்தீட்டு 
சரியான காலத்தில்‌ ஆகாமலிருக்கிறார்‌ 
கள்‌, அநேகருக்குப்‌ பலவீனங்‌ காரணமாகவும்‌, அவை 


_ மாதவிடாய்‌ சம்‌ 
மந்த வியாதிகள்‌, 


ப கனவ ணவ வலவ பல்ல வைரை வு வலப்‌ 
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சம்பந்தமான மற்ற காரணங்களாலும்‌ மாதத்தீட்டு ௮ல்‌ 
லது வீட்டுத்தூரம்‌ ஏற்படாமலே யிருக்‌ தவிடும்‌. இவர்‌ 
களுக்கு, நடுக்கம்‌, முதுகு நோவெடுத்தல்‌, அடிவயிறு 
ரோவெடுத்தல்‌, தொடைகளில்‌ கோவெடுத்தல்‌, கருப்பா 
சயமான து பளுவாகவும்‌ எதையோ கொண்டிறாப்ப தாகவும்‌ 
காணப்படல்‌ ஆய இவைகள்‌ மாதந்தோறும்‌ ஏற்படும்‌, 
அக்காலங்களில்‌ தீட்டு வருவதாகக்‌ காணப்படும்‌; ஆனால்‌ 

. இட்டுவராஅ ; இன்னும்‌ தலையில்‌ கோய்‌ காணுதல்‌, பக்கங்‌ 
களிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ நோவெடுத்தல்‌, குடல்களில்‌ வலி 
யுண்டாதல்‌, பலவீனம்‌ அதிகமாய்க்‌ காணுதல்‌ ஆகிய 
இவைகளும்‌ ஏற்படும்‌. 


இத்தகைய சூதகபர்தத்தைப்‌ போக்குவதற்கு முத 
லில்‌ பலவீனத்தைப்‌ போக்கடித்தல்‌ வேண்டும்‌; பின்னர்த்‌ 
தகுதியான ஆகாராதிகளாலும்‌, உடைகளாலும்‌, காற்று 
வெளிச்சம்‌ முதலியவைகளாலும்‌, ஸ்ஈானங்களினாலும்‌, 
தேகாப்பியாசங்களினாலும்‌ தேகத்திற்குப்‌ பலத்தை யுண்‌ 
டாக்கவேண்டும்‌, படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ இடுப்பளவு 
தண்ணீரில்‌ குளித்துவிட்டுப்‌ படுக்கைக்குச்‌ செல்லவேண்‌ 
டும்‌. அவ்வாறு குளிக்கும்போது குறைந்தது பத்தல்லது 
பதினைந்து கிமிடங்கள்‌ வரை தண்ணீரில்‌ உட்கார்ந்து 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. அவரவர்களின்‌ தேகத்துக்குத்‌ 
தகுதியான தண்ணீரையே ஸ்ரானத்‌.துக்கு உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. குஸிக்குங்காலத்தில்‌ யோனிக்குள்‌ பீச்சாங்குழ 
லின்‌ மூலமாகத்‌ தண்ணீரை ஏற்றி அதைச்‌ சுத்தப்படுத்த 
வேண்டும்‌. உடுக்கும்‌ தடையானது உஷ்ணமான தாயும்‌, 
கெட்டிபா யில்லாததாயும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, கைகால்களை 
யும்‌ ஆடைகளால்‌ மூடுதல்‌ வேண்டும்‌, ஈல்ல பழவர்க்கங்‌ 
களைச்‌ சாப்பிடுதல்‌ வேண்டும்‌. ஈடத்தல்‌ முதலான தேகாப்‌ 
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பியாசங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. இங்கனம்‌ இவற்றைச்‌ 
செய்தால்‌ வீட்டுக்குத்‌ தாரம்‌ ஏற்படும்‌. 
இன்னும்‌ ல ஸ்திரீகளுக்கு வீட்டுத்தூரம்‌ வந்து 
கொண்டிருந்‌. அ, பின்னர்க்‌ கருப்பாசயம்‌ மூடிக்கொள்வதா 
ஓம்‌, யோனிக்கால்வாய்‌ குர்டிக்கொள்வதாலும்‌, ஹைமன்‌ 
என்ற சவ்வில்‌ துளை இல்லாததினாலும்‌ திடீரென்று நின்று 
வீடும்‌. அப்படி கிற்குங்‌ காலத்தில்‌ இடுப்பண்டை பளுவு 
ஏற்படும்‌. ஒவ்வொரு மாதமும்‌ அந்தப்‌ பளுவான அ மிகு 
திப்‌ பட்டுக்கொண்டே போகும்‌. அத்துடன்‌ முதுகிலும்‌, 
எலும்புப்‌ பூட்டுக்களிலும்‌ பளுவும்‌ பலவீனமுங்‌ காணப்‌ 
படும்‌, தொடைகளிலும்‌ நோவெடுக்கும்‌. இக்குணங்களை 
யுடையவர்கள்‌ வைத்தியர்களிடம்சென்‌ அ ௮த்தோஷங்கள்‌ 
நீங்கத்‌ தக்க இகச்சைகளைச்‌ செய்து கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 
இன்னும்‌ சிலருக்கு ஜலதோஷங்களினாலும்‌, உடம்‌ 
பில்‌ ஏற்படும்‌ காயங்களினாலும்‌ பலவிதத்தினாலும்‌, மனோ 
வியாகுலங்களாலும்‌, சனைப்பைகள்‌ ௮ல்லது கர்ப்பாசயம்‌ 
வீக்கங்கொள்ளுதலினாலும்‌, அளவுக்கு மீறிய சம்போகங்‌ 
காரணமாயும்‌ திடீரென்று வீட்டுத்தூரம்‌ அடங்டிவிடே | 
அண்டு. இதற்கு அக்யூட்‌ சப்ரெஷன்‌ (01006 Suypres- 
sion) எனற பெயர்‌, சிலருக்குச்‌ சூதகம்‌ படிப்படியாய்‌ 
அடங்குதலுண்டு. இதற்கு க்ரானிக்‌ சப்ரெஷன்‌ (000170 
Suppression) என்‌,று பேர்‌. இவைகளுக்குரிய குறிகள்‌ 
கில சந்தர்ப்பங்களில்‌ கடுமையானவைகளாசவும்‌, சில சர்‌ 
தர்ப்பங்களில்‌ இலேசானவையாசவும்‌ காணப்படும்‌, நீண்ட 
காள்‌ வரை வீட்டுத்தூரமாகா தருக்கும்போ து செய்யும்‌ 
பரிகாரங்களையே இதற்கும்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ இன்‌ ப 
அம்‌ இத்தகைய ஸ்திரீகளுக்கு இடுப்பளவு கொண்ட வெற்‌ : 
நீர்‌ ஸ்சானம்‌ இன்றியமையாதது. இன்னும்‌ இவர்கள்‌ 
கால்களையும்‌ நன்றாய்‌ வெக்நீரில்‌ விட்டுக்‌ கழுவவேண்டும்‌. 
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இன்னும்‌ சிலருக்கு பலவீனம்‌ காரணமாயும்‌, சுவாச 
கோசங்கள்‌ வயிறு ஆயெ இவைகள்‌ கோய்‌ கொள்வதா 
அம்‌, சூதகபந்தம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஏற்பட்டு நாளா 
வர்த்தியில்‌ விருத்தியாவதுண்டு, இதற்கும்‌ முன்னர்க்‌ 
கூறிய பரிகாரங்களையே செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

இன்னும்‌ சிலபெண்களுக்கு வீட்டுக்கு விலக்கமான அ 
வரவேண்டிய நாட்களில்‌ வராமல்‌ இடை விட்டு விட்டு வரு 
தலும்‌, இரத்தம்‌ ஒரே யளவாய்ப்‌ போகாமல்‌ சில சமயல்‌ 
களில்‌ கொஞ்சமாகவும்‌ சில சமயங்களில்‌ அதிகமாகவும்‌ 
போதலும்‌ ஏற்படும்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ தேகசுகம்‌ தன்‌. 
னிலையில்‌ இல்லாதிருத்தலாகும்‌. இதற்குத்‌ தக்க பரிகாரங்‌ 
கள்‌ மேற்‌ கூறப்பட்டவைகளேயாம்‌. 

இன்னும்‌ இலருச்கு வீட்டுத்‌ தூரமாகும்போது ஏற்‌ 
படும்‌ ஜலதோவஷத்தாலும்‌, பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ ஏற்படும்‌ 
பலவீனங்‌ காரணமாயும்‌ வயிற்றில்‌ அதிக கோயுண்டாகும்‌. 
இரந்சோய்‌ ஏற்படுமுன்‌ இடுப்பில்‌ சோய்காணும்‌; முதலும்‌ 
வலியுண்டாகும்‌ ; ஸ்தனங்கள்‌ வீக்கங்கொள்ளும்‌; தலை 
கோயுண்டாகும்‌. கருப்பாசயத்தில்‌ இரத்தம்‌ உறைந்து 
இடக்கும்‌. லெ சந்தர்ப்பங்களில்‌ சவவு போன்றவைகள்‌ 
கருப்பாசயத்திலிரும்‌ த வெளியில்‌ தள்ளப்படுவ துண்டு. 
இக்கஷ்டங்கள்‌ ஒருசாள்‌ முதல்‌ கான்குதினங்கள்‌ வரையி 
அம்‌ இருப்ப தண்டு, அக்காலங்களில்‌ அநேக ஸ்தர்கள்‌ 
ஈடக்கவும்‌ எழுந்திருக்கவும்‌ சக்தி யற்றவர்களாயிருப்‌ 
பார்கள்‌, இலர்‌ படுத்த ப்டுக்கையிலேயே இருப்பார்கள்‌. 
இந்நோயை நீக்கிக்‌ குணப்படுத்துவதற்கு, ஆகாராதி 
களால்‌ மலத்தைச்‌ சரியாய்‌ வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌; 
யோனிக்குள்‌ வெந்நீர்‌ ஏற்றவேண்டும்‌ ; இடுப்பளவு 
தண்ணீரில்‌ இருந்து குளிக்கவேண்டும்‌; கல்ல காற்றை 


உட்கொள்ளவேண்டும்‌, 
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நல்ல தேகத்துடன்‌ கூடிய ஸ்திரீகளுக்கு மாதவிடாய்‌ 
காலத்தில்‌ வெளிப்படும்‌ இரத்தத்தின்‌ அளவைப்பற்றி 
யும்‌ அதனுடைய திறத்தைப்பற்றியும்‌ முன்னொரு அத்தி 
யாயத்தில்‌ கூறியுள்ளோம்‌, அதற்கதிகமாகவும்‌ சிலருக்கு 
இரத்தம்‌ வெளிப்படும்‌, அத பெரும்பாடென்று சொல்‌ 
ப்படும்‌. சாதாரண வீட்டுத்தார இரத்தமானது உறைந்து 
கட்டியாயிரா. து, இத்தகைய வியாதி கண்டபோது 
உறைந்து கட்டியாய்‌ அளவுக்குமீறி வெளிப்படும்‌, அதிக 
இரத்தப்‌ போக்குண்டாவதாகிய பெரும்பாடு ஏற்படுவதற்‌ 
குக்‌ காரணம்‌, அடிக்கடி கருப்பம்‌ கொள்ளுதலும்‌, அள 
வுக்கு மீறிய புணர்ச்சியும்‌, தேகத்திற்குப்‌ பலவீனத்தை 
யுண்டாக்கும்‌ வாழ்க்கையை மேற்‌ கொள்ளலும்‌, மனோ 
வியாகுல மடைதலும்‌, அதிகக்‌ கடுமையான தும்‌ உடம்‌ 
புக்கு ஒத்துக்கொள்ளாத துமான வேலை செய்தலும்‌ ஆகிய 
இவைகளாகும்‌. பெரும்பாட்டினால்‌ பீடிக்கப்பட்டவர்கள்‌ 
புருட சேர்க்கையை ஒழித்‌அவிடவேண்டும்‌, எந்தக்‌ கார 
ணத்தைக்கொண்டும்‌ சம்போகம்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளக்‌ 
கூடாது. அதற்குக்‌ கணவனானவன்‌ இணங்காவிட்டால்‌ 
அவனை விட்டு விலகி யிருத்தல்வேண்டும்‌. அப்படி.க்கலெலா ' 
விட்டால்‌ அவ்வியா தியுள்ளபெண்‌ அற்பாயுளுடையவளாய்‌ 
மடிவாள்‌. பெரும்பாடு ஏற்பட்ட காலத்தில்‌ ஸ்திர்யான 
ன்‌ ங்‌ ஒரு பாயின்மீது படுத்‌ துக்கொள்ளுதல்‌ 
அப்படியும்‌ இரத்தப்‌ பிரவாகம்‌ நிற்காவிட்‌ 
டால்‌ வயிற்றின்மீது ஈரத்துணியை நனைத்துப்‌ போடல்‌ 
வேண்டும்‌, இன்னும்‌ யோனிக்குள்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தைச்‌ 
செலுத்துதல்‌ வேண்டும்‌, அடிக்கடி. குளிர்ந்த ஜலத்தைக்‌ 
குடித்துக்‌ கொண்டிருக்கலாம்‌, 
இவவிதிகளையெல்லாம்‌ அதுசரித்துவந்தால்‌ காளடை. 
வில்‌ பெரும்பாடான து அறவே நின்றுவிடும்‌. 
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இனி, இயற்கையாகவே, பெண்களுச்கு மாதத்திட்டு 
கிற்குங்காலத்தைப்‌ பற்றிக்கூறுவாம்‌. ஸ்திரீகளுக்கு மாதத்‌ 
ள்‌ தீட்டானத, இயற்கையாக நாற்பத்‌ 
வராத சன்மார்க்கக்‌ 
குங்காலம்‌, நின்றுவிடும்‌ அதற்குமேல்‌ அவர்களுக்கு 
மாதத்தீட்டான.து ஏற்படாது. ௮வவய 
தில்‌ மாதத்திட்டு கின்று விடுவதனால்‌ ஒருவித பாதகமும்‌ 
ஏற்படமாட்டாது. ஆனால்‌, மாதந்தோறும்‌ மாதத்திட்டா 
னத ரெமப்படி ஆகாமல்‌ நின்றிருர்‌து அதனால்‌ வியா திகள்‌ 
முதலானவைகள்‌ ஏற்பட்டு தேகம்மெலிந்த ஸ்திரிகளுக்கு 
மேற்‌ கூறியபடி மாதத்தீட்டு நின்றபின்‌ கைகால்‌ பிடிப்பு, 
பாரிசவாய்வு, கைகால்களில்‌ கட்டிகாணுதல்‌, மார்பு சம்‌ 
பந்தமான வியாதிகள்‌, இழுப்பு, பைத்தியம்‌, சன்னி ஆகிய 
இவ்வியா திகள்‌ சம்பவிக்கும்‌. 
குலோரோசஸ்‌ அல்லத பச்சை வியாதி (Chlorosis 
or Green Sickuess) என்ற ஒருவகைகோயும்‌ மாதமாக 
வக்‌ கேற்படுவ துண்டு, இதுவும்‌ சூதக சம்‌ 
கேற்படும்‌ லர்‌ பந்தமானதே. இவ்கியாதியான அ யல 
சோஸ்‌ என்னும்‌ வீனங்காரணமாய்‌ ஏற்படுவதாகும்‌. இவ 
Ci வியாஇ பெரும்பாலும்‌ வேலை ஒன்றும்‌ 
செய்யாமல்‌ சோம்பேறித்‌ தனத்தில்‌ காலத்தைக்கழிக்கும்‌ 
தனவந்தருடைய ஸ்திரிகளுக்கே ஏற்படும்‌. இன்னும்‌ இவ 
வியாதயானத அதிக உழைப்பை மேற்கொள்றெ ஸ்திரீக 
ளுக்கும்‌, அளவுக்கு மிஞ்சியதும்‌, கெட்ட அமான ஆகா 
ரத்தை உட்கொள்ளுநிறவர்களுக்கும்‌, கெட்ட AN 
அனுபவிப்பவர்‌ களுக்கும்‌ ஏற்படுவ அண்டு. காமத்தினால்‌ 
பலவீன மடைர்தவர்களுக்கும்‌, மலச்சிக்கலை யுண்டாக்கும்‌ 
படியான ஆகாராதிகளை உட்சொள்ளுகிறவர்களுக்கும்‌, 
பேடன்ட்‌ மருந்துகளைச்‌ சாப்பிடுறெவர்களுக்கும்‌, தேயிலை 


6-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


254 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


காபி முதலான பானங்களை உட்கொள்ளுறெவர்‌ களுக்கும்‌, 
அதிகக்‌ கொழுப்பான மாமிசாதிகளை' அளவுக்கு மீறி உட்‌ 
கொள்ளுறெவர்களுக்கும்‌ இவ்வியாதி சம்பவிப்ப துண்டு, 
இவ்வியாதியினால்‌ பீடிக்கப்பட்ட ஸ்திரீயின்‌ மனமானது 
நிம்மதியுடனும்‌, சாந்தத்துடனு மில்லாமல்‌ வியாகுலத்‌ 
தையே கொண்டிருக்கும்‌. அவள்‌ தூக்கும்போது பயங்‌ 
கரமான கனவுகளைக்‌ கண்டு அடிக்கடி அக்கத்தினின்‌ அ 
எழுந்து விமிவாள்‌. அவளுடைய காதில்‌ ஒருவிதமான 
சத்தம்‌ இருந்‌ துகொண்டிருக்கும்‌. அவளுடைய கண்முன்‌ 
னிலையில்‌ மாசு அல்லது புள்ளிகள்‌ காணப்படும்‌, கண்‌ 
பார்வையும்‌ சிறிது மங்கலாயிருக்கும்‌, கைகால்களில்‌ நடுக்‌ 
கம்‌ உண்டாகும்‌. முகத்திலும்‌ பிறவிடங்களிலு முள்ள 
ஈரம்புகளில்‌ கோவுண்டாகும்‌. அவளுக்குச்‌ சோறுதின்னப்‌ 
பிரியம்‌ ஏற்படா அ, சுண்ணாம்புக்கட்டி,, சாம்பல்‌, அழுக்கு 
சிறுபூச்‌சி, புழுக்கள்‌ ஆதிய இவைகளை த்‌ தின்னுவதற்கு 
விருப்பம்‌ உண்டாகும்‌, மலச்சிக்கல்‌ இருந்து கொண்டே 
யிருக்கும்‌. சில வேளைகளில்‌ அடிக்கடி மலம்போகும்‌, கூத்‌ 
திரமான அ தன்னிறத்தினின்று மாறிக்‌ காணப்படும்‌ ; 
அளவில்‌ குறைந்து மிருக்கும்‌. முகம்‌ வீங்கியிருக்கும்‌. 
உதடுகள்‌ வெளுத்திருக்கும்‌. தோல்‌ சல்லென்‌ திருக்கும்‌. 
அப்படி. யிருப்பதில்‌ கைகால்களிலுள்ள தோல்தான்‌ அடிக்‌ 
கடி. சில்லென்‌ திருக்கும்‌. 

இவ்வியா தியி னின்று நீ்கக்கொள்வதற்காகச்‌ இல 
முறைகளை அஅஷ்டி,த்‌து வரல்வேண்டும்‌. அவையாவன: 
முதலில்‌ தேசத்திற்குப்‌ பலம்‌ ஏற்படும்படி செய்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌ i சுத்தமான காற்றை உட்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌ ; 
பழுத்த பழவகைகளையும்‌, மலத்தைத்‌ தள்ளும்படியான 
பதார்த்த தினுசுகளையும்‌ உட்கொள்ளுதல்வேண்டும்‌, தன்‌ 
னால்‌ கூடுமான அளவு தேகாப்பியாசத்தைச்‌ செய்தல்‌ 
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வேண்டும்‌. தண்ணீசைத்‌ தவிர வேறெந்தப்‌ பானத்தையும்‌ 
குடிக்கக்கூடா அ. உடம்புக்கு ஒத்துக்கொள்ளாத ஆகா 
சாதிகளை நீக்கிவிடல்‌ வேண்டும்‌, உடுத்திக்கொள்ளும்‌ 
உடையானது கதகதப்பாயும்‌, அழுத்தமில்லா ததாயு மிருத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. சந்தோஷமான வழிகளில்‌ காலத்தைச்‌ 
செலவழித்தல்‌ வேண்டும்‌. இங்கனம்‌ இவற்றைச்‌ செய்து 
வந்தால்‌ அந்நரோயான அ நீங்கச்‌ சுகம்‌ ஏற்படும்‌. 


சனை ப்பைகள்‌ வீக்கங்‌ கொள்ளுதலும்‌ ஸ்திரீகளுக்குக்‌ 

காணும்‌ வியாதிகளில்‌ ஒன்றாம்‌. சினைப்பைகள்‌ வீக்கமடைக்‌ 

திருந்தால்‌ அதிகமான வேதனை உண்டா 

நன்‌ ப்பம்‌ கும்‌. இன்னும்‌ ஒருபக்க அரைப்பூட்டிலா 

வது இரண்டு பக்க அரைகளின்‌ பூட்டுக்‌ 

களிலாவ அ வீக்கமுண்டாகும்‌. இடுப்பளவு கொண்ட தண்‌ 

ணீரில்‌ ஸ்காகம்‌ செய்வதாலும்‌, குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ ஈனைக்‌ 

கப்பட்ட தணிகளாலான கட்டுக்களை வயிற்றிற்‌ கட்டுவதா 

அம்‌, மலத்தைச்‌ சரியாகக்‌ கழிப்பதனாலும்‌, ஒய்வு எடுத்‌ 
அகச்‌ கொள்வதனாலும்‌ இவ்கியாதி நீங்கும்‌. 


கருப்பாசயம்‌ வீக்கங்‌ கொள்ளுவதும்‌, ஸ்திரீகளுக்‌ 
குக்‌ காணும்‌ வியாதிகளில்‌ ஒன்றாம்‌; இவ்வியாதி யானது 
கலியாணமான ஸ்திரீகளுக்கே பெரும்பா 
லும்‌ ஏற்படும்‌, கலியாணமாகாத ஸ்திரீக 
ளுக்‌ கேற்படுவது அபூர்வமாம்‌, இது அடி 
களினாலும்‌, சழேவிழுவதாலும்‌, அதிகக்‌ கஷ்டப்பட்டு 
வேலைகளைச்‌ செய்வதாலும்‌ ஏற்படுவதாகும்‌. இவ்வியாதிக்‌ 
குரிய குறி, குளிரும்‌, அதை அடுத்து சுரமும்‌ ஏற்படுவதா 
கும்‌. இன்னும்‌ இவ்வியாதி காணும்போது கருப்பாசயத்‌ 
தில்‌ ஒருவிதமான கொதிப்பும்‌, கஷ்டமும்‌ ஏற்படும்‌; முத 
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இலும்‌ ரோயுண்டாகும்‌: இன்னும்‌ தொடைகளில்‌ மேலுங்‌ 
கீழும்‌ நோவுண்டாகும்‌. | 
இவ்வியாதியான அ லெ ஸ்திரீகளுக்கு அதிக நாட்கள்‌ 
வசை இருப்ப துண்டு, இவ்வியாதி யுள்ளவர்‌ களுக்கு அடி 
வயிற்றில்‌ சிறிது பாதை ஏற்படும்‌. கருப்பாசயமான த 
மலர்ந்திராமல்‌ சில வேளைகளில்‌ அழுந்திவிடும்‌; சல வேளை 
களில்‌ வெள்ளை நிறமுடைய நீர்க்கசிவும்‌ ஏற்படும்‌. புண்‌ 
ணிருந்தால்‌ அக்கசிவான அ சிவப்பு கிறமாய்க்‌ காணப்படும்‌. 
புருஷனுடன்‌ கூடும்போது பாதை ஏற்படும்‌. மலம்‌ ஜலம்‌ 
கழிக்கும்போதும்‌ பாதை ஏற்படும்‌. இவவியாதியானது 
நல்ல சுகாதார விதிகளைக்‌ கடைப்பிடித்து ஒழுகிவந்தால்‌ 
போய்விடும்‌. இடுப்பளவு தண்ணீரில்‌ ஸ்காஈம்‌ செய்து வரு 
“வதாலும்‌ ஈரத்‌ துணியை அடிவயிற்றின்‌ த போட்டிருப்‌ 
பதாலும்‌ இவ்வியாதி நீங்கும்‌. 
கருப்பாசயத்தில்‌ புண்‌ உண்டாவதும்‌ ஸ்திரீகளுக்கேற்‌ 
படும்‌ ஒருவகை வியாதியாம்‌, இத அளவுக்கு மிஞ்யெ 
புணர்ச்சியினால்‌ சம்பவிக்கும்‌. பொது . 
னு மாதர்களிடத்தில்‌ இவ்வியாதி விசேடமா . 
யிருக்கும்‌. இவ்வியா இியைக்‌ கொண்டவர்‌ 
கள்‌ சுகாதார விதிகளை அனுசரித்து ஈடர்து, ஈல்ல 
ஆகாரத்தை உட்கொண்டு சன்மார்க்க வழியில்‌ ஈடச்து 
கொண்டால்‌ இவ்வியா தி நீங்கிவிடும்‌, 
கருப்பாசயத்தில்‌ கட்டி காணுதலும்‌ ஸ்திரீகளுக்குக்‌ 
காணும்‌ ஒருவகை வியாதியாம்‌. இவ்வியாதி பெரும்பாலும்‌ 
ஏற்படா து. ப்படி ஏற்பட்டாலும்‌ ௪ 
கருப்பாசயக்‌ வ மாத தபபன 3 ட்‌ 
சட்டி, ஸ்‌ 
கட்டிகள்‌ பட்டாணிக்கடலை அளவிலிரும்‌ அ 
ஒரு குழந்தைத்‌ தலை அளவு வரை ஏற்படுவதுண்டு, இல்‌ 
வியாதி வந்தால்‌ மலஜலங்கழிப்பதற்குக்‌ கஷ்டம்‌ ஏற்படும்‌, 
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இக்கட்டியைத்‌ தக்க வைத்தியரைக்கொண்டு அஅத்துச்‌ 
சொஸ்தமாக்கிக்‌ கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. 
கருப்பாசயத்தில்‌, பிளவை உண்டாவது ஸ்திரீகளுக்‌ 
கேற்படும்‌ வியா திகளில்‌ ஒன்று, கருப்பாசய சம்பந்தமான 
வியாதிகளில்‌ இத மிகவும்‌ கடுமையான து. 
இவ்வியாதியான அ பெரும்பாலும்‌ இளம்‌ 
பருவமுள்ள ஸ்திரீகளுக்கு வருவதில்லை. 
இவ்வியாதியான அ தலைமுழுக்கு கிற்கும்‌ பருவத்தில்‌ தான்‌ 
ஸ்திரீகட்குப்‌ பெரும்பாலும்‌ சம்பவிக்கும்‌. 
இன்னும்‌ இவ்வியாதியுள்ளவர்களுக்கு இசத்தமும்‌ 
போகும்‌. அந்த இரத்தமானது தூர்க்கந்தமுடையதா 
யிருக்கும்‌. இரவில்‌ *ரோணிதமானது தானாகவே கூத்‌.தூ 
கொண்டிருக்கும்‌. பசி எடுக்காது. உடம்பில்‌ சதையும்‌ 
கரைந்துவிடும்‌, இவ்வியாதியை,சுகாதா.ரத்திற்கு ஒத்த ஆகா 
சாதிகளை உபயோகிப்பதாலும்‌, பட்டினி விரதத்தாலும்‌, 
சுகாதார விதிகளை ௮அசரிப்பதா.லும்‌ ஒழிக்கவேண்டும்‌, 
சில ஸ்திரீகளுக்குக்‌ கருப்பாசயத்தில்‌ சதையைத்‌ 
தின்‌அகொண்டு போகும்படியான இரணங்கள்‌ உண்டா 
கும்‌. இவ்வியாதியும்‌ கருப்பாசய சம்பந்த 
அரிரணங்கள்‌. மான வியாதிகளில்‌ மிசவும்கொடூ ரமான து. 
இவ்வியாதி கொண்டவர்களுக்கு இரத்தக்‌ 
கசிவு அதிகமாயிருக்கும்‌, பின்னர்‌ இரத்தமும்‌ வந்து விழ 
ஆரம்பிக்கும்‌. இதற்கும்‌ தக்க வைத்தியர்களைக்‌ கொண்டு 
பரிகாரம்‌ செய்தால்‌ குணமுண்டாகும்‌, 
தினவு அல்லத நமைச்சல்‌ காரணமாக ஜனனேந்திரிய 
உறுப்புகளின்‌ மேல்‌ பாகத்தைச்‌ சொறிந்து விடுவதாலும்‌ 
சில ஸ்திரீகளுக்குப்‌ புண்‌ உண்டாகும்‌. இதைப்‌ போக்கிக்‌ 
கொள்ள வேண்டுமானால்‌ ஸ்நாகஞ்‌ செய்து அடிக்கடி அவ்‌ 
17 
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விடத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌, சிலர்‌ இந்சமைச்சலைத்‌ 
இர்த்துக்கொள்வதற்காகப்‌ புணர்ச்சியை அடிக்கடி செய்து 
வருநிறார்கள்‌. அதனால்‌ அவர்கள்‌ எண்ணிறந்த கதயிகள்‌ 
ஏற்பட்டுப்‌ பார்ப்போர்‌ ஈகைக்கும்படியான நிலைக்கும்‌ 
வந்து வீடுவார்கள்‌. 
இன்னும்‌ ஸ்திரீகளுக்குண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌ சம்‌ 
பந்தப்பட்ட வெள்ளை, பிரமேகம்‌, கொறுக்கு ஆகிய இவை 
களும்‌ கொடியவைகளாம்‌. அவைகளை வேறோரிடத்தில்‌ 
கூறுவாம்‌. இன்னும்‌ ஸ்திரீகளுக்குண்டாம்‌ வியாதிகள்‌ 
அநேகமுண்டு. அவைகளெல்லாம்‌ வைத்தியரின்‌ உதவி 
யின்றித்‌ தர்த்துக்கொள்ளக்‌ கூடாதனவாகையால்‌ இங்குக்‌ 
கூறப்படவில்லை. 
இதுவரையில்‌ காம்‌ பெண்களுக்‌ குண்டாகும்‌ வியாதி 
களைப்பற்றியும்‌, அவைகளை நீக்கிக்கொள்‌ 
ண்ட்‌ ளும்‌ முறைகளைப்பத்தியும்‌ கூறிவந்தோம்‌, 
திசு, இனி ஆண்மக்களுக்குண்டாகும்‌ ல முக்‌ 
இய வியாதிகளைப்பற்றிக்‌ கூறுவாம்‌. 
ஆண்மக்களுக்‌ கேற்படும்‌ வியாதிகளில்‌ இந்திரிய 
ஸ்கலிதமும்‌ ஒன்று, இந்திரிய ஸ்கலிதமானது இரவில்‌ 
தானாகவே விந்து வெளியாகி விடுவதாம்‌. 
அந்தரி ஸ்‌ச. இதல்‌ இரண்டு வகையுண்டு; அவை, இரண்‌ 
ஆடு டல்லது மூன்று வாரங்களுக்‌ கொரு 
தடவை . இந்திரியம்‌ தானாகவே ஸ்கலிதமாதல்‌ ஒன்று, 
அடிக்கடி. ஸ்சலிதமாவ தொன்று, முதலிற்‌ கூறியதை 
உடம்புக்கு ஈல்லதென்று அநேகர்‌ எண்ணி வருகிரூர்‌ 
கள்‌. அனால்‌ இவ்வெண்ணமானது முறையான தன்று. 
இங்ஙனம்‌ இந்திரியம்‌ ஸ்சலிதமாகிக்‌ கொண்டு போனால்‌ 
கடைசியில்‌ அதனால்‌ உடம்புக்கு அநேகவிதமான கேடுகள்‌ 
வந்து சம்பவிக்கும்‌, ஆனால்‌ இதில்‌ ஆரம்பத்தில்‌ அதிகக்‌ 
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கேடுண்டாகா அ, அடிக்கடி. ஸ்கலிதமாவதில்‌ இந்திரியம்‌ 
ஸ்கலிதமான இராத்திரி கழித்துக்‌ காலையில்‌ எழுந்திருக்‌ 
தால்‌ சண்களின்‌ மேற்புறத்தில்‌ உபாதி உண்டாகும்‌; அல்‌ 
லது தலைநோவெடுக்கும்‌; வெளிச்சத்தைக்‌ காணச்‌ கண்‌ 
கூசும்‌ ; காதுகளில்‌ ஒருவித சத்தம்‌ ஏற்படும்‌. முதுகெ ன்‌ 
அம்பு இளகும்‌. முதகெல்லாம்நோவெடுக்கும்‌, முழங்கால்‌ 
முதல்‌ சணுக்கால்‌ வரையில்‌ வலி ஏற்படும்‌, கால்கைகள்‌ 
ஜில்லென்றிருக்கும்‌, அடிக்கடி இந்திரிய ஸ்கலிதம்‌ ஏற்படு 
கிறவனுக்குத்‌ திடமான பழக்க வழக்கங்களும்‌, எண்‌ 
ணங்களும்‌, செயல்களும்‌ குறைவடைந்து கொண்டே 
போகும்‌. மனோதிடனும்‌ குறையும்‌, அவன்‌ நம்முடைய 
பிற்கால நிலை என்னாகுமோ வென்று சந்தேகங்களையும்‌, 
பீதிகளையும்‌ கொள்வான்‌ ; அடிக்கடி. செங்கொள்வான்‌ ; 
கடுகடுத்த முகத்‌ தடனிருப்பான்‌ ; அவனுக்குச்‌ சக்தோஷ 
மென்பது இராது. 
கலறாக்கு இரவில்‌ இர்திரியம்‌ ஸ்கலிதமாதலினால்‌, 
அஜீரணம்‌, மலச்சிக்கல்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, தோல்கெடு 
தல்‌ ஆகிய இவ்வியாதிகள்‌ சம்பவிக்கும்‌. இவ்வியா திகளைக்‌ 
கூடிய சீக்செத்தில்‌ நீக்கிவிடலாம்‌, இரண்டாவதாகச்‌ 
சொன்ன இந்திரியல்கலித முடையவர்‌ களுக்கு ஞாபகமறதி 
அதிகமாயிருக்கும்‌. முதலில்‌ சொன்ன இக்திரியஸ்கலித 
முடையவர்களுக்கு ஞாபகசக்தி அதிகமாகக்‌ குறையா அ. 
அவர்களுக்கு இக்திரியஸ்கலிதம்‌ அளவுக்கு மீறிப்போனால்‌ 
தான்‌ ஞாபகசக்தி குறையும்‌. இரண்டாவதாகச்‌ சொன்ன 
இந்திரியஸ்கலித முடையவர்களுக்கு முதலிலேயே கண்‌ 
பார்வை மங்கலும்‌, ஞாபகமறதியும்‌ ஏற்படும்‌. 
தானாகவே இந்திரியஸ்கலிதம்‌ ஏற்படுவதற்குக்‌ கார 
ணம்‌ முஷ்டிமைதனமும்‌, அளவுக்குமீறிய ஸ்திரீசம்போக 
'முமாம்‌. சிலருக்குப்‌ பரம்பரையை யொட்டி இவ்வியாதி 
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ஏற்படுவ தண்டு, இலர்‌ மனைவியுடன்‌ படுத்துக்கொண்‌ 
டிருக்கும்போதே கக்கு இர்திரியமான த தானா 
இவிடுதலு முண்டு, 
ர ரல்‌ னாலே ள்கலிதமாகறெவர்கள்‌ ப 
ணம்‌ செய்‌ துசொண்டு மனைவியுடன்‌ வாழ்ந்தால்‌, அம்‌ த 
ஸ்கலிதமான அ நின்றுவீடு மென்று சிலர்‌ | அபிப்பிராயப்‌ 
படுகிறார்கள்‌. இவ்வபிப்பிராயம்‌ சிறிதும்‌ அதாரமற்றதா 
கும்‌. இவ்வியா தியைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ கலியாணஞ்செய்து 
கொண்டால்‌ தாங்களும்‌ இன்பமடையமாட்டார்கள்‌ ; அஙக 
ளுக்குடைய மனை விகளுக்கும்‌ சந்தோஷத்தை பவப்‌ 
மாட்டார்கள்‌. இவர்களுக்குக்‌ குழந்தைகள்‌ பிறர்தால்‌ ௮க்‌ 
குழந்தைகளும்‌ சஷ்டத்திற்‌ குள்ளாவார்கள்‌. அக்குழந்தை 
கள்‌ சாகாமல்‌ பிழைத்திருந்தாலும்‌ மலட்டுத்தன்மையுடன்‌ 
கூடியனவா யிருக்கும்‌ ; இந்திரிய ஸ்கலிதம்‌ கொண்ட 
ஆண்மக்கள்‌ அவ்வியா தியை நீக்கிக்கொள்ளுமுன்‌ கலியா 
ணம்‌ செய்துகொள்ளக்‌ கூடாத. அவர்கள்‌ பிரம்மச்‌ 
சரிய விரதத்தை அதுஷ்டிக்க வேண்டும்‌. பெண்களைத்‌ 
தாய்மாராக நினைத்து அவர்களுடைய கூட்டத்தில்‌ கலந்து 
வாழ்தல்‌ வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்தால்‌ அவர்களுக்கு 
இருக்கும்‌ இந்திரிய ஸ்கலிதம்‌ நாளாவர்த்திபில்‌ நீங்கி 
விடும்‌. இன்னும்‌ இந்திரியஸ்கலித முடையவர்கள்‌ முஷ்டி 
மைதுனம்‌ செய்றெவர்களா யிருந்தால்‌ அதை அடியோடு 
விட்டுவிட வேண்டும்‌. சுகாதார விதிகளைக்‌ கைக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஆகாராதி விஷயங்களிலும்‌ சரெமத்தை அனு 
சரிக்கவேண்டும்‌. மனோதிடத்தை விட்டுவிடாமல்‌ தைரியமா 
யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌, எந்த வியாதியைப்‌ போக்குவதற்கும்‌ 
மனோதிடம்‌ அத்தியாவசியமான தாகும்‌. கெட்டவிதமான 
எண்ணங்களைக்‌ கொள்ளக்கூடாது, அங்ஙனம்‌ கொள்வ 
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ஸ்கலிதத்தை உண்டாக்கிவிடும்‌. இலர்‌, “'காங்கள்‌ என்ன 
செய்வோம்‌ ; கனவுகள்‌ தாமாகவே வருகின்றன ?” என்று 
சொல்லுறொர்கள்‌. இவர்கள்‌ விழித்திருக்கும்‌ காலையில்‌ 
ஈல்ல எண்ணங்களைக்‌ கொண்டும்‌, ஈல்ல செயல்களைச்‌ செய்‌ 
தும்‌ வந்தால்‌ அக்கனவுகள்‌ ஒருகாளும்‌ தோன்றா ; 
கெட்ட எண்ணங்கள்‌ தோன்றினால்‌ உடனே எழுந்திருந்து 
அவைகளை அகற்றித்‌ தள்ளிகிடவேண்டம்‌. தூங்குகிற 
தற்கு முன்‌ கடவுளை ஸ்தோத்திரம்‌ செய்‌ தூவிட்டுத்‌ தூய 
எண்ணங்களுடன்‌ படுக்கைக்குச்‌ சென்றால்‌ இந்திரியஸ்ச 
லிதம்‌ ஏற்படமாட்டா அ. அதிககேரங்‌ கழித்துச்‌ சாப்பிடக்‌ 
கூடா து. படுக்சைக்குப்போகுமுன்‌ மலஜலங்களைக்‌ கழித்த 
விட்டுச்‌ செல்லுதல்‌ வேண்டும்‌. இரவில்‌ ஒருதடவை, அல்‌ 
லது இரண்டு தடவைகளில்‌ எழுந்து மூத்திரம்‌ கழித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. காம எண்ணத்தை யுண்டாக்கக்‌ கூடிய புத்த 
கற்களைப்‌ பகல்‌ கேரங்களில்‌ படித்தலும்‌ சிக்தித்தலும்‌ 
கூடா. இனந்தோறும்‌ தேகாப்பியாசம்‌ செய்‌ அவரல்‌ வேண்‌ 
இம்‌. பச்ஷிகளின்‌ இறகுகளாலான படுக்கைகளையும்‌, தலை 
யணைகளையும்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடா த ; ஒக்ரெமொய்ப்‌ படுக்‌ 
கைக்குச்‌ செல்லுதல்‌ வேண்டும்‌ ; காலையில்‌ சீக்செமாகப்‌ . 
படுக்கையைவிட்டு எழுந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌ ; தூங்கும்‌ 
போது மல்லாந்து படுத்துக்கொண்டு தூங்கக்கூடா து. 

இப்போது காம்‌ கூறியவைகளை யெல்லாம்‌ கவனித்து 
ஈடக்‌ தூவந்தால்‌ இந்திரிய ஸ்கலிதமானது நின்றுவிடும்‌ 
என்‌ பதில்‌ ஐயமில்லை. இலருக்குப்‌ பகல்‌ கேரங்களிலேயே 
இர்திரியமான அ ஸ்கலிதமாகி விடுவதுண்டு, இது உடம்பு 
அதிக பலவீனப்பட்‌ டிருக்கறது என்பதைக்‌ காட்டுவதா: 
இறத. இதற்கும்‌ மேலேகூறிய பரிகாரங்களையே செய்து 
வரல்‌ வேண்டும்‌. 


இலருக்கு நீண்ட காட்களாக, இந்திரியஸ்கலிதம்‌ ஏற்‌, 
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படுவதுண்டு, இத அளவுகடந்த முஷ்டிப்‌ பிரயோகத்தா 
அம்‌, காமவெறியா லும்‌ உண்டாகும்‌, இவ்வியாதியுள்ள 
வர்களுச்கு ஆகாரம்‌ தள்ளுபடியாகாது. அனால்‌ தேசத்தி 
அடைய எடைமாத்திரம்‌ இனே தினே குறைந்‌ க 
கொண்டேபோகும்‌; முதுிலுள்ள எலும்பில்‌ எறும்புகள்‌ 
ஈகர்ந்து செல்வதைப்போல்‌ ஒரு உணர்ச்சியிருக்கும்‌. 
அவர்கள்‌ மலஜல கழிக்கும்போது அதிகமான இந்திரி 
யம்‌ வெளிப்படும்‌, அவர்கள்‌ மனைவியுடன்‌ சம்போடத்தால்‌ 
ஒருவிதமான மகிழ்ச்சியும்‌ ஏற்படாது. அவர்கள்‌ கனவு 
கள்‌ கண்டாலும்‌ காணாவிட்டாலுங்கூட அவர்களுக்கு இச்‌ 
திரியமாள அ தூக்கத்தில்‌ தானே வெளிப்பட்டுக்‌ கொண்‌ 
டிருக்கும்‌. அவர்களுக்கு மூச்சுவிடுவது கஷ்டமாக வீருச்‌ 
கும்‌. அவர்கள்‌ பலவீன த்துடன்‌ எந்நேரமும்‌ காணப்படு 
வார்கள்‌, தலைசோயாலும்‌ காதில்‌ ஏற்படும்‌ சத்தத்தாலும்‌ 
கஷ்டப்படுவார்கள்‌. 
த இன்னும்‌ இதற்குரிய குறிகளைப்பற்றி அதேக கிரந்த: 
கர்த்தாக்கள்‌, தங்களுக்குத்‌ தெரிந்த அநேகம்‌ விஷயம்‌ 
களை யெல்லாம்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. அவைகளில்‌ முக்கயெ . 
மானவற்றை மாத்திரம்‌ இங்கெடுத்‌ துக்‌ கூறுகிறோம்‌ : இர்‌ 
திரியஸ்கலித மென்னும்‌ நோயால்‌ பிடி க்கப்பட்டுன்ன வட 
களுக்குப்‌ பலவீனம்‌ இருக்கும்‌ ; ஆண்தன்மை இராது; 
அமைதியின்மைபும்‌, ஆயாசமு மிருக்கும்‌ ; பார்வை ல 
மியாயிருக்கும்‌ ; புத்தித்தெளிவு இருக்காத; ம த ்‌ 
படும்‌; எந்த விஷயத்திலும்‌ திடரித்தம்‌ ட்‌ ட்‌ 
ஜர்‌ த்தம்‌ நிடரத்தம்‌ இராத, அலர்சள்‌ 
அப்பார்கள்‌ ; அவாகளுடைய இருதய 
மான த ரக்‌ ட்ட பட்‌ 
௮ அதிகமாய்க்‌ அடி.த்துக்கொண் டிருக்கும்‌; அவர்க 
ளால்‌ சரியாய்‌ மூச்சுவிட முடியாது, க்‌ ; 
தேகத்தில்‌ ஒருவிதமான நாற்றம்‌ வீசும்‌ பட அதத 
அதிகமான பி எடுக்கும்‌ ; சதையான து இளஃயிருக்கும்‌; 
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அவர்களுடைய முகத்தைப்‌ பார்த்தால்‌ அதில்‌ பயப்‌ 
கொண்ட தோற்றமே காணப்படும்‌, 

இக்குறிகளெல்லாம்‌ முழுதும்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ 
இவைகளில்‌ பெரும்பாலானவை இருந்தேதீரும்‌. இவ 
வியாதியானது அதிகமாய்‌ முதிர்ந்து, விட்டால்‌, பேடித்‌ 
தனம்‌, காக்கைவலி, பாரிசவாய்வு, அஜீரணம்‌, கதய 
ரோகம்‌, பைத்தியம்‌ முதலான கொடிய நோய்கள்‌ வது 
சம்பவிக்கும்‌. 

இரவில்‌ தானாகவே இந்திரிய ஸ்கலித மாவதற்குப்‌ 
பரிகாரமாக என்னென்ன முறைகள்‌ சொல்லப்படடிருச்‌ 
இன்றனவோ அதே முறைகளை இவ்வியா திக்கும்‌ அனுஷ்‌ 
த்து வந்தால்‌ இது நீங்கிச்‌ செளக்கியம்‌ ஏற்படும்‌. 

இன்னும்‌ ஜனனேந்திரிய நரம்புகள்‌ சம்பந்தமான 
அநேக வியாதிகளும்‌ பலருக்கு ஏற்படுவ அண்டு, ௮வை 
களை யெல்லாம்‌ சுகாதார விதிகளை அனுஷ்டித்து வருவ 
தால்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ நீக்கக்கொள்ளலாம்‌. 

இலருக்கு இந்திரியம்‌ இருந்‌ அம்‌ இல்லாதது து 
காணப்படும்‌. அப்பேர்ப்பட்டவர்களுக்கு உப்புப்‌ 
பழகுவதனால்‌ ஒரு விதமான சந்துஷ்டியும்‌ ஏற்படா. 
இதற்குக்‌ காரணம்‌ இந்திரியம்வரும்‌ தாரையானது மிகவும்‌ 
குறுகிப்‌ போயிருப்பதாகும்‌. இப்பேர்ப்பட்டவர்‌ களுக்கு 
ஆண்குறியான அ துவண்ட பின்னர்த்தான்‌ இந்திரியம்‌ 
வெளிவர ஆரம்பிக்கும்‌, இவர்களுடைய இர்திரியமானஅ 
வெளியே வராமல்‌ மூத்திரப்பைக்குள்‌ (Bladder) போய்ச்‌ 
“சேர்ந்துவிடும்‌. அதனால்‌ அவர்கள்‌ மூத்திரம்‌ பெய்யும்‌ - 
போது அது கெட்டியாயும்‌ கலப்புடன்‌ கூடிய தாயு மிருக 
கும்‌. அவர்களுக்கு ஆண்குதியான ௮. எழும்பும்போ அ இந்‌ 
இரியம்‌ வெளிவரா ததினால்‌ இந்திரியம்‌ இல்லா திறாப்பதைப்‌ 
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போல்‌ காணப்படும்‌, தக்க சிச்சைகளால்‌ இதையும்‌ நீக்‌ 
இச்‌ சரிப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌, 

அண்டரோகம்‌ அல்லது பீஜரோகம்‌ என்பதும்‌ ஆண்‌ 
மக்களுக்‌ கேற்படும்‌ வியாதிகளில்‌ ஒன்றாம்‌. இந்த ரோக 
மானது வாதாதிகளின்‌ தோஷங்களால்‌ 
உண்டாகும்‌. இதை ஈமது முன்னோர்கள்‌ 
ஆஅ விதமாகப்‌ பிரித்திருக்கிறார்கள்‌. இவ்‌ வியாதியில்‌ 
பெரும்பாலும்‌ பீஜங்கள்‌ வீக்கங்கொள்ளும்‌; அவை மேலே 
ஏறவும்‌ இறங்கவும்‌ செய்யும்‌. இன்னுமிவை சம்பந்தமான 
விஷயங்கள்‌ பலவுள ; அவற்றையும்‌, அவற்றின்‌ சிகிச்சை 
களையும்‌ வைத்தியர்களின்‌ மூலமாகக்‌ கேட்டுத்‌ தெரிச்து 
கொள்க. 


பீஜசோகம்‌, 


ஆண்மக்களுக்குண்டாகும்‌ பலவிதமான நோய்களில்‌ 
மேக சோகத்தைச்‌ சேர்ந்தவைகளாகிய வெட்டை, 
வெள்ளை, கொறுக்கு, அறையாப்பு, சர்வாங்க வீக்கம்‌, 
[ப்‌ ட » Q ௪. 5 ப 

மேக ரோசங்கள்‌ ட்ட ம்‌ 1 ஆய 
பென்‌ AL க்க கொடுமையானவைக 
பிள்ளை வியாஇசள்‌, ளாம்‌, இன்னும்‌ தொடைவாழை முத 
லான கட்டிகளும்‌ இியனவாம்‌, ஆத 


லின்‌, இனி அவ்வகைகளைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது கூறுவாம்‌. 


நமது முன்னோர்கள்‌ மேகரோகறங்கலை மூன்றுபெரும்‌ 
பிரிவுகளாகப்‌ பிரித்து ஒவ்வொன்றிலும்‌ அநேக உட்பிரிவு 
களை ஏற்படுத்தி யுள்ளார்கள்‌. இவ்வகையாக அவர்களால்‌ 
மேகரோகங்கள்‌ அஅபத்தொரு பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. அ வைகளுக்கான குறிகளும்‌ வெளி 
பிடப்பட்டிருக்க்றன. அவை எல்லாவற்றையும்‌ இங்கு 
விளக்குவது அசாத்தியம்‌, ஆதலின்‌, அவற்றுள்‌ முக்கிய 
மான தில கோய்களைப்பற்றிய விஷயங்களை மாத்திரம்‌ 
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இங்கு கூறுவாம்‌. ,ஆங்கெத்தில்‌ மேக சம்பந்தமான எல்‌ 
களுக்கெல்லாம்‌ பொ அப்படையாய்‌ “வெனீரியல்‌ டிஸ்ஈசஸ்‌ 
(Venereal Diseases) என்ற பேர்‌ வழங்கிவருறெ ௮. 

பொதுவாக இம்மேக வியாதியான து அதிகச்‌ சூட்டி 
னாலும்‌, நோயுள்ள ஸ்திரீகளோடு அளவுக்கு மிஞ்சிச்‌ 
சேர்க்கை செய்வதாலும்‌, தீய ஊழ்வினைப்‌ பயனாலும்‌ 
உண்டாகும்‌. இக்கோயுடன்‌ கூடியவர்களோடு பழகுத 
லாலும்‌ இத உண்டாகும்‌. இன்னும்‌ அதிகமேரம்‌ பட்டினி 
டெத்தல்‌, உஷ்ணவேளைகளில்‌ குடையும்‌ செருப்புமில்லா அ 
நெடுந்தூரம்‌ ஈடர்‌ செல்லல்‌, அதி வெயிற்காலத்தில்‌ சூடு 
நீர்த்தாரை வழியாக உள்ளேறும்படி சுடுமணல்‌, சுண்‌ 
ணாம்பு முதலியவற்றின்‌ மேல்‌ இறு நீர்விடுதல்‌, எண்ணெய்‌ 
தேய்த்து ஸ்நாஈம்‌ செய்தபின்‌ வெயிலில்‌ ஈடத்தல்‌, ir 
வாளம்‌ போன்ற மருந்துகளை அளவுக்‌ கதிகமாக உட்‌ 
கொள்ளல்‌, காரமான மருந்துகளை உட்கொள்ளும்போது 
இரத்தம்‌ சுண்டிப்போகும்படியான ஆகாராதிகளைச்‌ சாப்‌ 
பிடுதல்‌, விடா அ இரவில்‌ கண்‌ விழித்‌. துக்கொண்டு நாடகம்‌ 
முதலானவைகளைப்‌ பார்த்தல்‌, எழுந்தவுடன்‌ அச்சூடு 
கழியக் குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ ஸ்ஈாஈம்‌[செய்யா திருத்தல்‌, வல்‌ 
புக்கு ஒத்துக்கொள்ளாத தானியவகைகளைச்‌ சமைத்துச்‌ 
சாப்பிடுதல்‌, வேர்க்கடலையையும்‌ முந்திரிப்‌ பருப்பையும்‌ 
அளவுக்கு மீறிச்‌ சாப்பிடல்‌, உஷ்ணமான வெயிலில்‌ 
நடந்துவிட்டு வந்தவுடன்‌ தயிர்‌, பால்‌ அருந்தல்‌, தொண்‌ 
டைக்கு வேதனையுண்டாகும்படி அதிகமாகக்‌ கத்திப்‌ பப்டி 
தல்‌, அளவின்றித்‌ தேகாப்பியாசஞ்‌ செய்தல்‌, பல்‌ இசை 
யைத்‌ தூண்டும்படியான எண்ணங்களில்‌ ஆழ்ந்திருத்தல்‌ 
ஆகிய விஷயங்களாலும்‌ மேக சம்பந்தமான Cr 
உண்டாகும்‌. பெண்களுக்கும்‌ இவ்வியா திகள்‌ இங்குக்‌ 
கூறப்பட்ட காரணங்களால்‌ உண்டாகும்‌. 
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இதுவரையில்‌ ஆண்‌ பெண்களுக்கு மேகரோகங்கள்‌ 
உண்டாவதற்கான காரணங்களைச்‌ சொன்னோம்‌. இனி 
இவைகளின்‌ தன்மை முதலியவைகளைப்‌ பற்றிச்‌ சிறிது 
கூறுவாம்‌ : 
பெண்களுக்கும்‌ மேகங்களில்‌ ஒன்றான வெள்ளை என்‌ 
: அம்‌ கோய்‌ உண்டாகிற துண்டு என்று முன்னர்க்‌ கூறியிருப்‌ 
பது இதை வாசிப்போருக்கு ஞாபகமிருக்கலாம்‌. ௮ 
எப்படியிருக்குமெனில்‌, ஒருவிதக்‌ சசிவாகும்‌. ௮து ல 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ வெள்ளையாசவும்‌, சில சந்தர்ப்பங்களில்‌ 
மஞ்சளாகவும்‌ இருக்கும்‌. அக்கசிவான அ யோனித்துவா 
ரத்திலுள்ள மூகஸ்‌ மெம்ப்ரேன்‌ (Mucus Membrane) 
என்பதன்‌ மூலமாகவேனும்‌, கருப்பாசயத்தின்‌ மூலமாக 
வேனும்‌ வெளிப்படும்‌. ல சமயங்களில்‌ இரண்டு 
வழிகளின்‌ மூலமாகவும்‌ வெளியாவ அண்டு. அர்த்த 
ஈடவடிக்கை, காம இச்சையை யுண்டாக்கக்‌ கடல்‌ 
புத்தகங்களையும்‌ நாவல்களையும்‌ வாசித்தல்‌, பாலியவிவாகங்‌ 
கள்‌, அளவுக்குமீறி ஆண்மகனுடன்‌ போகடித்துக்‌ கொண்‌ 
சருத்தல்‌, அடிக்கடி குழந்தைகளைப்‌ பெறுதல்‌, கருப்பச்‌ 
தைவுகள்‌, உற்சாகத்தையும்‌ மலச்சிக்கலையும்‌ உண்டாச்‌ 
கும்‌ ஆகாராதிகளையும்‌ பானங்களையும்‌ உட்கொள்ளுதல்‌, 
அசுத்தமாயிருத்தல்‌, காற்றோட்டமும்‌ வெளிச்சமுமில்லா த 
அறைகளில்‌ வசித்தல்‌, மனத்தில்‌ சந்தோஷங்‌ கொள்ளா 
ட்‌ வியாகுலங்களைக்‌ கொண்டிருத்தல்‌, காம வெறியை 
மூட்டக்கூடிய எண்ணங்களை யும்‌ செயல்களையும்‌ கொண்‌ 
*ருத்தல்‌ ஆயெவைகளா லும்‌ ஸ்திரிகளுக்கு இவ்வெள்ளை 
என்னும்‌ வியாதி ஏற்படுவ தண்டு, இவ்வியாதி ஏற்பட்ட 
வுடன்‌ யோனியைச்‌ சுற்றிலும்‌ கதகதப்பும்‌, இ ரணங்களும்‌ 
பறப்பு அத்துடன்‌ அப்பாகங்களில்‌ வீக்கங்கானும்‌, 
பெண்‌ குறியில்‌ க9வு காணும்‌; முதலில்‌ அதனுள்ளே 
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இருந்து வெளியாகும்‌ கசவானது கொஞ்சமா யிருப்ப 
அடன்‌ வெள்ளையாயுமிருக்கும்‌, ஈாளேற நாளேற அக்‌ 
கசிவான அ அதிகமாவதடன்‌ கட்டியாகவும்‌ தோன்றும்‌. 
மஞ்சள்‌ நிறமாகவேனும்‌, பச்சை நிறமாகவேனும்‌, ௮ 
காணப்படும்‌. இவ்வியா இ கண்டவர்களுக்குத்‌ தேகமான அ 
மெலிவடைந்துகொண்டேவரும்‌; இவ்வியாதியுடன்‌ கஷ்‌ 
டப்படுகிறவர்களுக்கு முதலும்‌, அடிவயிற்றிலும்‌ பாதை 
ஏற்படும்‌, இன்னும்‌ தேகத்தின்‌ பல பாகங்களிலும்‌ கோ 
யெடுக்கும்‌; பசி எடுக்காத; வயிற்றில்‌ புளிப்பு இருக்து 
கொண்டிருக்கும்‌; தலை கோய்‌, இருமல்‌, அஜீரணம்‌ ஆகிய 
இவைகளும்‌ அவர்களுக்கு ஏற்படும்‌. அவர்களுடைய 
தேகத்திற்குக்‌ குளிரான காற்று ஒத்துக்கொள்ளாது. 
அவர்களுடைய தலையானது அதிக உஷ்ணத்‌ துடனிருக்‌ 
கும்‌. அவர்களுடைய இருதயமானது அளவுக்குமீறித்‌ 
அடித்‌ தக்கொண்டிருச்கும்‌. அவர்கள்‌ மயக்கங்கொண்டு 
மே விழுவார்கள்‌. அவர்களுடைய மார்புகளிலும்‌ 
கோவுண்டாகும்‌. முகமானது வெளுத்துப்போகும்‌. கண்‌ 
கள்‌ குழி விழுந்திருக்கும்‌. அவர்கள்‌ காரணமில்லா மலே 
அழ ஆரம்பிப்பார்கள்‌, இன்னுமவர்கள்‌ அஜாக்கரதை 
யுடையவர்களாகவும்‌, அமைதியை விட்டவர்களாகவும்‌, 
மனோ வியாகுலங்களை அ இகமா கக்‌ கொண்டவர்களாகவும்‌, 
மூச்சுவிடமுடியமாலிருக்கும்போ அ ஏற்படும்‌ கஷ்டத்தைப்‌ 
போன்ற கஷ்டத்தை அடைறெவர்களாகவும்‌, கழுத்தை 
முறிப்பதினால்‌ ஏற்படும்‌ பாதையைப்போன்ற பாதையைக்‌ 
கொண்டவர்களாகவும்‌, எப்பொழுது பார்த்தாலும்‌ சுடு 
மூஞ்சித்தனங்‌ கொண்டவர்களாகவும்‌ காணப்படுவார்கள்‌. 


இந்த வியாதிகண்ட ஸ்திரீகள்‌ முதலில்‌ சிறிது சூடா 
யிருக்கும்‌ தண்ணீரை யோனிச்குள்‌ செலுத்திச்‌ சுத்தப்‌ 
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படுத்தவேண்டும்‌. சில தினங்களானபின்‌ குளிர்க்த ஜலத்‌ 
தைச்‌ செலுத்திச்‌ சுத்திகரிக்கவேண்டும்‌. தினமொன்‌ 
அக்கு இங்கனம்‌ ஐந்தாறு தடவை சுத்தஞ்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌, இடுப்பளவு தண்ணீரில்‌ தினமொன்றுக்கு இரண்‌ 
மல்லது மூன்று தடவை ஸ்கானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
குறைந்தது பத்து நிமிடமாகிலும்‌ அத்தண்ணிரில்‌ உட்‌ 
கார்ந்தகொண் டிருக்கவேண்டும்‌, அப்படி உட்கார்க்து 
கொண்டிருக்கையில்‌ முதுகையும்‌, இடுப்பையும்‌, அடிவயிற்‌ 
றையும்‌ பிசைந்துகொண் டிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. புருஷ 
னுடன்‌ சம்போடுத்தலை அறவே விட்டு விடவேண்டும்‌ இத்‌ 
தகைய ஸ்திரீகளுடன்‌ சம்போகம்‌ வைத்துக்கொள்ளும்‌ 
புருஷர்களும்‌ ௮ந்கோயை அடைவார்கள்‌. ஆகவே அவர்கள்‌ 
ஜாக்ரெதையாயிருத்தல்‌ வேண்டும்‌, கருப்பாசயமான து 
இடம்‌ விட்டு இடம்‌ மாறுதலினாலும்‌ சிலருக்கு வெள்ளை 
உண்டாவ துண்டு, அப்படியானால்‌ அவர்கள்‌ முதலில்‌ கருப்‌ 
பாசயத்சை அதனுடைய ஸ்தானத்தில்‌ சேரும்படி. செய்ய 
வேண்டும்‌. ஸ்திரீகள்‌ இந்த வெள்ளை என்னும்‌ கொடிய 
வியாதியினின்‌ று நீங்கவேண்டுமானால்‌ அவர்கள்‌ துர்‌ ஈட 
வடிக்கைகளை அறவே விட்டு விடுதல்வேண்டும்‌, பரிசுத்த 
மான காற்றுள்ள இடங்களில்‌ உலவித்‌ தேகாப்பியாசம்‌ 
செய்தல்வேண்டும்‌, ஸ்சானஞ்‌ செய்தலை ஒரு தினமும்‌ 
விடக்கூடாது. உடம்பை நன்றாய்த்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவுதல்‌ 
வேண்டும்‌, காமத்தை மூட்டக்கூடிய புத்தகங்களைப்‌ படிப்‌ 
பதை விட்டுவிடல்வேண்டும்‌. காமரசம்‌ ததும்பிய நாட 
கங்கள்‌ பார்ப்பதை விட்டுவிடல்வேண்டும்‌. லாகிரி வஸ்‌ 
அக்களான ஆகாராதிகளையும்‌, பானங்களையும்‌ ஒழித்தல்‌ 
வேண்டும்‌; கற்பை மேற்கொண்டு ஒழுவெரல்வேண்டும்‌. 
பொதுவாய்க்‌ கூறுமிடத்து எல்லாவகையான கெட்ட 
சேஷ்டைகளையும்‌ அறவே விட்டொழித்தல்‌ வேண்டும்‌, 
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இதுவரை பெண்களுக்குண்டாகும்‌ பப்‌ வியாதி 
களைப்பற்றிக்‌ கூறிவந்தோம்‌ ; இனி ஆண்களுக்கு ஏற்படச்‌ 
கூடிய £ கனாரியா (Gonorrhea) என்னும்‌ மேகவெட்டை 
அல்லஅ, பிரமேகம்‌ என்பதைப்புற்றிக்‌ கூறுவாம்‌: 
்‌ இந்திரியம்‌ ஒழுகுவ அதான்‌ கனாரியா என்று வைத்தி 
யர்கள்‌ முதலிற்‌ கருதி வந்தார்கள்‌. பின்னா ஆராய்ச்சி 
யில்‌ அவர்களுக்கு ௮து தவறென்ப.த புலப்பட்ட அ. 
அதன்மேல்‌ அவர்கள்‌ இந்திரியத்தோடு ட்ட. 
பதார்த்தமும்‌, சீழும்‌ கலந்த ஒழுகுவதுதான்‌ கனாரியா 
என்று கண்டு பிடித்தார்கள்‌. இதுதான்‌ சரியான ௮. 
கனாரியா கண்ட இரண்டல்லது ஐந்த ம 
அதனுடைய குறிகள்‌ வெளியாகும்‌. மூத்திர வாயில்‌, 
மூத்திரம்‌ வரும்போது எரிச்சல்‌ உண்டாகும்‌. அப்போது 
அதனோடு ஆண்‌ குறியினின்று ழும்‌ இரத்து 
வெளியாகும்‌. அந்த இடமானது சாதாரணமாயிருப்‌ 
பதைக்காட்டிஓம்‌ ஊதல்கொண் ருக்கும்‌. இப்படி 
நாலைந்து நாட்கள்வரை இருக்கும்‌. அல்‌ த 
யும்‌, சழ்வடி.தலும்‌ அதிகமாகும்‌. மூத்திரம்‌ பத்க்‌ த்‌ 
யாது, மூத்திரம்‌ வெளியாகும்போ அ தொகு 
பாதை ஏற்பட்டு, வியாதியஸ்தர்‌ கபே அம்மா” என்று 
கூச்சல்‌ போடும்படி செய்யும்‌, அதற்குக்‌ கால்‌ மூத்தி 
ரத்துவாரம்‌ இரணமா யிருப்பதும்‌, on கல்‌ 
சலந்‌இிருப்ப அமாகும்‌. அந்த உப்பானது FHA ன்‌ ட 
ப்டும்போது சொல்லமுடியாத பாதையை யுண்டாக்கும்‌. 
மூத்திரம்‌ சரியாகவே வரமாட்டா அ. சொட்டுச்‌ சொட்‌ 
டாய்‌ வர்தகொண் டிருக்கும்‌, இவ்வியாதி யுள்ளவர்க 
ளுக்கு இரவில்‌ ஆண்குதியான அ அவண்டி.ராமல்‌ விறைத்‌ 
இருக்கும்‌. ஜனனேந்திரியங்களைச்‌ சேர்ந்த ஈரம்புகளும்‌ 
விறைப்பாகவே யிருக்கும்‌. 


6-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


210 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


இன்னும்‌ இவ்கவியாதியில்‌ ஒரு பீஜமாவத, இரண்டு 
பீஜங்களுமாவது வீக்கமுற்று வேதனையுண்டாகும்‌. மூத்‌ 
திரப்பையின்‌ கழுத்து முனையிலுள்ள புராஸ்ட்ரேட்‌ 
சளொண்ட்‌ (Prostrate Gland) என்ற நரம்பு வீக்சமடை 
யும்‌. இப்படி வீக்சமடைவதால்‌ சுட்டியும்‌ உண்டாகும்‌. 
மூத்திரத்‌ துவாரமானது சிறிதா அதிகமான பாதையை 
யுண்டாக்கும்‌, இவ்வியாதியினால்‌ மூத்திரப்பை கெடுவ 
அடன்‌ மூத்திர கோசங்களும்‌ (Kidneys) பின்னப்படும்‌. 
பெண்களுக்குக்‌ கனாரியா இருந்தால்‌ கருப்பாசயம்‌, 
சினைப்பை, பாலோபியன்‌ குழல்கள்‌ ஆகிய இவைகள்‌ வீக்‌ 
கங்கொள்ளும்‌. இப்படியாவதினால்‌ மலட்டுத்தன்மை உண்‌ 
டாகும்‌ ; அடிவயிற்றில்‌ கட்டிகள்‌ உண்டாகும்‌. 
ஆண்களுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌ பொதுவாக இந்தக்‌ 
கனாரியா வியாதி உண்டானதற்கறிகுறி “மூத்திரப்பைகள்‌ 
வீங்குதலும்‌, முட்டிகளில்‌ பாரிசவாயுவு காண்ப தமாகும்‌. 
சை மூலமாகவோ, அடைத்துக்கொள்ளும்‌ குட்டைகள்‌ 
மூலமாகவோ கனாரியா கண்ணிலும்‌ தொற்றிக்‌ கண்ணைக்‌ 
கெடுத்‌ தவீடும்‌. ஆகவே கனாரியாகொண்டவர்கள்‌ தாங்கள்‌ 
உபயோகிக்கும்‌ கைக்குட்டைகள்‌, தூவாலைகள்‌ ஆயெ 
இவைகளைக்கொண்டு கண்ணைத்‌ அடைக்கக்கூடா து. இதைக்‌ 
கனாரியா கொண்டவர்கள்‌ கவனித்து நடத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
ஆண்மக்களுக்குக்‌ கனாரியா எப்படி வருறெதென்‌ 
முல்‌ அவ்வியா தகொண்ட ஸ்திரீகளுடன்‌ அவர்கள்‌ சம்பந்‌ 
தம்‌ வைத்தக்கொள்வ தனால்‌ உண்டா 
கின்ற, இன்னும்‌ அவர்கள்‌ கருப்பா 
சயம்‌ வீச்கங்கொண்ட ஸ்திர்யுடன்சம்‌ 
பந்தம்‌ வைத்‌ அக்கொண்டா லும்‌ அவர்களுக்கும்‌ கனாரியா 
உண்டாகும்‌, மாதாந்த ௬ அவாயிருக்கும்‌ ஸ்திரீயை அவர்‌ 
கள்‌ புணருவதா லும்‌ அவர்களுக்கு இவ்வியா தியுண்டாகும்‌. 
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இன்னும்‌ கனசியா இல்லாத ஸ்திரீகளுடன்‌ ஆண்மக்கள்‌ 
அதிகரித்த தேக சம்பந்தம்‌ வைத்துக்‌ கொள்வதனாலும்‌ 
இவ்வியாதி அவர்களுக்கு ஏற்படுகிறதென்று வைத்திய 
சாஸ்திரிகள்‌ கூறிகிறார்கள்‌, 
கனாரியாவைக்‌ குணப்படுத்த வேண்டுமானால்‌, முத 
லில்‌ தேகத்தை செளக்கியமான நிலையில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌, அத்துடன்‌ ஆண்குறி வீக்கத்தையும்‌ போக்‌ 
கடிக்க வேண்டும்‌, இவ்வியாதியைக்‌ 
மேகரோக பரி கொண்டவர்கள்‌ தங்களுடைய தூர்த்த 
pase af ஈடவடிக்சைகளை விட்டுவிட வேண்டும்‌. 
ஸ்திரீ சம்போகத்தை அறவே விட்டொழித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
புகையிலையையும்‌, கள்‌ சாராயம்‌ பிராந்திபோன்ற லாகிரி 
வஸ்‌ தக்களையும்‌, பால்‌ மாமிசா திகளையும்‌, கொழுப்புப்‌ பண்‌ 
டங்களையும்‌, ஊறுகாய்த்‌ தினுசுகளையும்‌, காமக்களர்ச்சியை 
உண்டாக்கத்‌ தக்க இகாராதிகளையும்‌ விட்டுவிடுதல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. சாதாரணமான ஆகாரத்தையே உட்கொள்ளுதல்‌ 
வேண்டும்‌. நெருப்பில்‌ வேகவைத்த ஆப்பில்‌ பழங்களையும்‌, 
உருளைக்‌ இழங்குகளையும்‌ புசிக்கவேண்டும்‌. மிகவும்‌ இள 
கலாயுள்ள சஞ்சியையே சாப்பிடுதல்‌ வேண்டும்‌. ஆரஞ்சுப்‌ 
பழங்களைச்‌ சாப்பிடலாம்‌, தக்காளிப்‌ பழங்களையும்‌ சாப்‌ 
பிடுதல்‌ வேண்டும்‌, பழவற்றல்களைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. ஆண்‌ 
குறி அதிக வீக்கங்கொண்டிருக்கும்போது எந்த ஆகாரமா 
யிருந்தபோதிலும்‌ கொஞ்ச அளவாகவே அதை உட்‌ 
கொள்ளுதல்‌ நன்று, இவ்வியாதி கொண்டவர்களுக்குப்‌ 
போதுமான ஓய்விருக்கவேண்டும்‌ ; இன்னும்‌ அவர்கள்‌ 
வெந்நீரில்‌ ஸ்நாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌; இடுப்பளவுகொண்ட 
தண்ணீரில்‌ அப்போதைக்கப்போஅ குளிக்கலாம்‌, ஒய்வா 
யிருக்கும்போது ஜனனேந்திரியங்களை ஈரத்துணியால்‌ 
சுற்றிவைக்கவேண்டும்‌. இவ்வியா தியஸ்தர்களில்‌ ஸ்தரீகளா 
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யிருப்பவர்கள்‌, மேலே கூறிய பரிகாரங்களைச்‌ செய்வ 
இடன்‌ யோனித்அவாரத்தில்‌ குளிர்ந்த ஐலத்தைச்‌ செலுத்‌ 
இச்‌ சுத்தப்படுத்தவேண்டும்‌, மேலேகூறிய முறைகளைக்‌ 
கையாண்டுவந்தால்‌ இந்சோயான அ அறவே ஒழிர்‌ தவிடும்‌. 
அப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ கண்ட கண்ட மருக்துகளை உப 
யோடித்தால்‌ இந்கோயான து அதிகமாகி இறுதியில்‌ மரண 
மும்‌ நேரிடும்‌. 
இந்தக்‌ கனாரியா முற்றிவிட்டால்‌ “ கிளீட்‌? (01660) 
என்னும்‌ பேர்‌ பெறுகின்றது, இவ்வியாதியான த மாதக்‌ 
கண்க்காகவும்‌, வருஷக்‌ கணக்காகவும்‌ 
முதிர்ந்த பிர இருப்ப துண்டு, இளீட்‌ என்னும்‌ இவ்வியா 
மேகம்‌ அல்லது : ல்‌ ட்‌ 6 ல்‌ 
இளீட்‌, தியைக்‌ கொண்டவர்களுக்கு ஆண்குறியி 
னின்று ஒழுகும்‌ இரத்தம்‌, ழ்‌ ஆயெ 
இவைகளினால்‌ கட்டியிருக்கும்‌ அணி முழுவதும்‌ நனைந்த 
விடும்‌. இப்போ்ப்பட்டவர்கள்‌ தினமொன்றுக்கு இரண்‌ 
டல்லது மூன்று துணிகளை மாற்றிமாற்றிக்‌ கட்டவேண்‌ 
டும்‌, அப்படிச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ அவர்கள்‌ பக்கத்தில்‌ - 
எவரும்‌ செறாங்கா தபடி அணி முழுவதும்‌ மிகுந்த ௮பாச 
மாயிருக்கும்‌, அவர்கள்‌ அறாகில்போய்‌ நின்றால்‌ மிகுந்த 
அருவருப்பான தர்க்கந்தம்‌ வீசும்‌, 
அதைத்‌ தீர்த்துக்‌ கொள்வதற்குக்‌ கனாரியாவுக்குக்‌ 
கையாண்ட முறைகளையே சையாளவேண்டும்‌. அம்முறை 
களைக்‌ கையாண்டு குணமடைந்தோர்‌ பலராவர்‌. 
நாம்‌ மேலே கூறிய வெள்ளை (Whiநes5), கனாரியா அல்‌ 
லது பிசமேக்ம்‌ (2010111168), முற்றிய பிரமேகம்‌ அல்லது 
கிளீட்‌ (01690) ஆய இவைகளின்‌ ளையாகத்‌ தோன்றும்‌ 
பல வியாதிகளுமிருக்கன்றன. அவைகளை யெல்லாம்‌ நல்ல 
ஈடவடிக்கைளினாலும்‌, சுகாதார முறைகளைக்‌ கைக்கொள்‌ 
வதனாலும்‌ திவிர்த்தித்தக்‌ கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌, 
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இல்வாழ்க்கையி லிருப்பவர்களுக்கு உண்டாகும்‌ வியாதி 
களில்‌ ஷாங்க்ராயிட்‌ (018101010) என்பது மொன்று. 
த்‌ இந்தக்‌ ஷாங்க்ராயிட்‌ என்னும்‌ வியாதி 
பதக ன்‌ யானது தொத்துவியாதியாகும்‌. ஜனனேந்‌ 
இரியங்களில்‌ ஏற்படும்‌ ஒருவகையான புண்‌ 
ணாகும்‌, கனாரியா, ஷாங்க்ராயிட்‌, சிபிலிஸ்‌ அல்லத கிரந்தி 
(yறஃilis) என்று சொல்லப்பட்ட இவ்வியாதிகள்‌ ஜன 
னேந்திரியகளின்‌ மூலமாக பரவக்கூடியன, இப்போது 
கூறிய மூன்று வியாதிகளும்‌ ஒரே மனிதனிடத்தில்‌ ஏற்‌ 
படுதலு முண்டு, 
ஷாங்க்ராயிட்‌ என்னும்‌ புண்ணானது வட்டமாயிருக்‌ 
கும்‌. காதெத்தைக்‌ குத்துங்‌ கருவியால்‌ குத்தி எடுத்தாப்‌ 
போல்‌ இது பார்வைக்குக்‌ காணப்படும்‌. இதனுடைய 
ஓரங்கள்‌ கூர்மையாக வெட்டுண்டதைப்போல்‌ காணப்படும்‌. 
அப்புண்ணிலிருர்‌ ௮ வரும்‌ சீழ்‌ அதிகமாயிருக்கும்‌. இந்தச்‌ 
சீழ்‌ பக்கத்திலுள்ள இடங்களில்‌ பட்டு ௮ங்கேயும்‌ புண்களை 
உண்டாக்கும்‌, 
உடம்பை ஈன்னிலைக்குக்‌ கொண்டுவந்து சுகாதார 
முறைகளைக்‌ கையாண்டு வந்தால்‌ இவ்வியாதியான அ 
ஓழிந்‌ தவிடும்‌. இப்புண்களை அடிக்கடி சுத்த ஜலத்தால்‌, 
கழுவிச்‌ சு.த்தப்படுத்‌தவேண்டும்‌. நோய்‌ கண்ட இரண்டல்‌ 
லது மூன்று தினங்களுக்குள்‌ அப்பாகங்களின்‌ மீது' 
“நைட்ரேட்‌ ஆப்‌ சில்வர்‌” (141406 of Silver) என்ற மருந்‌ 
தைப்‌ போட்டால்‌ புண்ணானது ஆறிவிடும்‌, சில தினங்‌ 
களாய்‌ விட்டிருந்தால்‌ சல்பூரிக்‌ ஆசிட்‌ (பlphuric Acid) 
என்னு சொல்லப்படும்‌ சந்தகத்‌ இராவகத்தை ஊற்றினால்‌ 
அவ்வியா தி நீங்கக்‌ குணமுண்டாகும்‌. இம்மருந்‌ துகளைப்‌ 
புண்‌ உள்ள இடங்கள்‌ தவிர மற்ற இடங்களில்‌ படாதவாறு 
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உபயோகித்தல்‌ வேண்டும்‌. மேலே கூறிய மருர்‌ துகளின்‌ 
மூலமாகச்‌ சுத்தப்படுத்துவது கூடாவிட்டால்‌ அப்பாகங்‌ 
களின்‌ மீது ஈரத்துணியை ஈனைத்துப்போட்டு வைக்க 
வேண்டும்‌, 

இன்னும்‌ இல்வாழ்க்கையி லிருப்பவர்க்கு ஏற்படும்‌ 
வியா திகளில்‌ அமையாப்பு என்பதும்‌ ஒன்று, இது அரைப்‌ 
பூட்டுகளிலும்‌ (020108), அக்குள்களிலும்‌ (Arm-pits) 
ஏற்படும்‌ கட்டியாகும்‌. இது தொங்க்ராயிட்‌, கனாரியா, மித 
மிஞ்சிய சம்போகம்‌ யெ இவைகளால்‌ மேற்கூறிய பாகங்‌ 
களில்‌ உண்டாகிக்‌ கஷ்டத்‌ை தக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌. அதிக ஈாட்பட்டால்‌ இவ்வீக்கன்‌ 
களினின்‌ அ €ழ்வடிய ஆரபிம்பிக்கும்‌. அச்சிற்‌ மற்றொருவர்‌ 
மீது பட்டால்‌ அதே வியாதியை உண்டாக்கச்‌ கூடியது, 
இவ்வியாதி அதிகமான வேதனையை உண்டாக்கத்‌ தக்கது, 
இக்கட்டியானத கோழி முட்டையை ஒத்திருக்கும்‌, 
கடைசியில்‌ இந்தக்‌ கட்டியில்‌ அரேக கண்கள்‌ ஏற்பட்டு 
அவைகளின்‌ மூலமாகச்‌ எழும்‌ இரத்தமும்‌ வடியும்‌, 

இவ்வியா தியை நீக்கவேண்டுமானால்‌ வீக்கத்தை முத 
லில்‌ அகற்றவேண்டும்‌. சீழ்கொள்ளாமல்‌ இருக்கும்படி. 
தக்க சிசச்சைகளைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. போதுமான ஓய்‌ 
வெடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌; சாதாரணமான அகாராதி 
களையே உட்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌, இவ்வியா தியின்‌ ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ நனைத்த ஈரத்‌ அணிகளை அவை 
களின்மீது போட்டுக்கொண் டிருக்கவேண்டும்‌, தின 
மொன்றுக்கு நாலைந்து தடவைகளில்‌ அவ்வீக்க த்தின்‌ 
மீது ஒத்திடம்‌ (Fomentation) கொடு த்துக்கொண்டுவரல்‌ 
வேண்டும்‌, ஒற்றிடம்‌ கொடு த்தானவுடன்‌ அதன்மேல்‌ 
ஈரத்துணியைப்போட்டு அத்துணிமீ து உலர்ந்த அணி 
களைப்‌ போட்டு வைக்கவேண்டும்‌, தஇனமொன்‌ அக்கு 


அரையாப்பு, 
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இரண்டுமுறை இடுப்பளவு கொண்ட .வெர்நீரில்‌ ஸ்கா௩ம்‌ 
'செய்துவரல்வேண்டும்‌;கோய்கொண்ட ஆரம்பத்திலிருந்தே 
இம்முறைகளைக்‌ கைக்கொண்டுவந்தால்‌ கட்டியில்‌ சீழ்‌ உண்‌ 
டாகாது. வீக்கத்தில்‌ ரோவுண்டாகிச்‌ சீழ்‌ வருவதாகத்‌ 
தென்பட்டால்‌ கதகதப்பான துணிகளைப்‌ போட்டுக்‌ கட்டி 
வரவேண்டும்‌. கட்டியான து தனக்குத்‌ தானாகவே உடை 
யாவிட்டால்‌ சிறிய கத்தியைக்கொண்டு அதைக்‌ கீறிவிட 
வேண்டும்‌. 
இன்னும்‌ குடும்பவாழ்க்கையில்‌ ஈடுபட்டவர்களுக்கு 
சிபிலிஸ்‌ அல்லது இரந்திப்புண்‌ என்ற வியாதியும்‌ ஏற்படுவ 
தண்டு, இவ்லியாதியானது பலரிடத்தும்‌ பரவும்‌ சுபாவ 
முடையது, ஆனால்‌, சம்போகத்தின்‌ மூலமாகத்தான்‌ 
அதிகமாய்ப்‌ பரவும்‌, இது தொற்றுவியாதியுமாகும்‌. இப்‌ 
புண்ணினின்‌ அ வரும்‌ தூர்‌ நீரானது அதிக மெல்லியதான 
“தோலையுடையவர்கள்‌ மீது பட்டால்‌ அவர்களுக்கும்‌ அற்‌ 
தப்‌ புண்‌ உண்டாகிவிடும்‌. இவ்வியாதி 
இரந்திப்புண்சள்‌ தொற்றிக்கொண்ட இருப அதினங்களுக்‌ 
குப்‌ பின்‌ மூத்திர துவாரத்தில்‌ எரிச்ச 
அம்‌, வீக்கமும்‌ காணும்‌. மூத்திரம்‌ போனபிறகு வேதனை 
அதிகமாயிருக்கும்‌. அதற்குமேல்‌ சிறு புண்கள்‌ காணப்‌ 
படும்‌. உடம்புமுழுமையி லும்‌ இவ்வியாதி ஏற்படுவதுண்டு; 
எனினும்‌. கழுத்தில்தான்‌ அதிகமாகும்‌. இவ்வியாதி மிக 
வும்‌ கடுமையான அ. இவ்வியாதி எலும்புகளைத்‌ தின்று 
வீடும்‌ சக்தியைக்‌ கொண்டதாகும்‌. சிலருக்கு மூக்கும்‌, 
முகத்திலுள்ள சல அவயவங்களும்‌ இவவியாதியால்‌ தின்‌ 
னப்பட்டுக்‌ குறைந்‌ தபோவ அண்டு, இருதயமும்‌, ௮௮ 
சம்பந்தமான இரத்தக்குழல்களும்‌ கூட இவ்வியாதியால்‌ 
இன்‌ அவிடப்படுவ தண்டு, இருதயத்‌ அடிப்பு கின்றுவிடுவ 
தற்கும்‌ :இவ்கியாதி காரணமா யிருக்கிறது. இவ்கியாதி 
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ஈரம்புகளைத்தான்‌ ௮திமாகச்‌ கெடுத்துவிடும்‌. இன்னும்‌ 
இவ்‌ வியாதியால்‌ கண்‌ குருடு, காக்கைவலி, பாரிசவாய்வு 
ஆயெ இவ்வியா திகளும்‌ கேரிடும்‌. கருப்பச்‌ சிதைவுகளுக்‌ 
கும்‌ இவ்வியா தி காரணமாகும்‌. 

இவ்வியா தியினின்‌ அ நீங்கவேண்டுமானால்‌ தேகசெளக்‌ 
இயெத்திற்‌ கேதுவான காரியங்களைச்‌ செய்‌. துவரவேண்டும்‌. 
புகையிலை, கள்‌, சாராயம்‌ முதலான லாகிரி வஸ்‌ துக்களை 
உபயோகிக்கிற வழக்கமிருந்தால்‌ அவைகளை அடியோடு 
விட்டொழித்தல்‌ வேண்டும்‌; தேகத்திற்குக்‌ கொழுப்பை 
யுண்டாக்கக்கூடிய ஆகா ராதிகளையும்‌, ஏலக்காய்‌ லவங்கப்‌ 
பட்டை முதலான வாசனை வஸ்துக்களையும்‌ அகற்றவேண்‌ 
டும்‌; பழ வகைகளை அதிகமாய்ச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, 
ஜலத்தைக்‌ தவிர வேறென்றையுங்‌ குடிக்கக்கூடாது, 
சாப்பாடும்‌ குறைந்த அளவாகவே இருத்தல்வேண்டும்‌. 
தினந்தோறும்‌ ஸ்சாஈம்செய்து வரல்வேண்டும்‌, காலையில்‌ 
எழுந்தவுடன்‌ இடுப்பளவுகொண்ட தண்ணீரில்‌ ஸ்காஈம்‌ 
செய்‌ துவரல்வேண்டும. சூரியனுடைய சரணங்கள்‌ மேலே 
படும்படி உலவவேண்டும்‌. மலச்சிக்கலாயிருந்தால்‌ அதை 
நிவர்த்தித்துக்‌ கொள்ளுதல்வேண்டும்‌. தலை குளிர்ச்சியாக 
விருக்கும்படி. செய்துகொள்ளுதல்வேண்டும்‌. மனோவியா 
குலத்தை அகற்றவேண்டும்‌; சுற்றிலும்‌, சந்தோஷத்தைத்‌ 
தரக்கூடிய பொருள்களையும்‌, ஆறுதல்‌ தரக்கூடிய வஸ்துச்‌ 
களையும்‌ வைத்திருக்கவேண்டும்‌. தேகாப்பியாசம்‌ செய்து 
வருதலை அத்தியாவசியமாய்‌ மேற்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. 
புண்ணுள்ள பாகங்களை த்‌ தினந்தோறும்‌ ௩ன்றாகத்‌ தேய்த்‌' 
அக்‌ கழுவிவரல்வேண்டும்‌, இம்முறைகளைக்‌ கையாண்டு 
வந்தால்‌ இவ்வியாதியான அ அறவே நீஜ்கிவீடும்‌, 

இங்குக்‌ கூறிய இந்தக்கெட்ட வியாதிகள்‌, தாம்‌ பற்றி 
யவரோடு நின்றுவிடுவஇல்லை '; அவர்களுடைய குழர்தை 

2-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosh 


முஷ்டிப்பிரயோகம்‌ 211 


களையும்‌ பற்றி வாட்டுகின்றன. ஆதலின்‌, இவ்வளவு 
கொடுமைகளைக்‌ கொண்டுள்ள இவ்வியா திகளினின்‌ மு நீங்கு 
வதுடன்‌ இவைகளைப்‌ பரவவொட்டாது தடுப்பதும்‌ அறி 
அடையாரின்‌ கடமையாகும்‌. பிரெஞ்சு டாக்டர்‌ ஒருவர்‌ 
இவ்வீயாதிகளின்‌ கொடுமையைப்பற்றிக்‌ கூறுகையில்‌, “இப்‌ 
பாரிஸ்‌ (Paris) முழுவதையும்‌ எனக்குக்‌ கொடுப்பதா 
யிருந்தாலுங்கூட இவ்வியாதிகளில்‌ ஓர்‌ அணுவளவை 
யேனும்‌ என்‌ தேகத்தில்‌ பெற நான்‌ விருப்பங்கொள்ள 
மாட்டேன்‌” என்று கூறியுள்ளார்‌. 


அத்தியாயம்‌-—11. 
முஷ்டிப்பிரயோகம்‌ அல்லது தனக்குள்‌ தானே 
இன்பமனுபவித்தல்‌. 


தர புருஷர்களின்‌ மணவாழ்க்கை யின்பத்தைக்‌ 
கெடுக்கக்கூடிய காரியங்களில்‌ முஷ்டிப்பிரயோ கமும்‌ 
ஒன்றாம்‌, இத்துர்ப்பழக்கமான அ இலரீடத்தில்‌ இருக்கின்‌ 
றது. ஆதலின்‌, இனி அதன்‌ இயற்கையைப்பற்றியும்‌, அதனா 
அண்டாகும்‌ கெடுதிகளைப்பற்றியும்‌ சிறித விளக்குவாம்‌. 
இவ்வுலகத்தில்‌ ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ கூடி அனுபவிக்‌ 
கும்‌ இன்பமே உண்மையான இன்பமாகும்‌. இவ்வின்பமே 
இயற்கையான தாகும்‌. இயற்கையின்பம்‌ இப்படி இருக்கச்‌ 
இலர்‌ ஆறறிவுபடைத்த மக்கள்‌ வகுப்பைச்‌ சேர்ந்தவர்‌ 
களாயிருர்‌ தம்‌, மிருக இயற்கைபொருந்தி, இதனை விடுத்து 
மேற்கூறிய முஷ்டிப்பிரயோகத்தால்‌ தங்களுக்குள்‌ தாங்‌ 
களே இன்பமனுபவிக்க வாரம்பிக்கின்றனர்‌, இது பெரும்‌ 
பாலும்‌ மேல்நாடுகளில்தான்‌ அதிகமா யிருந்துவந்ததூ. 
அப்படி யிருந்தது இப்போது ஈம்முடைய காட்டிலும்‌ 
அதிகமாய்ப்‌ பரவிவருகன்றது. 
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மூஷ்டிமைதுனத்தைச்‌ சல ஆண்‌ பிள்ளைகளும்‌, 
பெண்களும்‌ சைக்கொள்ளுகன்றனர்‌. இதற்குப்‌ பல கார 
ணங்கள்‌ உண்டு. இம்முஷ்டி மைதனமான த ஆண்‌ பெண்‌ 
களை இளம்பருவத்தில்‌ தொடர்வதோடு நில்லாமல்‌ முது 
மைப்பருவம்‌ வரையிலுங்கூடத்‌ தொடர்ந்த அடியோடு 
நாசப்படுத்திவிடகின்றது, முஷ்டி மைதனப்‌ பழக்கத்‌ 
திற்கு முதலாவது காரணம்‌ பெற்றோர்களின்‌ அளவுக்கு 
மீறிய காமாந்தகாரச்‌ செயல்களாகும்‌, பெற்றோர்கள்‌ 
குழந்தையை உற்பத்திசெய்யுங்காலத்தில்‌ அளவுக்குமீறிச்‌ 
சிற்றின்ப விஷயங்களில்‌ ஈடுபட்டு உழல்வதால்‌ அவர்களுக்‌ 
குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ அக்கா மவிகா.ர எண்ணம்‌ 
கள்‌ கருப்பத்திலிருக்கும்போதே ஊறி, அவர்கள்‌ பிறந்து 
சிறு பருவமா யிருக்கும்போதே விருத்தியடைர்‌ அ அவர்க 
னிடம்‌ அத்‌ அர்ப்பழக்கத்தை உண்டாக்கிவிடுகன்றன. 
இத்தகைய குழந்தைகள்‌ ஐந்தல்லது ஏழாவது வயதி 
லேயே முஷ்டி மைதனத்தை மேற்கொள்ள ஆரம்பித்து 
விடுகறோர்கள்‌. இன்னும்‌ தகப்பனா।னவன்‌ குழந்தையை 
உற்பத்திசெய்யுங்காலத்தில்‌ முஷ்டிமைதனம்‌ என்னும்‌ 
அரவழக்கத்தைக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ அத அவனுடைய: 
டுப்‌ பிறக்கும்‌ அக்‌ குழந்தைக்கும்‌ உண்டாய்‌ 
ற அ. ஒருவன்‌ சிறுவயதில்‌ அவவழக்கத்தைக்‌ கொண்‌ 
தாலும்‌ அன அவனுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தையி 
ப நல மில்‌. இன்னும்‌ கெட்ட ஆகாரம்‌ 
ல்‌ உபயோகிப்பதும்‌ முஷ்டி மைதுனக்‌ கிளர்ச்சியை 
TATE குழந்தைகளுக்குக்‌ கொழுப்பையும்‌, நல்ல 
புஷ்டி.யையுங்‌ கொடுக்கக்கூடிய அகாராதிகளைக்‌ கொடுப்ப 
தாலும்‌ அவை இத்தர்க்குணக்‌ கிளர்ச்சியை உண்டாக்கி 
விடுகின்றன. தேசசுகத்தைக்‌ கவனிக்காமல்‌ க்குப்‌: 
படிந்த தேகத்தைக்‌ கொண்‌ பவர்‌ ட்‌ ட்‌ 
டிருப்பவர்களுக்கும்‌ முஷ்டி 
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மைதனப்‌ பழக்கமுண்டாய்விடும்‌, பட்சிகளின்‌ இறகுகளா 
லான  படுக்கைகளையும்‌, தலையணைகளையும்‌ உபயோகிப்ப 
தாலும்‌, ஒரே படுக்கையில்‌ இருவர்‌ படுப்பதா லும்‌, காற்‌ 
றோட்டமில்லா த அறைகளில்‌ படுத்‌ துறங்குவதாலும்‌, அறை 
வீடுகளிலேயே அடையட்டிருப்பதா லும்‌, மலச்சிக்கலா லும்‌, 
குடல்களில்‌ பூச்கெவீறாப்பதா லும்‌, மூத்திரத்தை அப்போ 
தைக்கப்போது கழிக்காமல்‌ அடக்கிக்கொண்டிருப்பதா 
அம்‌, இரவில்‌ நேரஞ்சென்று ஆகாரா திகளை உட்கொள்ளு 
வதாலும்‌, புகையிலை போவதாலும்‌, கள்‌ சாராயம்‌ முத 
லான லாரி வஸ்துக்களை உபயோகிப்பதாலும்‌ முஷ்டி 
மைதனப்‌ பழக்கமுண்டாகும்‌. குழந்தைகளை வளர்க்கும்‌ 
தாதிப்பெண்கள்‌ குழந்தைகள்‌ அழுங்காலத்தில்‌ அவைகள்‌ 
அழாமல்‌ இருக்கச்செய்வதற்காக அவைகளின்‌ ஆண்குறி 
யைப்‌ பிடித்தாட்டவேது வழக்கம்‌, இவ்வழக்கத்தைச்‌ சில 
தாய்மார்களுங்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. இங்ஙனம்‌ செய்து 
வரும்‌ பழக்கம்‌ குழந்தைகளுக்கு மூஷ்டிமைதுனக்‌ கிளர்ச்‌ 
இயை உண்டாக்கிவிடும்‌, லெ அறிவிலிகளா யெ பெற்றோர்‌ 
கள்‌ தங்களுடைய குழந்தைகளை அருகில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு, தங்களுக்கு விருப்பமான ஆடவர்களைப்‌ பற்றி 
யும்‌ மாதர்களைப்‌ பற்றியும்‌ வர்ணித்துக்‌ கூறத்‌ தொடங்கு 
வார்கள்‌. இப்படி அவர்கள்‌ பேசுவதினால்‌ குழந்தைகளின்‌ 
மனதிலும்‌ சிறி வயது முதற்கொண்டே காம எண்ணங்கள்‌ 
ஊறத்‌ தலைப்பட்டு காளாவர்த்தியில்‌ விருத்தியடைச்‌ அ 
அவர்களுக்குத்‌ தக்க வயதாகுமுன்னம்‌ புணர்ச்சியில்‌ பிரிய 
முண்டாட ௮௮ கைகூடாமற்‌ போவதால்‌ முஷ்டி மைது 
னப்பழக்க முண்டா விடுகிற அ. அக்‌ குழந்தைகள்‌ அதைச்‌ 
செய்து காம விருப்பத்தைத்‌ தணித்துக்‌ கொள்கின்றனர்‌. 
இன்னும்‌ ஆண்மக்களுக்கு ஆண்‌ குறியை மூடி. இருக்கும்‌ 
தோலுக்கடியில்‌ அழுக்கு சேர்ந்‌ அ அதனால்‌ நமைச்சல்‌ உண்‌ 
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டாகும்‌, அந்மைச்சலைப்‌ போக்குவதற்காக அவர்கள்‌ ஆண்‌ 
குறியை ரெருடித்‌ தேய்ப்பார்கள்‌, அதன்‌ மூலமாகவும்‌ 
முஷ்டி மைதுனப்‌ பழக்கம்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. 
முஷ்டிப்‌ பிரயோகப்‌ பழக்கமுள்ளவர்கள்‌ வெகு இரக 
சியமாகவே அதைச்‌ செய்வார்களா தலின்‌, அதை வெளிப்‌ 
படையாகக்‌ காணுதல்‌ முடியாது. ஆயினும்‌ லெ குறிப்‌ 
புக்களால்‌ அப்பழக்கமுடையவர்களைக்‌ கண்டுகொள்ள 
லாம்‌, 
அத்‌ தர்ப்பழக்கமுடையவர்கள்‌ எத்தகைய புஷ்டி 
யான ஆகாரங்களைச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ தேகம்‌ மெலிந்தே 
யிருப்பார்கள்‌ ; கண்டவற்றை யெல்லாம்‌ தின்னப்‌ பிரியப்‌ 
படுவார்கள்‌ ; சாப்பாட்டை அதிகமாகச்‌ சாப்பிடுவார்கள்‌. 
அவர்களுக்கு அதிகக்‌ காரம்‌, புளிப்பு, உப்பு ஆகிய இவை 
தேவையாயிருக்கும்‌. இன்னும்‌ அவர்கள்‌ சுவரிலுள்ள 
சுண்ணாம்பைச்‌ தின்பார்கள்‌; பென்சில்‌ அல்லது பலுப்பங்‌ 
களைக்‌ கடித்துத்‌ தின்னுவரா்கள்‌; சுண்ணாம்புக்‌ கட்டியைக்‌ 
கூச. தலில்லாமல்‌ தின்பார்கள்‌ ; உப்பை அளவுக்குமீறித்‌ 
தின்பார்கள்‌; புகையிலையை அடிக்கடி உபயோகிப்பார்கள்‌; . 
சாராய முதலான பானவகைகளைக்‌ குடிக்கப்‌ பிரியப்‌ 
பவோர்கள்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்ப த்திரி, சோம்பு, இலவங்‌ 
கப்பட்டை, ஏலக்காய்‌ முதலான வாசனை தீ திரவியங்களைத்‌ 
தின்னப்‌ பிரியப்படுவார்கள்‌ 
முஷ்டி மைதனப்‌ பழக்கத்தைக்‌ கொண்டுள்ள பெண்‌ 
களிடத்திலும்‌ மேற்கூறிய குணங்களிருக்கும்‌. 
்‌ இன்னும்‌ ஆண்‌ மகனாவது பெண்‌ மகளாவது 
முஷடிமைதுனத்தை நீண்ட காலமாகக்‌ கொண்டிருந்தால்‌, 
அவாகளுடைய நடையே ஒருவிகமாயிருக்கும்‌. ஒருவ 
அடைய காலைப்பிடித்துக்‌ கட்டிவிட்டால்‌ அவன்‌ எப்படி 
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ஈடப்பானோ அதைப்போலவே அவர்கள்‌ ஈடப்பார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ ஈடப்பது பாரிசவாய்வு கொண்டவனுடைய 
நடையை யொத்திருக்கும்‌. அவர்களுடைய முதுகின்‌ பாக 
மானது நன்றாய்‌ நிமிர்ந்திரா அ. 

ருதவான பெண்களிடத்திலுள்ள இத்துர்வழக்கத்‌ 
தையும்‌ ஜாக்ரெதையாய்க்‌ கவனித்து வந்தால்‌ கண்டு 
பிடித்து விடலாம்‌. அவர்களுடைய ஈடையும்‌ ஒருவிதமா 
யிருக்கும்‌. பத்து வயது முதல்‌ பதினெட்டு வயதுவரை 
முஷ்டிமை தனத்தைக்‌ கைக்கொண்ட பெண்களுக்கு ஸ்தன 
மானது பெரிதாகாமல்‌ சிறியதாகவே இருக்கும்‌. அவர்‌ 
கள்‌ வட்டமான புஐங்களைக்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. அவர்‌ 
களுடைய தலையானது எப்போதும்‌ முன்புறம்‌ நீண்ட 
தாகவே இருக்கும்‌, அவர்களுடைய புஜங்களும்‌ முன்னால்‌ 
இழுத்து வைக்கப்பட்டவைபோ லிருக்கும்‌. அவாக 
ளூடைய தேகமானது உள்‌ வளைவாயிருக்கும்‌. ஆண்மக்‌ 
களில்‌ முஷ்டி மைதனத்தைக்‌ கைக்கொண்டிருப்பவா கள 
எம்சனம்‌ கோணலாய்‌ உட்காருவார்களோ அதைப்‌ 
போல்‌ முஷ்டிமைதுனத்தைக்‌ கைக்கொண்ட பெண்களும்‌ 
கோணலாகவே உட்காருவார்கள்‌. ஈடக்கும்போது ஒரு 
பக்கம்‌ சாய்ந்தபடியே நடப்பார்கள்‌. அவர்கள்‌ ஈடக்கும்‌ 
போது ஒருகால்‌ முன்னே போகும்‌, மற்றொருகால்‌ 
பின்னே போகும்‌. முஷ்டிமைதுனத்தைக்‌ கைக்கொண் 
டுள்ள பிள்ளைகளுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌ முதலிலிருந்த 
ஞாபக சக்தி குறைந்துகொண்டே வருமென்றும்‌, சுறு 
சுறுப்பும்‌ குறையுமென்றும்‌, விளையாட்டு விஷயங்களில்‌ 
பிரியம்‌ ஏற்படாதென்றும்‌, அவர்கள்‌ யாருடனும்‌ சேரா 
மல்‌ தனியாய்‌ ஈடக்கப்‌ பிரியப்படுவார்களென் அம்‌, படுக்‌ 
கையினின்‌ று அதிக ரேரங்கழித்‌ அ எழுந்திருப்பா ர்களென்‌ 
அம்‌, எழுந்திருக்கும்போது கண்களில்‌ குழி விழுந்திருக்கு 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


282 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


மென்றும்‌ லாலிமாண்ட்‌ (Lallemand) என்பார்‌ கூறு 
கனறார்‌. 

ஸ்ரீமான்‌ ஓ, எஸ்‌. பவுலர்‌ (70181) என்ற பெரியார்‌ 
இந்த முஷ்டிமைதனத்தைப்பற்றிய குறிகளைத்‌ தெளிவு 
பட எடுத்துக்கூறியுள்ளார்‌. ஆகையால்‌ அவைகளையும்‌ 
இங்கே எடுத்துக்கூறுவாம்‌, அக்குறிகளாவன “முஷ்டி 
மைஅனத்தைக்‌ கைக்கொண்டுள்ள ஆண்பெண்‌ என்ற இரு 
பாலார்க்கும்‌ தேகத்தில்‌ இரத்தம்‌ சுண்டிப்போய்த்‌ தேக 
மானது வெளுத்திருக்கும்‌; அவர்களுடைய கண்கள்‌ குழி 
விழுந்தும்‌ உள்ளே போயும்‌ பார்வைக்கு விகாரமாய்க்‌ 
காணப்படும்‌, கண்‌ இரப்பைகளில்‌ இரத்தம்‌ குறைந்து 
இங்குமங்கும்‌ சிற்சில இரத்தத்‌ தூளிகள்‌ காணப்படும்‌, 
நீண்ட காலமாக முஷ்டிமைதுனத்தைக்‌ சைக்கொண்டிருப்‌ 
**/வாகளுடைய கண்களுக்கடியில்‌ கறுப்பும்‌ நீலமுங்‌ கலந்த 
சர்திரப்பிறையை யொத்த வடிவங்கள்‌ தென்படும்‌, கண்‌ 
கள்‌ பலவீனப்பட்டவைபோற்‌ காணப்படும்‌, அவர்களுக்‌ 
குச்‌ சரியான தூக்கம்‌ வராத. ஒரு சமயம்‌ அவர்கள்‌ தூக்கி 
னாலும்‌ தூங்காதவர்களைப்போலவே காணப்படுவார்கள்‌, 
முஷ்டிப்பிரயோகப்‌ பழக்கமுள்ளவன்‌ ஒரு பெண்‌ 
பிள்ளையைச்‌ காணுமிடத்து நன்றாய்ச்‌ சிரிக்காமல்‌ அரை - 
குறையாய்ச்‌ சிரிப்பான்‌. சுறுசுறுப்புடையவனாயிருந்தா 
இப்‌ காரியங்களை ஒரு வழியாய்ச்‌ செய்யாமல்‌ இங்கொன்‌ 
அம்‌ அங்கொன்றுமாகச்‌ செய்வான்‌. பேச்சிலும்‌ இதே 
மாதிரியாகத்தான்‌ இிரமமின்‌ திப்‌ பேசுவான்‌ ; இறு விஷயங்‌ 
களிலும்‌ தைரியத்தைவிட்டு மனோலியாகுலங்கொள்வான்‌ 
ல்‌ கிமிர்ந்து ஈடக்கமாட்டான்‌. அவனுக்கு மேலான 
எண்ணங்களும்‌ இருக்கமாட்டா ; அவன்‌, தான்‌ வாலிப 
மான மனிதன்‌ என்பதையும்‌ மறந்‌ அவிடுவான்‌; தன்னைத்‌ 
தானே தாழ்வுபடுத்திக்கொண்டு ஒருவித கம்பீரமும்‌ இல்‌ 
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லாமல்‌ ஈடர்து செல்வான்‌. அவன்‌ செய்யுங்‌ காரியங்கள்‌ 
எல்லாம்‌ சரியாக விருக்கமாட்டா. அவன்‌ சமயத்திற்குத்‌ 
தக்கபடி பரிகாச வார்த்தைகளை உபயோகிக்காமல்‌ தன்‌ 
மனம்‌: போனபடி உபயோடிப்பான்‌. பிறர்‌ அவனிடம்‌ 
சாடையாக விஷயங்களைச்‌ சொன்னால்‌ ௮வன்‌ அவைகளைத்‌ 
தெரிந்துகொள்ள மாட்டான்‌. மறதியை அதிகமாகக்‌ 
கொண்டிருப்பான்‌, எப்போதும்‌ தக்கமயமாகவே இருப்‌ 
பான்‌. சாதாரண விஷயங்களுக்கும்‌ பயந்து விவொன்‌. 
விஷயங்களை அறிந்து இடத்திற்குத்‌ தக்கபடி காரியங்களைச்‌ 
. செய்யமாட்டான்‌. அவனுடைய பார்வையும்‌ சந்தோஷத்‌ 
துடன்‌ கூடி யதாயிருக்கமாட்டா த” என்பவைகளே. 

இத்தகைய அர்ப்பழக்கமுடைய பிள்ளைகள்‌ மேற்‌: 
கூறியபடி அறிவற்றவர்களாயும்‌, தேகம்‌ மெலிந்தவர்களா 
யும்‌ இருப்பதை அவர்களுடைய பெற்றோர்கள்‌ பார்த்து 
அவற்றிற்குக்‌ காரணம்‌ முஷ்டிமைதுனமென்பதைச்‌ சிறிது 
முணராமல்‌ வேறு காரணங்களால்‌ தங்களுடைய பிள்ளை 
களும்‌ பெண்களும்‌ நாளுக்கு நாள்‌ இளைத்துப்‌ போகிறார்‌ 
கள்‌ என்று தவறாகக்‌ கருதுகிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ மேலே 
கூறிய குறிகள்‌ தங்களுடைய குமாரர்களிடத்திலும்‌, குமா 
ரத்திகளிடத்திலும்‌ இருக்கன்றனவாவென்பதை முதலில்‌ 
கவனித்துத்‌ தங்களுடைய பிள்ளைகளும்‌ பெண்களும்‌ அத்‌ 
தூர்ப்பழக்கத்தினின்று விலகத்‌ தீவிர முயற்சிகள்‌ செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இங்கனம்‌ செய்வது பெற்றோர்களுடைய 
இன்றியமையாத கடமைகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. பெற்றோர்கள்‌ 
தங்களுடைய பிள்ளைகளுக்கு இம்‌ முஷ்டிமைதனத்தால்‌ 
ஏற்படக்கூடிய கெடுதல்களையும்‌, பாதகங்களையும்‌ பிறரைக்‌ 
கொண்டு தெரிவித்தல்‌ வேண்டும்‌, அவர்களுக்கு ஜனனேந 
இரிய உறுப்புகளின்‌ இயற்கையைப்‌ பற்றியும்‌, அவைகளைச்‌ 
சரியான வழியில்‌ உபயோிப்பதனால்‌ ஏற்படக்கூடிய ஈன்‌ 
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மைகளையும்‌, செமந்‌ தவறிய வழியில்‌ உபயோகிப்பதனால்‌ 
ஏற்படக்கூடிய கெடுதல்களைப்பற்றியும்‌ விஸ்தாரமாக 
எடுத்துக்கூறும்படி அதற்குத்‌ தகுதியானவர்களை ஏற்படுத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌, இங்ஙனம்‌ செய்தால்‌ சிறு பிள்ளைகளும்‌ 
பெண்களும்‌ முஷ்டிமைதனம்‌ என்னும்‌ அர்வழக்கத்‌ 
தைக்‌ கைக்கொள்ளமாட்டார்கள்‌. 
முஷ்டிமை அன த்தைக்‌ கைக்கொள்வதனால்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடிய பாதகங்கள்‌ அநேகமுண்டு. முஷ்டிமை அன த்தைக்‌ 
கொள்வதனால்‌, தலைநோய்‌, அஜீரணம்‌, மலச்சிக்கல்‌, முள்‌ 
எந்தண்டு சம்பந்தமான வியாதிகள்‌, காக்கை வலி, கண்‌ 
பார்வை மங்கல்‌, இருதயம்‌ அளவுக்கு மீறித்‌ அடித்தல்‌, 
பக்க சம்பந்தமான நோய்கள்‌, அடக்கமுடியாத ஊத்திரப்‌ 
போக்கு, வலிகள்‌, பாரிசவாய்வு தனக்குத்தானாகவே இச்‌ 
திரியம்‌ போதல்‌, பேடித்தனம்‌, க்ஷபரோகம்‌, பைத்தியம்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌, 
மூஷ்டிமைதுன ததைக்‌ கைக்கொண்டவர்கள்‌, வாலிபப்‌ 
பருவத்தின்‌ கம்பீரத்தையும்‌, மேன்மையையும்‌, கெளரவத்‌ 
தையும்‌, தைரியத்தையும்‌, மேலான நோக்கங்களையும்‌, 
இழந்து 8ழ்மையையும்‌, கோழைத்தனத்தையும்‌, உறுதி 
யின்மையையும்‌ அடைவார்கள்‌. ஒரு விஷயத்தை ஆலோ 
சித்து அதைத்‌ திறம்படமுடிக்கும்‌ நறும்‌ அன்னார்‌ 
இழந்‌ அ விடுவார்கள்‌. 
முஷ்டி மைதுனத்தைக்‌ கைக்கொண்டுள்ள பெண்ணா 
னவள்‌ அழகையும்‌, சாந்தத்தையும்‌, குரலின்‌ இனிமையை 
யும்‌, ஈல்ல ஈடை உடை பாவனைகளையும்‌, முகதேதஸை 
யும்‌, இன்னும்‌ மற்றுமுள்ள கருணை, அன்பு, முதலானவை 
களையும்‌ இழந்து அவைகளுக்கு மாறான கெட்ட குணங்‌ . 
களைக்‌ கைக்கொள்ளுவார்கள்‌. 
இத இத்தகைய கேடுகளை விளைவிக்கக்‌ கூடியதாயிருப்‌ 
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பதால்‌ இனி இத்‌ அர்வழக்கத்தினின்று மனிதர்‌ நீங்குவதற்‌ 
கான வழிகளையும்‌ கூறுவாம்‌: இத்துர்ப்பழக்சமுடையவர்‌ 
கள்‌ செளக்ெ முறவேண்டுமானால்‌ முதலில்‌, அப்பழக்கத்‌ 
தையே அடியோடு விட்டுவிட வேண்டும்‌. அவ்வாறு விட்டு 
விட்டுச்‌ சாதாரணமானவைகளும்‌, அதிகச்‌ சத்தில்லாத: 
வைகளுமான ஆகாராதிகளை உட்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. 
இரவில்‌ கேரஞ்சென்‌ ற சாப்பிடுவதை விட்டுவிட ே வண்டும்‌ 
மாமிச ஆகாரா திகனையும்‌, முட்டைகள்‌, பால்‌ வாசனைத்‌ 
இரவியங்கள்‌ ஆயெ இவைகளையும்‌ விட்டொழித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. பழுத்த பழவகைகளையும்‌, புதியனவாகிய 
காய்கறி இனுசுகளையும்‌ புசித்தல்‌ வேண்டும்‌, ஆகாரத்தைக்‌ 
கொஞ்சமாகச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. முதலில்‌ இளைப்பு எற்‌: 
படும்‌; எனினும்‌, இப்பழக்கம்‌ செய்வதனால்‌ கோயானது 
ஒக்கிரத்தில்‌ குணப்பட்டுவிடும்‌. மிருதுவான படுக்கைகளை 
லிட்டுவிடவேண்டும்‌, சாதாரணப்‌ பாய்களின்‌ மீதே படுத்‌ 
துக்கொள்‌ ளல்வேண்டும்‌. படுக்கையின்மீது அகாவசிய 
மாய்த்‌ துணிகளை விரித்துப்‌ போட்டுக்கொள்ளக்‌ கூடாது. 
படுக்கும்‌ அறையில்‌ காற்றும்‌ வெளிச்சமும்‌ பகலிலும்‌ 
இரவிலும்‌ பாயும்படியான ஏற்பாடுகளைச்‌ செய்தல்வேண்‌ 
டும்‌. இரவில்‌ சீக்கிரம்‌ படுத்துக்கொண்டு காலையில்‌ எக்‌ 
எழுர்‌ அவீடுதல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வழக்கத்தை முக்யெமாய்க்‌ 
சவனித்துவரல்‌ வேண்டும்‌. காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ பரி 
சுத்தமான காற்றில்‌ உலாவிவரல்‌ வேண்டும்‌. தினந்தோறும்‌ 
ஸ்கானம்‌ ,செய்வதினின்று தவறக்கூடாது. இடுப்பளவு 
கொண்ட ஜலத்தில்‌ குறைந்தது இருபது நிமிடங்கள்‌ வரை 
உட்கார்ந்து கொண்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. மனத்தினின்று 
கெட்ட எண்ணங்களை அகற்றிவிடல்‌ வேண்டும்‌. பழைய 
சங்கதிகளை அடியோடு மறந்அவிடுதல்‌ ENA ச்‌ 
இற்கு உற்சாகத்தைத்‌ தரக்கூடிய வழிகளில்‌ மனதைச்‌ 
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செலுத்திக்கொண்‌ டிருக்க வேண்டும்‌. இங்ஙனம்‌ மனதைச்‌ 
செலுத்‌ துவதற்குத்‌: அணையா யிருப்பவைகள்‌ ஜனசமுதாய 
சீர்திருத்த சம்பந்தமான விஷயங்களாகும்‌. அவன்‌ அவை 
களில்‌ ஈடுபட்டு உழைக்க ஆரம்பித்தால்‌ அவனுடைய 
மனோவியாகுல மெல்லாம்‌ போய்‌ மனதில்‌ புதியதொரு 
உணர்ச்சி ஏற்படும்‌, அவன்‌ தன்னுடைய படிப்பையும்‌, 
யோசனைகளையும்‌ அஅபவ இத்தார்தமான வழிகளில்‌ 
உபயோகப்படுத்த வேண்டுமே யல்லாமல்‌ அஅபவத்திற்கு 
ஒவ்வாத விஷயங்களில்‌ உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடா அ. அறு 
பவத்திற்கு ஒவ்வாத விஷயங்களில்‌ உபயோகப்‌ படுத்தினால்‌ 
பாதகம்‌ ஏற்படும்‌, அதன்‌ காரணமாய்‌ மனதுக்குக்‌ கஷ்டம்‌ 
கேரும்‌. தன்னுடைய வேலைகளையும்‌, தேகாப்பியாசங்களை 
யும்‌ தேகத்திலிருர்‌ து வியர்வை சிந்தும்படி. செய்யவேண்‌ 
டும்‌, அப்படிச்‌ செய்துவிட்டுப்‌ படுக்கைக்குச்‌ சென்றால்‌ 
தான்‌ தூக்கமான த சரியாய்‌ வரும்‌; மணதும்‌ நிம்மதியா 
யிருக்கும்‌. முஷ்டிமைதனம்‌ காரணமாய்‌ இர்திரியஸ்கலி 
தம்‌ ஏற்படுவதென்பது அனைவர்க்கும்‌ தெரிந்தவிஷயம்‌. 
இவவிந்திரியஸ்கலிதத்தை நிறுத்துவதற்காக நாம்‌ முன்‌ 
னொரு அத்தியாயத்தில்‌ கூறியுள்ள முறைகளைக்‌ கையாளு 
தல்‌ வேண்டும்‌. இலெர்‌ முஷ்டிமைதுனங்‌ காரணமாய்த்‌ 
AE மெலிந்தவர்களுக்குக்‌ கலியாணம்‌ செய்துவைத்து 
விட்டால்‌ எல்லாம்‌ சரிப்பட்டு விடுமென்று கருதிக்‌ கலியா 
ணததையும்‌ செய்‌ அவிடுநிறோர்கள்‌. இங்ஙனம்‌ செய்வ த 
அறியாமையே தீவிர, வேறல்ல. அவர்கள்‌ தாங்கள்‌ கெடுவ 
தீலலாமல்‌, நன்றாய்‌ வாழக்கூடிய தேகக்கட்டையுடைய 
ஒரு பெண்ணின்‌ வாழ்க்கையையும்‌ கெடுக்கிறார்கள்‌. 
அந்தோ |! பரிதாபம்‌ | | 

ஆண்பிள்ளைகள்‌ மாத்திரமல்லாமல்‌ பெண்பிள்ளை 
களும்‌ முஷ்டி மைஅனத்தைக்‌ கையாளுநறோர்கள்‌ என்று 
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முன்னர்க்‌ கூறியுள்ளோ மல்லவா ?. அத்தகையோர்கள்‌ 
நாம்‌ மேலே ஆண்களுக்குக்‌ கூறியுள்ள விதிகளைக்‌ கையாளு . 
வதுடன்‌ ஆடைகளையும்‌ இறுக்கிக்கட்டாமல்‌ இருக்கவேண்‌ 
டும்‌. குழந்தைகளை வைத்தாதரிக்கும்‌ செவிலித்‌ தாய்மார்‌ 
கள்‌, குழந்தைகள்‌ அழுங்காலையில்‌ அவைகளை அமுகையி 
னின்று தடுப்பதற்காக ஜனனேர்திரியங்களைப்‌ பிடித்தாட்டு 
இருர்கள்‌ என்னு கூறினோமல்லவா ? அத்தகைய பழக்கங்‌ 
காரணமாய்‌ முஷ்டி மைதுனத்தை மேற்கொண்ட குழந்‌ 
தைகளைத்‌ தாய்மார்கள்‌ கவனித்து முறையான ஆகாராதி 
களாலும்‌, ஸ்நான பானாதிகளாலும்‌, பரிசுத்தக்காற்து 
வெளிச்சம்‌ ஆயெ இவைகளாலும்‌, தேகாப்பியாசங்களா 
ஓம்‌ அவர்களிடமுள்ள அத்துர்ப்பழக்கத்தை நீக்க 
வேண்டும்‌, 

அறியாமை காரணமாய்‌ இத்துர்வழக்கத்தை மேற்‌ 
கொண்ட பிள்ளைகளும்‌, பெண்களும்‌ நாம்‌ மேலே கூறிய 
விதிகளைக்‌ கவனித்து ஒழு ஈன்னிலைக்கு வந்த மானிடப்‌ 
பிறவி எடுத்ததின்‌ பயனை . அடையவேண்டு மென்பதே 
எமது கோரிக்கையாகும்‌. 


————— 


அத்தியாயம்‌-—12. 
மாதர்களின்‌ ஒழுக்க முறைகள்‌. 


D மது முன்னோர்கள்‌ பெண்களின்‌ ஜீவியகாலத்தை 

(வாழ்க்கைக்‌ காலத்தை) மூன்று பிரீவுகளாகப்‌ 
பிரித்‌ துள்ளார்கள்‌. அம்மூன்று பிரிவுகள்‌ முறையே கல்வி 
கற்கும்‌ பருவம்‌, கணவனுடன்‌ கூடிவாழும்‌ 
“பருவம்‌, முதுமைப்பருவம்‌ எனப்படும்‌, 
இம்மூன்று பருவங்களிலும்‌ மாதர்கள்‌ 
ஈடர்‌.துகொள்ள வேண்டிய சரமங்களைப்பற்றிப்‌ பெரியோர்‌ 


வாழ்க்கைப்‌ 


பிரிவுகள்‌. 
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கள்‌ சில விதிகளை ஏற்படுத்தியுள்ளார்கள்‌. இனி அவ்விதி 
கள்‌ யாவை? அவைகளால்‌ ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ என்‌ 
னென்ன? என்பவைகளைப்‌ பற்றியும்‌ ஒரு சிறிது ஆராய்ந்து 
கூறுவோம்‌. 
பெண்களின்‌ வாழ்க்கையில்‌ முதலாகவுள்ள பருவம்‌ 
பெண்கள்‌ கல்வி த்‌ le படவ தத்த 
க மிபருவம்‌; கூறியுள்ளோ மல்லவா ? இக்காலத்தில்‌ 
பெண்கள்‌ பெற்றோர்களுக்‌ கடங்கியிருந் து 
கல்வி கற்றல்‌ அவசியம்‌. ஆண்மக்களுக்குக்‌ கல்வி எற்ற 
னம்‌ அவசியமோ அதைப்போல்‌ பெண்களுக்கும்‌ கல்வி 
அவசியம்‌. இதை மறுப்பாரில்லை, பெண்கல்வியின்‌ அவதி 
யத்தைப்‌ பற்றியும்‌, அவர்களுக்கு எத்தகைய கல்வி 
போதிக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌ என்‌ பதைப்பற்றியும்‌ மற்றோ: 
ரிடத்தில்‌ கூறவோ மாகையால்‌ அவற்றை விடுத்து அவர்‌ 
களின்‌ ஆரம்பக்கல்வி முறைகளைமட்டும்‌ இங்குக்‌ கூறுவாம்‌, 
பெண்கள்‌ இப்பருவத்தில்‌ முறையாய்ப்‌ பள்ளிக்கூடத்‌ 
திற்குப்‌ போய்வரப்‌ பழக்கப்படல்வேண்டும்‌, இக்காலத்‌. 
தில்‌ அவர்கள்‌ வீண்‌ சாலப்போக்கு, தர்‌ அப்பியாசங்கள்‌, . 
திருட்டுத்தனம்‌, வேடிக்கை பார்த்தல்‌ ஆகிய இவை 
களில்‌ ஈடுபட்டுக்‌ காலத்தைக்‌ கழித்து வருவார்களே 
யானால்‌ அவர்களுடைய பிற்கால வாழ்க்கை கேட்டிற்கேது, 
வான தாயிருக்கும்‌. 'தொட்டிற்‌ பழக்கம்‌ சுடுகாடு மட்டும்‌” 
என்னும்‌ பழமொழிக்கிணெங்க அவர்கள்‌ சிறு வயதில்‌ மேற்‌' 
ரும்‌ பழக்கவழக்கங்கள்‌ அவர்களுடன்‌ விருத்தி 
யடைந்து அவர்களைச்‌ சொல்லொணாத்‌ அன்பங்களுக்‌ 
குட்படுத்துமென்பதில்‌ ஒரு சிறிதும்‌ ஐயமின்றாம்‌. ஆகவே. | 
ப ரதத இட ரூவுத்தில்‌ அத்தசைய வழக்கங்களை 
அவர்க ன பிற்காலவாழ்க்கைக்கு ஈன்மை 
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பயக்கக்‌ கூடியவைகளான நற்பழக்கங்களை மேற்கொண்டு 


ஒழுக வருதலே பொருத்தமுடையதாம்‌. 
வீண்காலப்போக்கனால்‌ சோம்பேறித்தனம்‌ ஏற்பட்‌ 
டுச்‌ சுறுசுறுப்பு மங்விடுகன்றத. ஆதலின்‌ சிறுவயதா 
யிருக்கும்போதே பெண்கள்‌ எறும்புகளுக்குள்ள சுறு 
சுறுப்பை மேற்கொண்டு ஒழுக ஆரம்பிப்பார்களேயானால்‌ 
அவர்களுடைய பிற்காலவாழ்வு ஈன்மையோடு கூடியதா 
யிருக்கும்‌, * ஐந்தில்‌ வளையாதது ஐம்பதில்‌ வளையா அ? 
என்ற பழமொழியையும்‌ இங்குக்‌ கவனித்தல்‌ வேண்டும்‌, 
எறும்புகள்‌ வெயிற்‌ காலத்தில்‌ சுறுசுறுப்பா யிருந்து 
தங்களுக்கு வேண்டிய ஆகாராதிகளை யெல்லாம்‌ மழைக்‌ 
காலத்திற்காகச்‌ சேகரித்து வைத்துக்‌ கொள்கின்றன. 
மழைக்காலம்‌ வந்தவுடன்‌ கஷ்டமுறுமல்‌, அவ்வாறு 
சேமித்து வைத்துள்ள தானியங்களைக்‌ கொண்டு பசியை 
ஆற்றிக்கொள்சன்றன. தேனீக்களோ ௮ங்கனமில்லாமல்‌ 
வெயிற்கால முழுமையிலும்‌, பூக்களிலுள்ள தேனையுண்‌ ட 
ரீங்காரம்‌ செய்துகொண் டிருக்கன்றன. மழைக்காலம்‌ 
வந்தவுடன்‌ தேனின்றிக்‌ கஷ்டமுற்று மாள்கின்றன. 
இதற்குக்‌ காரணம்‌ தேனீக்கள்‌ முன்‌ ஜாக்செதையுடனும்‌, 
சுறுசுறுப்பில்லாமலும்‌ இருர்‌ து வந்ததேயாகும்‌. ஆதலால்‌ 
கல்வி கற்கும்‌ பருவத்திலுள்ள பெண்கள்‌ தேனீக்களைப்‌ 
போலிராமல்‌ எறும்புகளைப்போல்‌ இருக்க வேண்டுமென்‌ 
பதே எம்முடைய விருப்பமாகும்‌. 
பாலியத்தில்‌ கெட்ட பெண்களுடன்‌ சேர்வதனால்‌ 
உண்டாகும்‌ அர்ப்பழக்கங்கள்‌ “ பசுமாத்தாணி?யைப்‌ 
போன்று வேரூன்றி விருத்தியடையுமாகையால்‌, பெண்‌ 
கள்‌ அப்பருவத்தில்‌ அத்தகைய பெண்களுடன்‌ சேராமல்‌ 
தடுக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌, இக்கடமை பெற்றோர்களைச்‌ 
சார்ந்தது. பெண்களின்‌ இளம்பருவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ நற்‌ 
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பழக்கங்களோ அர்ப்பழக்கங்களோ பிற்கால வாழ்க்கை 
யிலும்‌ தொடர்ந்து விருத்தியடையும்‌. ஆதலின்‌ கற்கும்‌ 
பருவத்திலேயே உண்மை, மரியாதை, அடக்கம்‌, £ழ்ப்படி 
தல்‌, .தருமகுணம்‌, பொறமை, ஆகிய இந்நற்குணங்களை 
மேற்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. இச்ஈற்‌ பழக்கங்களை இளம்‌ 
பருவத்தில்‌ மேற்கொள்ளாத பெண்கள்‌, கணவனுடன்கூடி 
வாழுங்காலத்தில்‌ பழைய சேர்க்கை காரணமாகத்‌ அர்ச்‌ 
செய்கை யுடையவர்களாகி அவனுடைய கோசபத்திற்கும்‌ 
வெறுப்புக்கும்‌ ஆளாகிறார்கள்‌, 

ஒருபெண்‌ பாலியத்தில்‌ மேற்கொண்ட திருட்டுத்‌ 
தனமும்‌ அவளுடைய வயது வளர வளர விருத்தியாகிக்‌ 
கொண்டே போய்ப்‌ பெரிய பெண்ணான பின்பும்‌ அவளைப்‌ 
பெரிய திருடியாகச்செய்து, அவளைப்‌ பார்த்து ஊரார்‌ 
நகைக்கவும்‌ பழிக்கவும்‌ ஆளாக்கிவிடும்‌, று பிராயத்தில்‌ 
ஒரு பைசா அல்லது இரண்டு பைசா திருடித்திருடி வழக்‌ 
கப்பட்டவர்கள்‌ “ருசிகண்ட பூனை அடுப்பங்கரையை விட்‌ 
டகலாஅ? எனும்‌ பழமொழிக்ணெங்கப்‌ பெரியவர்களான 
பின்பும்‌ மும்முரமாய்‌ திருட்டுத்‌ தொழிலில்‌ பிரவர்த்திக்‌ 
கின்றனர்‌. இதனால்‌ அவர்களுக்கு மிகுந்த அப௫ூர்த்தி ஏற்‌ 
படுவதல்லாமல்‌ சிற்சில சமயங்களில்‌ சிறைவாசமும்‌ சித்‌ 
நிக்கும்‌. இச்சந்தாப்பத்தில்‌ *இருட்டு வீட்டுக்குப்‌ போனா 
அம்‌ திருட்டுக்கை நிற்காத” என்றபழமொழியும்‌ சுவனிக்‌ 
கத்‌ தக்கது, இத்தகைய பெண்கள்‌ பெற்றோர்களுக்கும்‌, 
கணவன்மார்களுக்கும்‌ அப£ர்த்தியை உண்டாக்கி அவர்‌ 
களுடைய வாழ்க்கையையும்‌ தாசப்படுத்‌ துரொர்கள்‌. 
திருட்டுத்‌ தனத்தை மேற்கொண்ட பெண்களைக்‌ கலியா 
ணம்‌ செய்துகொள்ள ஒருவரும்‌ முன்வரமாட்டார்கள்‌. 

பெண்கள்‌ பள்ளிக்கூடம்‌ போகுங்‌ காலையில்‌. 


௦.௦ Jan சகிகலா எலைகய்வருங்க்துன் ண்டு 
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வத கூடாது, அவ்வாறு செல்வதனால்‌ அவர்கள்‌ எதிரில்‌ 
வரும்‌ வண்டிகளைக்‌ கவனியாது செல்வார்கள்‌. அதனால்‌ 
அவர்கள்‌ வண்டிகளில்‌ அகப்பட்டுக்‌ கொண்டு அல்லற்பட 
ஏதுவுண்டாகின்றது. லெ சத்தர்ப்பங்களில்‌ அவர்கள்‌ உயி 
சையும்‌ இழக்கிறார்கள்‌. இன்னும்‌ வேடிக்கை முதலானவை 
களைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு செல்வதால்‌ திருடர்கள்‌ அவர்‌ 
கள்‌ அருநில்‌ சென்ன அவர்களுடைய ஈகைகளைத்‌ திருடிச்‌ 
செல்வதுமுண்டு, இத்தியாதி காரணங்களால்‌ பள்ளிக்குச்‌ 
செல்லும்‌ பெண்கள்‌ வேடிக்கை பார்‌ த்தலைவிட்டுச்‌ செல்லு 
தல்‌ வேண்டும்‌, 
பள்ளிக்கூடத்தில்‌ படி.க்குங்‌ காலத்திலிருந்தே பெண்‌ 
கள்‌ சத்தியம்‌, அடக்கம்‌, மரியாதை, பெரியோர்களுக்குக்‌ 
கழ்ப்படிதலாகிய நற்குணங்களை மேற்கொண்டு ஒழு வரு 
, வார்களே யானால்‌, அம்ஈற்குணங்கள்‌ அவர்கள்‌ வயது 
வளர்ச்சி யடையுக்தோனும்‌ வளர்ந்துகொண்டே போய்‌ 
அவர்களுக்கு நீங்காத சத்தியையும்‌; கெளசவத்தையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌ “பொய்‌ சொன்ன வாய்க்குப்‌ போஜனம்‌ 
கிடையா அ? என்ற பழமொழியைக்‌ கவனித்துப்‌ பெண்கள்‌ 
சத்தியத்தைப்‌ பிரதானமாகக்‌ கொண்டு ஒழுகிவரல்வேண்‌ 
டும்‌. அரிச்சந்திரனுடைய பேர்‌ இன்றைக்கும்‌ கிலைகின்‌ று 
. விளங்கி வருவதற்குக்‌ காரணம்‌ அவன்‌ மேற்கொண்ட 
சத்தியமேயாம்‌. அரிச்சந்திர புராணத்தில்‌ வரும்‌ * பதி 
யிழந்தனம்‌ பாலனை யிழந்தனம்‌ படைத்த, கிதியிழந்தனம்‌ 
இனி ஈமக்குளதென நினைக்கும்‌, கதி யிழக்கனுங்‌ கட்டுரை 
இழக்கிலோம்‌. என்ற பாடலும்‌, 
£பொய்யாவை யன்ன புகழில்லை பொய்யாமை 
யெல்லா வறமுந்‌ தரும்‌” : 
“எல்லா விளக்கும்‌ விளக்கல்ல சான்றோர்க்குப்‌ 
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பாமெய்யாக்‌ சண்டவற்று] ளில்லை யெனை த்தொன்றும்‌. 
வாய்மையி னல்ல பிற” ்‌ 

என்னும்‌ திருக்குறட்‌ செய்யுட்களானும்‌, 

£மெய்யதைச்‌ சொல்வராகில்‌ விளங்கிடு 

மேலு நன்மை 
வையக மதனைக்‌ கொள்வர்‌ மனிதரிற்‌ 
| றேவ ராவர்‌? 

என்னும்‌ வீவேகதிந்தாமணிச்‌ செய்யு ளடிகளானும்‌ உண்‌ 
மையின்‌ உயர்வு வீளங்கும்‌. 

இன்னும்‌ உலகம்‌ முழுமையிலும்‌ போற்றப்பட்டு: 
வரும்‌ காந்தியடி.களுக்கு ஏற்பட்டுள்ள உயர்வுக்குக்‌ கார 
ணம்‌ அவர்‌ மேற்கொண்டுள்ள சத்தியமே தவிர வேறல்ல. 
இது, நாம்‌ ஈம்‌ கண்ணுக்கு நேராகக்‌ கானும்‌ கரட்யொ 
கும்‌. அமிர்தசரஸ்‌ படுகொலையைப்‌ பற்றி விசாரிக்க நிய 
மிக்கப்பட்ட ஹண்டர்‌ கமிட்டியின்‌ முன்னிலையில்‌ அவா்‌ 
சாட்சியம்‌ கூறுகையில்‌ தம்மனச்சாட்சிக்கு விரோ தமில்லா 
மல்‌ உண்மையை எடுத்துரைத்தார்‌, அதனால்‌ இந்தியர்‌ 
களுக்கு ஒருவித பாதகமும்‌ ஏற்பட்டது. அதற்காக: 
அநேக இந்தியத்‌ தலைவர்கள்‌ அவர்பால்‌ கோபங்கொண்ட 
னர்‌; ஆனால்‌ காந்தியடிகள்‌ தம்‌ மனதிற்பட்டதையே 
கூசாமல்‌ எடுத்துரைத்துச்‌ சத்தியத்தை நிலை நாட்டினார்‌. 
பிறருடைய தயவிற்காகவும்‌, பாராட்டுதலுக்காகவும்‌ சத்தி' 
யத்தைக்‌ கைவிடக்‌ கூடாது. 

இன்னும்‌ பெண்கள்‌ கல்வி கற்கும்‌ பருவத்திலேயே 
பரிசுத்தத்தை மேற்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌, அசச்சுத்தத்‌: 
திற்குப்‌ புறச்‌ சுத்தம்‌ இன்றியமையாதது. இதை 
உத்தேசித்தே அங்கலத்திலும்‌ (Cleanliness 18 65% 
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வள்‌ தன்மையை மேற்கொள்வதற்கு அடத்திறாக்கெ த? 
என்ற பழமொழி ஏற்பட்டுள்ள அ. ஈம்முடைய நாட்டி. 
அம்‌ £தந்தையானாலும்‌ கசக்கிக்‌ கட்டு, கூழானாலும்‌ குளித்‌ 
அக்‌ குடி' என்ற பழமொழி ஏற்பட்டுள்ள த. மனிதர்‌ 
சிறு வயது முதற்கொண்டே சுத்தமாயிருக்கப்‌ பழகக்‌ 
கொண்டால்‌ பெரியவர்சளான பின்னும்‌ அப்பழக்கம்‌ 
விருத்தி படைந்து அவர்களை மேன்மைப்படுத்‌ தம்‌. தேக 
சுத்தம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ தேகத்திற்கு அநேகவித கெடுதல்‌ 
கள்‌ உண்டாகும்‌. அவர்களைப்‌ பார்த்தவர்கள்‌ ௮ருவருப்‌ 
புக்‌ கொள்வார்கள்‌. 
பெண்கள்‌ பெற்றோர்களின்‌ ஆதர 
பெண்கள்‌ கண வின்‌ ழ்‌ இருக்கும்‌ காலத்தில்‌ கடந்து 
பேது ரைக்‌ கொள்ளவேண்டிய இரெமங்களைப்‌ பற்றி 
கொள்ள வேண்‌ மேலே எடுத்துக்‌ கூறினோம்‌. இனி, 
படக்‌ தகை அவர்கள்‌ கணவனுடன்‌ கூடிவாழும்‌ 
பருவத்தில்‌ கைக்கொள்ள வேண்டிய ஒழுக்கங்களைப்பற்றி 
ம ஒரு கூறுவாம்‌. 
க்‌ ம பெண்கள்‌ மற்ற எல்லாக்‌ காட்டி 
லும்‌ தங்களுக் கேற்பட்ட கணவன்மார்களே HAAN 
கள்‌ என்ற எண்ணத்துடன்‌ நடந்துவா வேண்டும்‌. இன்‌ 
னும்‌ இப்பருவத்தில்‌ அவர்கள்‌, தங்களுக்கான ன்‌ 
கடன்களை அறிந்து அவற்றின்படி ஒழுகல்‌ வேண்டும்‌. 
: கடன்கள்‌ இதனடியில்‌ வருவனவா ம்‌: 
கட ம்‌ ன்ட்‌ பெண்‌ இரவில்‌ HI 
: தூங்னெ பிறகு தான்‌ தூங்கி, அவன்‌ எ பு 
முன்‌ விழித்தெழுர்‌ அ, தந்த சுத்தி முதலானவைக்‌ ்‌ 
செய்துவிட்டுப்‌ பின்னர்‌ புருஷனை எழுப்பி அவனுக்குச்‌ 
செய்யவேண்டிய பணிகளை மனத்‌ திருப்தியுடன்‌ கெய்து 
அவனுடைய பிரீதியைச்‌ சம்பாதித்தல்‌ வேண்டும்‌. ௩ம்‌ 
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முடைய இந்து தேசத்தில்‌ பெண்கள்‌ எப்போதும்‌ ஆண்‌ 
மக்களுடைய ௮தரவையே நாடியவர்களா யிருக்கிறார்கள்‌, 
ஆதலால்‌ கணவனுடன்‌ கூடிவாழும்‌ நிலையிலிருக்கும்‌ பெண்‌ 
கள்‌ தங்களைக்‌ கொண்ட சுணவன்மார்களுடைய வய. 
நீடித்திருக்கவேண்டு மென்றும்‌ அதனால்‌ தங்களுக்கு ஈலன்‌ 
கள்‌ உண்டாகவேண்டுமென்றும்‌ கடவுளைப்‌ பிரார்த்தித்தல்‌ 
வேண்டும்‌, பெண்கள்‌ தங்களுடைய பர்த்தாக்கள்‌ விஷயத்‌ 
தில்‌ ஈடர்தகொள்ளவேண்டிய விதங்களை , 
* அன்னை தயையும்‌ அடியாள்‌ பணியுமலர்ப்‌ 
பொன்னி னழகும்‌ புவிப்பொறையும்‌- அன்‌ னுமெழில்‌ 
வேசி துயிலும்‌ விறல்மர்‌ திரிமதியும்‌ 
பேசி லிவையுடையாள்‌ பெண்‌ ? 
என்னும்‌ செய்யுள்‌ விளக்கும்‌, 
இன்னும்‌ மனைவியானவள்‌ கணவனுடைய குறிப்‌ 
பறிந்து ஒழுகுபவளாயு மிருத்தல்‌ வேண்டும்‌, அவள்‌ அவ 
ணுக்கு ஈல்லது வந்‌ தாலம்‌ கெட்டது வந்தாலும்‌ அவை 
தனக்கும்‌ வர்‌ தைப்போல்‌ மதித்து ஈடத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
கணவனுடன்‌ ஓத்துவாமாக பெண்களால்‌ குடும்பக்‌ 
கலகங்களும்‌, மீளா த்துயரங்களும்‌, பலவிதமான சஞ்சலம்‌ 
களும்‌. உயிருக்கே ஆபத்தும்‌ இடைவிடாது சேரும்‌, 
இத்தகைய பெண்களைக்குறித்தே, “கூற்றமே இல்லிற்கெசைர்‌ 
தொழுகாப்‌ பெண்‌” என்று பெரியார்‌ கூறியிருக்கன்‌ றனர்‌. 
“எத்தால்‌ வாழலாம்‌ ஓத்தால்‌ வாழலாம்‌? “சேர்ந்து வாழ்‌ 
தலே சிறந்த வலிமை” என்னும்‌ பழமொழிகளைப்‌ பெண்‌ . 
கள்‌ கவனித்த அவைகளின்படி கணவன்மார்களுடன்‌ கூடி 
வாழ்ந்து வருவார்களானால்‌ அவர்களுடைய வாழ்க்கை 
யானது என்றும்‌ இனிமையுடன்‌ ஈட்‌ அவரும்‌. 
.... இன்னும்‌ பெண்களுக்கிருக்கவேண்டிய குணங்களில்‌ 
மகாமுக்கியமானஅம்‌, மேலான அம்‌ கற்பு என்று சொல்‌ 
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லப்படுவதாகும்‌. இக்கற்பு பெண்களுக்கு இன்றியமையாத 
தென்பதை ஆட்சேபிக்னெ றவர்கள்‌ ஒருவரும்‌ இல்லை. 
கற்பை எல்லாவித அணிகலன்களுக்கும்‌ மேலான அணிகல 
கக்‌ கொண்டுள்ள பெண்கள்‌, தங்களைப்‌ பெற்றெடுத்த 
தாய்‌ தந்‌ைத, தங்களுடைய குமாரர்கள்‌, உற்றார்‌ உறவினர்‌, 
ஆகிய இவர்களிடத்தில்‌ காட்டும்‌ அன்பைக்‌ காட்டிலும்‌ 
பதின்மடங்கதிகமான அன்பைத்‌ தங்களுடைய கண்வ 
மார்களிடத்தில்‌ காட்டுவார்கள்‌. ஒருவனுக்கு SL 
கூடிய செல்வங்களில்‌ தலையாவ அ கற்புடைப்‌ பர்‌ 
அடைந்திருத்தலே யாகும்‌. கற்புடைய பெண்களின்‌ 
இயற்கைகளை, 
்‌கொழுஈன்‌ உண்டபின்‌ தானுகர்‌ கொள்கையும்‌ : 
விழி துயின்றபின்‌ அஞ்சலும்‌ மென்‌ அயில்‌ 
எழுதல்‌ முன்னம்‌ எழுத! மேயன்றோ ௮ 
பழுதில்‌ கற்புடைப்‌ பாவையா£ செய்கையே 
“எய்தும்‌ இற்றுறந்‌ தேசலர்‌ இல்லகல்‌ 
தைய லார்முகங்‌ காணினும்‌ ANCL 
மையல்‌ காதலர்‌ வந்தெவை யாயினும்‌ ட 
செய்தி சென்றலும்‌ செய்தன மென்பரால்‌ 
என்னும்‌ செய்யுட்களும்‌ விளக்கும்‌. 
இத்தகைய நலங்களைக்‌ கொண்ட மனைவியர்மிது புரு 
ஷர்‌ நீங்கா அன்பினையுடையவரா யிருப்பர்‌. இதனை, தெய்‌ 
வப்புலமைத்‌ திருவள்ளுவனார்‌, தம்மனை வி மிறந்தபோ ௮, 
“அடிஇற்னியாளே அன்புடையாளே, படிசொற்கடவாத 
பாவாய்‌ அடிவருடிப்‌ பின்‌ தூங்கி முன்னெழுகம்‌ 
பேதையே கோ க்‌ தூங்கும்‌ என்கண்‌ இரா 
று கூறிய செய்யுளே விளக்கும்‌. 
என்‌ ர்‌ ன க்‌ இவ்வுலகில்‌ இருப்பதனாலேயே 
மழையான வருஷிக்கன்றது. இத்தகைய ஈலன களைக்‌ . 
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கொண்ட கற்பையன்றோ பெண்கள்‌ அணியாகக்கொண்டு 
இந்நிலவுலகில்‌ வாழ்தல்வேண்டும்‌, அருந்ததி, ஈளாயனி, 
தாரை, சீதை, மண்டோதரி முதலியோர்‌ இன்றைக்கும்‌ 
கொண்டாடப்‌ படுவதற்குக்‌ காரணம்‌ அவர்கள்‌ மேற்‌ 
கொண்ட கற்பல்லவா ? கணவன்‌ தன்னைக்‌ கானகத்தினடு 
வில்‌ விட்டுச்‌ சென்றபின்‌ தன்னர்தனியளாய்ச்‌ சென்ற 
தமயந்தி, தன்னுடைய கற்பின்‌ மகிமையால்‌ தன்னைக்‌ 
காமக்கண்கொண்டு பார்த்தவேடனை எரி தீதுவிட்டது உல 
கறிந்த விஷயம்‌, அருந்ததியானவள்‌ தன்னுடைய கற்பின்‌ 
மேன்மையால்‌ மும்மூர்த்திகளையும்‌ சிறு குழர்தைளாக்க 
விட்டாள்‌ என்பை தீயும்‌ எல்லோருமறிவர்‌, அகசூயையான 
வள்‌ தன்‌ கற்பின்‌ மகிமையால்‌ இருப்புக்‌ கடலையை வேக 
வைத்அத்‌ தின்பதற்குரிய கடலையாகச்‌ செய்து கொடுத்‌ 
௮ உலகப்பிரசித்தம்‌. நளாயனி கற்பின்‌ மேன்மையால்‌ 
பொழுது புலா திருக்கும்படி செய்ததை எவர்தாமறி 
யார்ரி சாவித்திரி கற்பின்‌ மேன்மையால்‌ கணவனுடைய 
உயிரை மீட்டி வந்தாள்‌ என்பது எல்லோரு முணர்ந்ததே. 
ஈரம்‌ மேலே எடுத்‌ துக்கூறிய மாதர்களனைவரும்‌ ஈம்‌ இந்திய 
த்‌ கற்புக்‌ கரசிகளே. அத்தகையோர்கள்‌ உதித்த 
நாட்டில்‌ தோன்றிய ஈம்‌ சகோதரிகளுக்குக்‌ கற்பு அவசிய 
மென்பதைப்‌ பற்றி நாம்‌ அதிகமாய்க்‌ கூறவேண்டியதில்லை. 


என்பத அன்றோர்‌ பழமொழி, ஈமது முன்னோர்கள்‌ தரு 
த்தை முப்பத்திரண்டாகப்‌ பிரித்து, அவற்றில்‌ அன்ன 
தானத்தையே சிறந்ததாகக்‌ கூறி யிருக்கிறார்கள்‌. 
கொடை வள்ளல்களில்‌ சிறந்தவனான கர்ணன்‌ எல்லா 
விதத்‌ தானங்களையும்‌ செய்தும்‌ அன்னதானம்‌ ஒன்றை 
மாத்திரம்‌ செய்யா த விடுத்தனன்‌ என்றும்‌, அவன்‌ மாண்டு 
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அமதர்மராஜனுடைய பட்டணத்திற்குச்‌ செல்லுங்காலத்தில்‌ 
அவனுக்குப்‌ பச யெடுத்ததென்‌ அம்‌, அப்பசியைத்‌ தீர்க்க 
அப்பாதையில்‌ ஒருவரும்‌ முன்வரவில்லை யென்னும்‌, அப்‌ 
போது யமதூதர்கள்‌ அவனைப்‌ பார்த்து, * ஓ! கர்ண 
ராஜனே ! நீர்‌ எல்லாவித தருமங்களைச்‌ செய்தும்‌ அன்ன 
தானம்‌ ஒன்றை மாத்திரம்‌ செய்யவில்லையா கையால்‌ உமக்கு 
இப்போது அன்னங்கொடுக்க எவரும்‌ முன்‌ வரவில்லை ; 
ஆயினும்‌ நீர்‌ பசியுடன்‌ உம்மை நாடிவந்த அதிதிக்குச்‌ 
சுண்டு விரலால்‌ அன்னமிடும்படியான பக்கத்து வீட்டினை 
ஒரு சமயம்‌ காண்பித்திருக்கின்‌ தீர்‌ ; ஆதலால்‌ அவ்வீரலை 
உம்வாயில்‌ வைத்து உறிஞ்சிக்‌ கொண்டிரும்‌ ; பசியானத 
ஆறிவிடும்‌ என்று கூறினார்களென்றும்‌, அதன்படியே 
சர்ணன்‌ செய்து பசியாறினன்‌ என்றும்‌ ஒரு கதை உல 
இல்‌ வழங்கி வருறெது. இதனால்‌ அன்னதானத்தின்‌ 
உயர்வை உணர்ந்து கொள்ளலாம்‌. அதலின்‌ எல்லாத்‌ 
தானங்களினும்‌ அதனையே முக்கியமாகச்‌ செய்தல்வேண்‌ 
டும்‌, பிறர்‌ மெச்சுவதற்காகத்‌ தருமஞ்‌ செய்யக்கூடா அ. 
பெருமையின்றி உள்ளன்புடன்‌ தருமத்தைச்‌ செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌, பெண்கள்‌ தங்கள்‌ கணவன்மார்களுடைய 
வரும்படியையும்‌, அவர்களுடைய எண்ணங்களையும்‌ கோக்‌ 
கங்களையும்‌ அறிந்து அவற்றிற்குத்‌ தக்கபடி தருமம்‌ 
செய்‌ தவரல்‌ வேண்டும்‌. தருமம்‌ செய்யுங்காலத்தில்‌, “பாத்‌ 
திரமறிந்து பிச்சையிடு £ என்ற வசனத்தையும்‌ மனதில்‌ 
கொண்டு தகுதியான விடத்திலேயே தருமஞ்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 

தருமம்‌ செய்யுங்காலத்தில்‌ சவனிக்கவேண்டிய விஷ 
யம்‌ இன்னுமொன்றுண்டு. ௮௮ யாதெனில்‌, ஏசி இடா 
திருத்தலாம்‌. சிலர்‌ குளிக்கப்‌ போய்ச்‌ சேற்றைப்‌ பூசிக்‌ 


கொண்ட தற்‌ ணங்க, தருமம்‌ செய்யப்போய்ப்‌ பாவத்தை 
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மூட்டையாகக்‌ கட்டிக்கொள்கிறார்கள்‌. தங்களை நாடிவந்த 
அதிதிகளுக்கு ஒருகை கூழையோ பழைய சோற்றையோ 
ஏரிக்கொண்டே போிரூர்கள்‌, இதனால்‌ அவர்களுக்கு 
எவ்வளவோ பாவஞ்சேரும்‌. இவ்வாறு செய்வதைக்‌ காட்‌ 
டினும்‌, பிச்சைக்கு வந்தவர்களிடம்‌ “இச்சந்தர்ப்பம்‌ தரு 
மம்‌ செய்ய இயலாததா யிருக்கிறது '”? என்று அன்பான 
வார்த்தை கூறி அவர்களை அனுப்பிவிடலாம்‌, அதனால்‌ 
நன்மை யுண்டாகும்‌. இதைப்‌ பெண்கள்‌ கவனித்த நடக்க 
வேண்டும்‌, காம்‌ ஒருவருக்குத்‌ தருமம்‌ செய்தால்தான்‌ 
.. நமக்கொருவர்‌ தருமம்‌ செய்ய முன்‌ வருவார்கள்‌. அப்ப 
டிக்‌ கல்லாமல்‌ தானே வாழவேண்டும்‌ என்னும்‌ எண்‌ 
ணத்துடன்‌ ஈடக்றெவர்களின்‌ கதி அதோகதிதான்‌. தரும 
குணத்தை மேற்கொண்ட ஸ்திரீகள்‌ இந்கிலவுலகிலல்லா மல்‌ 
மேல்‌ உலகிலும்‌ கொண்டாடப்படுவார்கள்‌ என்பது 
சத்தியம்‌, 
 திறப்பீனுஞ்‌ செல்வமு மீனு மறத்தினூஉங்‌ 
காக்க மெவனோ வுயிர்க்கு £ 
ப்‌ அறத்தினாஉங்‌ காக்கமு மில்லை யதனை 
மறத்தலி னாூங்கில்லை கேடு ” 
“ அறத்தான்‌ வருவதே யின்பமற்‌ றெல்லாம்‌ 
புறத்த புகழு மில” 
என்னும்‌ குறட்பாக்களும்‌ தருமத்தின்‌ உயர்வை விளக்கு 
வனவாம்‌, அதலின்‌, பெண்மணிகள்‌ இத்‌ தருமத்தைக்‌ 
கைக்கொண்‌ டொழுகுவார்களாக, 
இன்னும்‌ கணவனுடன்‌ கூடிவாழும்‌ பெண்கள்‌ 
பொறுமை, அடக்கம்‌, உபகாரஞ்‌ செய்தல்‌, வீண்‌ செலவு 
செய்யாதிருத்தல்‌, புறங்‌ கூறாதிருத்தல்‌, தரித்திரத்திற்கு 
அடிப்படையான பொறுமையை விட்டொழித்‌ திருத்தல்‌; 
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வீரும்தினரை ஏற்று உபசரித்தல்‌, சுற்றத்தாரைப்‌ பகைத்‌ 
துக்‌ கொளாம லிருத்தல்‌, பெருஈஷ்டத்தை யுண்டாக்‌ 
கும்‌ பேராசையை விட்டிருத்தல்‌ முதலான குணங்களைக்‌. 
கொண்டும்‌ ஒழுவெருதல்‌ வேண்டும்‌, இக்‌ குணங்களைக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ பெண்களுடைய வாழ்க்கையானது கேடு 
களுடன்‌ கூடியதா யிராமல்‌ நலன்களுடன்‌ கூடியதா யிருக்‌ 
கும்‌. 

பொறுமை என்பது பெண்களுக்‌ இருக்கவேண்டிய 
குணங்களில்‌ மகா முக்கியமான. பூமிதேவிக்குச்‌ சமமான 
பொறுமையை ஸ்திரீகள்‌ கொண்டிருக்க வேண்டுமென்று 
சாஸ்திரங்கள்‌ கூழுகின்றன. “ பொறுமை கடலினும்‌ 
பெரிது” 'பொறுத்தவர்‌ பூமி யாள்வர்‌ ? 6 பொங்கினவா்‌ 
காடாள்வர்‌ ? என்ற பழமொழிகளை ஆசாயின்‌, பொறுமை 
யின்‌ உயர்வு விளங்கும்‌. பொறுமை என்னும்‌ குணத்தைக்‌ 
கொள்ளாதவள்‌, பெண்களுக்கான அவயவங்களைக்‌ கொண்‌ 
டிருர்தாலும்‌ அவள்‌ பெண்வடிவர்‌ தாங்கிய பே யென்றே 
கருதப்படுவாள்‌. கணவன்‌ சில சந்தர்ப்பங்களில்‌ மனைவி 
யின்‌ மீது கோபங்காட்ட தேரிடுவதுண்டு ; அச்‌ சந்தர்ப்‌ 
பத்தில்‌ மனைவியானவள்‌ பொறுமையுட னிரும்து அவ 
னுடைய கோபத்தைத்‌ தணிக்கவேண்டுமே யல்லாமல்‌ 
தானும்‌, (உனக்கென்ன கான்‌ தாழ்ந்தவளா ? இதோ ஒரு 
கை பார்த்து விடறேன்‌ ; சும்மா இருக்க இருக்கத்‌ தலை 
மேலே ஏறுகிறாப்போ லீருக்றெதே ! வாயை யடக்கிக்‌ 
கொண்டு ஒரு மூலையில்‌ முடக்குண்டு பெ? என்னு சரமாரி 
யாகப்‌ பேச்சுக்களை ஆரம்பித்துவிடக்‌ கூடாது. இன்னுஞ்‌ 
இல மனைவிமார்கள்‌ (அவர்களுக்கு மனைவி என்ற பெயரைச்‌ 
சொல்லவும்‌ மனங்‌ கூசுகின்றது ; எழுதவும்‌ கை நடுக்குறு: ' 
இன்றது) கணவன்‌ கோபங்‌ காரணமாய்‌ ஓரடி அடித்து 
விட்டால்‌ தண்டுபசாரிகளைப்போல்‌ கூக்குரலிட்டுக்கொண்டு 
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்‌ நடுத்தெருவிற்கு ஓடிவந்த தலைவிரிகோலமாய்‌ நின்று 
கொண்டு, புருஷனை நோக்க, “பார்‌] உனக்கு என்னவேலை 
செய்றேன்‌ | உன்‌ கழுத்துக்குக்‌ கத்திகொண்டு வரு 
றேன்‌ ?? என்று பலகொடிய வசனங்களை ஒன்றின்மே 
லொன்றாக அடுக்கி இராமாயணம்‌ பாட ஆரம்பித்து விடு 
இருர்கள்‌. இத்தகைய பெண்கள்‌, கூற்றினும்‌ கொடிய 
வர்களாகையால்‌ இவர்களைக்‌ கொண்டவர்கள்‌ இவர்களை 
விட்டுத்‌ தனித்திருத்தல்‌ ஈலம்‌. இவர்கள்‌ எதற்கும்‌ அஞ்‌ 
சாதவர்கள்‌. இவர்கள்‌ பெற்றோர்களுக்கும்‌, புருஷனமார்‌ 
களுக்கும்‌ நீங்காத வசையை ஏற்படுத்தூவார்கள்‌. ' இத்‌ 
தகைய பெண்களுக்கு நரகம்தான்‌ இத்திக்கும்‌. 
இப்‌ பெண்களைப்‌ பார்த்து நல்ல வழக்க ஒழுக்கங்‌ 
களைக்‌ கொண்ட பெண்களும்‌, “அவள்‌ அந்தமாதிரி இருக்‌ 
இருளே, நாம்‌ மாத்திரம்‌ ஏன்‌ அங்ஙனம்‌ இருக்கக்கூடாது” 
என்னு தைரியங்கொண்டு, “பன்றியைச்‌ சேர்ந்த பசுங்கன்‌ 
அம்‌ மலந்தின்னும்‌” என்னும்‌ வாக்யெத்திற்‌ கணெங்கச்‌ சிறு 
கச்‌ சிறுக அவர்களைப்போ லாகிவிடுகின்றனர்‌. ஆதலால்‌ 
“வெள்ளம்‌ வருவதற்கு முன்‌ ௮ணைகோல வேண்டும்‌” என்‌ 
 யதைக்‌ கவனித்த இத்தகைய மாதர்களை நாலுகாசு 
கொடுத்தாலும்‌ நல்ல கூட்டத்தினின்று விலக்கிவிட 
வேண்டும்‌. அம்மாதிரி மற்றவர்கள்‌ செய்து வருவார்களே 
யானால்‌ இவர்கள்‌ கொஞ்சகாலத்தில்‌ நல்லறிவு பெற்று 
ஈல்ல மாதிரி நடக்க வாரம்பிப்பார்கள்‌. அங்ஙனம்‌ திருச்‌ 
இயவர்கள்‌ மற்றவர்களை எளிதில்‌ திருத்தக்கூடிய சக்தியை 
்‌ யும்‌ பெறுவார்கள்‌, 
பொறுமையைக்‌ கொண்ட ஸ்துரீ, கணவன்‌ எதோ 
ஒரு காரணம்பற்றித்‌ தன்னை அடித்தாலும்‌, திட்டினா 
அம்‌ அதற்காக அவனுடன்‌ எதிர்த்து வாதாடாமலும்‌; 
சண்டை பிடியாமலுமிருந் த அவன்‌ கோபந்தணிரந்த பிறகு ந 
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அவனிடஞ்‌ சென்று அவன்‌ தன்னைத்‌ திட்டியதற்கும்‌,. 
அடி த்ததற்கும்‌ காரணம்‌ என்ன எனறு சாந்தத்துடனும்‌, 
மென்மையான குருடனும்‌, அன்புடனும்‌ கேட்பாள்‌. 
அப்போது கணவன்‌, தான்செய்தது தவறென்றுணர்ந்து, 
தான்‌ கோபத்தில்‌ செய்தவைகளுக்காகத்‌. தன்னை க 
கும்படி அவனிடம்‌ வேண்டிக்கொள்வான்‌. அதைக்கேட்டு 
அம்மனை வியானவள்‌ கரைகடந்த ஆனர்தங்கொள்வாள்‌. 
நாம்‌ இதற்குமுன்கூறிய துஷ்டப்‌ பெண்களின்‌ கடுஞ்‌ 
சொற்களைக்‌ கேட்ட கணவர்கள்‌ மனம்‌ பொறாதவர்களா 
இக்‌ கோபத்தை மேற்கொண்டு விபரீதச்‌ செயல்களைப்‌ 
செய்து விடுவார்கள்‌. ஆதலின்‌, அஷ்டப்பெண்களின்‌ கூட்‌ 
டுறவு எவர்க்குங்‌ கூடா அ. பொறுமையுடைய பெண்களே 
மணவாழ்க்கைக்‌ குரியவராவர்‌. 
பர்த்‌ அ தருமபுத்திரராதியோர்‌ ஆகிய இவர்‌ 
களுடைய பெயர்கள்‌ இன்றைக்கும்‌ நிலை சின்‌ றிலங்குவதற 
குக்‌ காரணம்‌ அவர்கள்‌ மே கொண்ட த 
யாகும்‌. தருமபுத்திசரா தியோர்களைப்‌ போல்‌ னா 
யோடி ருந்தவர்கள்‌ இர்கிலவுகல்‌. வேறு யாரும்‌ 
யென்றே கூறி விடலாம்‌. ஆதலின்‌, 
“அகழ்வாரைத்‌ தாங்கு நிலம்போலத்‌ தம்மை 
யிகழ்வார்ப்‌ பொறுத்த றலை 
“இன்மையு ளின்மை விருந்தொரால்‌ வன்மையுள்‌ 
வன்மை மடவார்ப்‌ பொறை” 


ஒறுத்தார்க்‌ கொருகாளை யின்பம்‌ CL 
பொன்‌ றந்‌ துணையும்‌ புகழ [கு 
1 அடக்கம்‌ அமரருள்‌ உய்க்கும்‌ அடங்காமை 
ஆரிருளில்‌ உய்த்‌ தவிடும்‌ 
என்னும்‌ இருக்குறட்‌ செய்யுட்களின்‌ கறா த்துக்களை 
ணர்ந்து பெண்மக்கள்‌ அடக்கத்தைக்‌ கொள்ளுதல்வேண்‌ 
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டும்‌, அடக்கமற்ற பெண்கள்‌ கூற்றுவனுக்குக்‌ சமமான 
வர்கள்‌. இதை நோக்கியே, “தாற்றும்‌ பெண்டிர்‌ கூற்றெ 
னத்தகும்‌” என்ற வாசகமும்‌ உண்டாயிற்று, 
இனி அடக்கத்தின்‌ தன்மையையும்‌, அதைக்கொண் 
டுள்ள பெண்கள்‌ அடையும்‌ பயன்களையும்‌ விளக்கவாம்‌;:-- 
மனோவாக்குக்‌ காயங்களைக்‌ குற்றமான வழிகளில்‌ செலுத்‌ 
தாமல்‌ அடக்கிவைத்திருத்தலே அடக்கமாம்‌, முன்னொரு 
சந்தர்ப்பத்தில்‌ பெண்களுக்கு நாணம்‌, மடம்‌, அச்சம்‌, 
பயிர்ப்பு ஆகிய ஈாற்குணங்கள்‌ இன்‌ நியமையா தனவென்று 
கூறியுள்ளே மல்லவா ? இவைகளுக்குத்‌ தாய்போலிருப்‌ 
பது அடக்கமென்னும்‌ சீரிய குணமாகும்‌, அடக்கமில்‌ 
லாத பெண்களைக்‌ கண்டவிடத்துப்‌ பெரியவர்கள்‌, “: இப்‌ 
பெண்கள்‌ யார்‌ ? சிறிதும்‌ அடக்க மின்றித்‌ கான்தோன்றி 
களாயும்‌ குண்டுணிகளாயும்‌ இிரிகின்‌ றனமே ! இவர்க 
ளூடைய பெற்றோர்கள்‌ யார்‌ ? இவர்களுடைய புருஷன்‌ 
மார்கள்‌ யார்‌ ??' என்பனபோன்ற கேள்விகளை அடுத்தவ 
ரிடம்‌ கேட்பார்கள்‌, இதனால்‌ இவர்கள்‌ தங்களுக்குப்‌ 
பழிச்சொல்லைச்‌ சம்பாதித்துக்‌ கொள்வ தல்லாமல்‌ பெற்‌ 
மோர்களுக்கும்‌ புருஷனமார்களுக்கும்‌ அப£ர்த்‌ இயையும்‌ 
பழிபாவங்களையும்‌ சம்பாதித்துக்‌ கொடுக்கின்றார்கள்‌. 
இதை நோக்கியே விவேக சிந்தாமணியிலும்‌ £ கண்டன 
மொழியாள்‌ செய்த கன்மமுக்‌ கணவர்க்காமே ? எனற 
வாசகம்‌ கூறப்பட்‌ டீருக்றெ து, 
அடக்கத்தை அணிகலனாகச்‌ கொண்ட பெண்கள்‌ 
தாங்கள்‌ மணந்தகொண்ட புருஷர்களுடைய வீடானது 
செல்வக்‌ துடன்‌ கூடியதாயில்லாமற்‌ போனாலும்‌ அதற்காக 
வருந்தாமல்‌ அடக்கத்தையேகொண்டு வாழ்வர்‌. அதாவது 
புருஷனை மதித்து அவன்‌ சொற்படி ஈடப்பர்‌. அடக்க 
௦-0. மில்லாத பி! கிரில்சள்‌. சண வன்க இனை! ஒன்ன 
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காரனுக்கும்‌ ஈடாகமாட்டான்‌? என்று பரிகாசஞ்‌ செய்து 
அவனைத்‌ தூற்ற ஆரம்பிப்பார்கள்‌. இன்னும்‌ அடச்கமற்ற 
பெண்கள்‌ மாமன்‌, மாமி முதலியோர்‌ ஒன்று சொன்னால்‌ 
பத்து வார்த்தைகளைச்‌ சரமாரியாகக்‌ கொட்டுவார்கள்‌. 
அவர்களால்‌ குடும்பத்தில்‌ குட்டிக்கலகங்களும்‌, சண்டை 
சச்சரவுகளும்‌, மனஸ்தாபங்களும்‌ ஏற்பட்டுக்‌ கொண்டே 
யிருக்கும்‌, 

அடச்கத்தை மேற்கொண்ட பெண்களுக்குத்‌ தெய்வ 
கடாட்சமும்‌, பொருள்‌ வரவும்‌, தேகாரோக்கியமும்‌, பிற 
நலங்களும்‌ ஏற்படும்‌. 3 

இனிப்‌ பரோபகாரத்தாலுண்டாம்‌ நன்மையைப்‌ பற்‌ 
நிக்‌ கூறுவாம்‌: பிறருடைய உதவி இல்லாமல்‌ ஒருவன்‌ 
அல்லது ஒருத்தி இக்கிலவுலகில்‌ வாழ்க்கையை ஈடத்த 
முடியாதென்பது எல்லோரு மறிர்ததே. ஒவ்வொருவரும்‌ 
ஏதோ ஒருவழியில்‌ பிறருடைய உபகாரத்தை எதிர்பார்க்க 
வேண்டியவர்களே. இது மறுக்கமுடியாத உண்மை. ஆத 
லால்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தம்மால்‌ கூடுமான அளவுக்குப்‌ 
பிறருக்கு உபகாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
நமக்குப்‌ பிறர்‌ உபகாரம்‌ செய்ய முன்‌ வருவார்கள்‌. பிறருக்‌ 
குக்‌ கெடுதி வரும்போது, “அவர்களுக்குத்தானே கெடுதல்‌ 
வந்தது; அதனால்‌ நமக்கென்ன? நம்பிள்ளை குட்டிகள்‌ நன்றா 
யிருக்றெவரையில்‌ பிறசைப்பற்றிக்‌ சவலைகொள்வானேன்‌?” 
என்று எண்ணக்கூடா ௮, இங்கனம்‌ எண்ணுதல்‌ மதியீன . 
மாகும்‌, பிறருக்கு நேரிட்ட துன்பத்தை நமக்கு வந்த 
தன்பமாகப்‌ பாவித்து நடத்தல்‌ வேண்டும்‌. அச்சமயத்‌ 
தில்‌ பழைய சண்டை சச்சரவுகளையும்‌, மனஸ்தாபங்களை 
யும்‌ பாராட்டிக்‌ கொண்டிருக்கக்‌ கூடாது. அப்படியிருக்‌ 
தால்‌ அது ஈமக்கே தீமையை யுண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌ 
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அஷ்டர்களுக்கு உபகாரம்‌ செய்யக்கூடா அ. அவ்வாறு: 
செய்தால்‌ அவர்கள்‌ அபகாரமே செய்வார்கள்‌. அவர்‌ 
களுக்கு ஈன்றி என்பதே இருக்கமாட்டாது. பாம்புக்குப்‌: 
பால்‌ வார்த்து வளர்த்தாலும்‌ அது படுவிஷத்தையே 
கொடுப்பதைப்போல்‌ துஷ்டர்கள்‌ உண்ட வீட்டுக்கு, 
இரண்டகமே செய்வார்கள்‌. “பாங்கறியாப்‌-புல்லறி வாளர்க்‌ 
குச்‌ செய்த உபகாரம்‌, கல்லின்மேல்‌ இட்டசலம்‌' என்பது 
இதனை ஈன்கு விளக்கும்‌, 

உபகாரம்‌ செய்வதில்‌ ஜாதி, மதம்‌, இனம்‌, கிறம்‌ ஆயெ 

வைகளைக்‌ கவனித்து வித்தியாசம்‌ பாராட்டிப்‌ பாரபக்ஷ 

மாகச்‌ செய்யக்கூடாது. அவ்வாறு செய்பவர்கள்‌ கஷ்டத்‌ 
தையே அஅுபவிப்பார்கள்‌, 

இன்னும்‌ உபகாரஞ்‌ செய்வதில்‌, காலமறிந்து இட 
மறிந்து செய்வதுதான்‌ முறைமையான தாகும்‌. அங்கன 
மில்லாமல்‌ வீண்‌ டாம்பீகச்திற்காகச்‌ செய்யப்படும்‌ உபகா 
ரச்‌ செயல்களெல்லாம்‌ சமுத்திரத்திலுண்டாம்‌ ஆரவாரத்‌ 
தைப்போல்‌ பயனற்றனவாம்‌. காலமறிந்து உபகாரம்‌ 
செய்தலின்‌ சிறப்பைத்‌ திருவள்ளுவனார்‌, “காலத்தினாற்‌ 
செய்த ஈன்றி சிறிதெனினும்‌, ஞாலத்தின்‌ மாணப்பெரித” 
என்ற அழகாக எடுத்து விளக்கிக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. 

பிறருக்கு உபகாரியா யிருப்பதற்காகவே நாம்‌ இச்‌ 
சரீரத்தைப்‌ பெற்றிறாக்கன்றோம்‌. ஆதலின்‌ நாம்‌ மட்டும்‌ 
தின்று ஆடிப்பாடி விட்டு எமலோகம்‌ சேர்வதில்‌ பய 
னில்லை. பிறருக்கு உபகாரியா யிருப்பவர்களுடைய சரீரம்‌ 
அழிந்து பட்டாலும்‌ அவர்களுடைய புகழுடம்பான அ 
இஞ்ஞாலத்தின்கண்‌ என்றும்‌ நிலவியிருக்கும்‌. ஆதலால்‌ 
ஒவ்வொருவரும்‌ கூடுமான அளவு பிறருக்கு உபகாரஞ்‌ 
செய்துகொண் டி.ருக்கவேண்டும்‌, இனிக்‌ குடித்தனச்‌ செட்‌ 
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பெண்கள்‌ வீண்‌ செலவு செய்யாதிருத்தல்‌ மணவாழ்க்‌ 
கைக்‌ இன்றியமையா ததாம்‌, சில பெண்கள்‌ தங்களை மற்ற 
வர்கள்‌ கொண்டாடவேண்டு மென்று சருதியோ வேறெக்‌ 
காரணம்‌ பற்றியோ புருஷர்களுடைய வருவாயையும்‌ 
கவனியாது ஊதாறித்தனமாய்ப்‌ பொருளைச்‌ செலவழிக்‌ 
கின்றனர்‌. இது மதியினமாகும்‌. ஒவ்வொரு மங்கையும்‌ 
தன்னுடைய கணவனுடைய சம்பாத்தியத்தில்‌ சிறிதேனும்‌ 
மிச்சம்‌ ஏற்படும்படி செய்தவரவேண்டும்‌, அளவுக்கு 
மீறிய செல்வவந்தரா யிருப்பவர்களும்‌ அளவுக்கு மீறிச்‌ 
செலவு செய்துகொண்டே போனால்‌ அவர்களுடைய சொத்‌ 
தக்க ளெல்லாம்‌ இருந்தவிடநர்‌ தெரியாமல்‌ போகும்‌. இத 
பற்றியே, 'வளவனாயினும்‌ அளவறிக்துண்‌' என்றவாக்கியம்‌ 
ஏற்பட்டுள்ள அ. 

பெண்கள்‌ புருஷனுடைய வரும்படியையும்‌, அந்தஸ்‌ 
தையும்‌ கவனித்து அதற்குத்‌ தக்கபடி குடும்பச்‌ செலவு 
செய்து ஒழுகிவரல்‌ வேண்டும்‌. வீண்செலவு செய்வதனால்‌ 


கடன்பட நேரிடுகிறது. கால்வயிறு சாப்பிட்டாலும்‌ கட 
னில்லாமலிருக்க வேண்டும்‌, கடன்‌ பட்டவர்களின்‌ கதி 
அதோகதிதான்‌. அவர்கள்‌, அக்கடனால்‌ மனங்கலங்கி 
வாட்டமுற்று மீளாத்‌ துயரிலாழ்ச்‌ து இறுதியில்‌ மரணத்‌ 
தையும்‌ அடைகின்‌ றனர்‌. 


மணவாழ்க்கையை ஒழுங்குபெற நடத்தும்‌ பெண்‌ 
பக்கத்து வீட்டுக்காரி மெத்தைமேல்‌ ஏறினால்‌ தானும்‌ ஏற 
வேண்டும்‌ என்‌ று கணவனை த்‌ தொந்திரவு செய்யக்கூடா அ. 
பக்கத்து வீட்டுக்காரி கைக்கொலுசு அணிந்து பட்டுப்‌ 
புடவை கட்டிக்கொண்‌ டிறாந்தால்‌, தனக்கும்‌ அவை 
வேண்டுமென்று கணவனை இம்சிக்கக்கூடா அ. அறியாமை 
| காரணமாக அநேக ஸ்திரீகள்‌ தங்களுடைய கணவன்மார்‌ 
| 20 
| 
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களை இம்சத்து அவர்கள்‌ வரவுக்கு மீதிச்‌ செலவுசெய்து 
கெட்டுப்‌ போகும்படி. செய்கிறார்கள்‌ ; சடையில்‌ வருக்து 
இறுர்கள்‌. என்னபயன்‌? ஆகவே முதலிலேயே வீண்‌ செல 
வால்‌ ஏற்படும்‌ கெடுதல்களைக்‌ சுவனித்துப்‌ பெண்கள்‌ நடத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. 

இனி, புறங்கூருதிருத்தலும்‌ பெண்கள்‌ மேற்கொள்ள 
வேண்டிய குணங்களில்‌ ஒன்ஞுதலின்‌ ௮தைப்பற்றியும்‌ 
சிறிது கூறுவாம்‌. புறங்கூறல்‌ என்பத! ei இல்லாத 
வர்களை இழித்துரைத்தல்‌, இவ்வழக்கம்‌ சில பெண்களி 
டத்தில்‌ அதிகமா யிருக்கிறது. இது மிகவும்‌ இழிக் சகுண 
மாகும்‌. இத்தகைய புறங்கூறலின்‌ இகழ்ச்சியை கோக்கியே 
இராமலிங்க சுவாமிகளும்‌ * உள்ளொன்று வைத்தப்‌ புற 
மொன்று பேசுபவள்‌ உறவுகலவாமை வேண்டும்‌” என்று 
கூறி யிருக்கின்றனர்‌. 

இலர்‌ வெளிக்கு மிகவும்‌ ஈல்லவர்களைப்போல்‌ நடித்‌ 
துக்கொண்டு உள்ளுக்குள்ளேயே பிறரைப்பற்றிப்‌ புறங்‌ 
கூறிக்கொண்‌ டிருக்கறொர்கள்‌; இவர்கள்‌ வீட்டீற்குவரும்‌ 
விருந்தினர்களை மிகவும்‌ உபசரிப்பதைப்போல்‌ பாசாங்கு 
செய்து அவர்களுடன்‌ பசப்பான வார்த்தைகளைப்‌ பேசி 
அவர்களை மகிழ்வித்து அவர்களுடைய வாயிலிருந்து விஷ 
யங்களைக்‌ இரதித்துக்‌ கொண்டு மனத்திருப்தி யில்லாமல்‌ 
வஞ்சக நெஞ்சத்துடன்‌ ஆகாரமளித்து அவர்கள்‌ வீட்டை 
விட்டு வெளியே தாண்டியவுடன்‌, “பாவிகள்‌ வந்தார்கள்‌. 
எனக்கு இரண்டு ரூபாய்‌ செலவழிர்தது. அவர்களால்‌ 
எனக்கென்ன நன்மை யிருக்கறது. அவர்களை யெல்லாம்‌ 
என்‌ வீட்டிற்கு வரச்சொன்னவர்கள்‌ யார்‌?” என்று அவர்‌ 
களை மிக இழிவாகப்‌ பேசுகிறார்கள்‌. இதனால்‌ மிகக்‌ கெடு 
தயே நேரிடும்‌, 

* அறங்கூறா னல்ல செயினு மொருவன்‌ 

புறங்கூறா னென்ற லினிது ? 
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£ புறங்கூறிப்‌ பொய்த்‌ அயிர்‌ வாழ்தலிற்‌ சாத 
லறங்கூனு மாக்கர்‌ தரும்‌? என்னும்‌ 


திருக்குறட்‌ பாக்கள்‌ புறங்கூ௮ுதலின்‌ தீமையை விளக்கும்‌. 


இனி மணவாழ்க்கையி லிருப்போர்‌ பொறாமை யென்‌ 
னும்‌ தீக்குணத்தை அசுற்றியிருக்க வேண்டியதும்‌ அவசிய 
மாதலின்‌ அதைப்பற்றியும்‌ சிறிது விளக்குவாம்‌, 


பொழுமையைப்‌ போன்ற கொடியசெயல்‌ இவ்வுல 
இல்‌ வேறு யாதுங்‌ கிடையாது. தரித்திரத்திற்குக்‌ காச 
ணமாயிருப்பது பொறுமையே தவிர வேறல்ல, உறைய 
பார்த்துப்‌ பொழுமை ல அப்படிப்‌ 
பொருமை கொள்பவருக்குத்‌ தான்‌ பம்‌ உழு மனி 
தர்‌, தம்மைக்காட்டி ஓம்‌. மேலா யிருப்பவர்களைப்‌. AT 
தப்‌ பொறுமை கொள்ளாமல்‌ தம்மினும்‌ தாழ்ந்தவர்‌ 
கதா நோக்கி, * இவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ பல்‌ ஈன்றாயிறாக்‌ 
இறே மல்லவா ? என்று சக்தோஷப்படல்‌ TENCE அப்‌ 
படிச்‌ செய்தால்‌ சுடவுள்‌, அவர்களுக்கு ANE 
செய்வார்‌. ஒவ்வொருவரும்‌ செளக்கியமாயிருக்கும்‌ பிற 
| ரைப்‌ பார்த்தி அவர்களைப்போல மேலான லைக்குவ்ச 
E, முயற்சிக்கலாம்‌. ௮௮ பொஞுமையாகா அ. பக்கத்து வீட்‌ 
டுக்காரி கெட்டுப்போக வேண்டும்‌. அவளுடைய்‌ செத்‌ 
தெல்லாம்‌ நமக்கு வம்‌. அ சேர்ந்துவிட வேண்டுமென்று எண்‌ 
ணுவதுதான்‌ பொறுமையாகும்‌. பருக வார்த்‌ 
தைகளைப்‌ பேசிக்கொண்டு திரிவதும்‌ நல்லதல்ல. உலகத்‌ 
இல்‌ சிறப்புடன்‌ வாழ விரும்புவோர்‌, மு யை விட்‌ 
'டொழித்து, “அயல்‌ வீடு வாழ்ந்தால்‌ ஐந்து சாள பட்டினி 
இடெப்பாள்‌' என்ற பழமொழியைப்‌ பொய்யாக்கி விடல்‌ 
வேண்டும்‌, பொருமையை மம்‌ முன்னோர்கள்‌ பாவிக்குச்‌ 
சமமாக உருவப்படுத்திபுள்ளார்கள்‌. பொருமை கொண்ட, 
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வர்கள்‌ தாங்கள்‌ மாத்திரம்‌ கேடுறுவதல்லாமல்‌ தங்களைச்‌ 
சார்ந்தவர்களையும்‌ கேட்டிற்கு ஆளாக்குகின்‌ றனர்‌, 
பொறருமையால்‌ உண்டாகும்‌ கேடுகளை , 
₹₹ கொடுப்ப தழுக்கறுப்பான்‌ சுற்ற முடுப்பதாஉ 
முண்பதூஉ மின்றிக்‌ கெடும்‌ ? 
“£ அவ்வித்‌ தழுக்கா அடையானைச்‌ செய்யவ 
டவ்வையைக்‌ காட்டி விடும்‌ ?? 
“ அழுக்கா றெனவொரு பாவி திருச்செற்றுத்‌ 
தீயுமி யுய்த்‌ அ விடும்‌ ? 
என்னும்‌ திருக்குறட்‌ செய்யுட்கள்‌ நன்கு விளக்கும்‌. 
வீட்டிற்கு வந்த விருக்‌ தினர்களை உபசரிப்பதும்‌ இல்‌ 
வாழ்க்கையிலிருக்கும்‌ பெண்களுக்கு முக்கிய கடமையாம்‌, 
வீட்டிற்கு வரும்‌ விருந்தினர்களை முக மலர்ச்சியுடலும்‌, 
அன்புடனும்‌ உபசரித்தல்‌ வேண்டும்‌, 6 இழவெடுத்த 
விருந்தாளிகள்‌ ஈம்‌ வீட்டிற்கு ஏன்‌ வர்தார்க ” ளென்று 
முகத்தைச்‌ சுளித்துக்கொண்‌. டிருக்கக்‌ கூடாது, விருந்தி 
னர்கள்‌ வந்தபோதே * என்ன விஷயமாய்‌ வந்தீர்கள்‌ 2 
இன்னுமெத்தனை நாளைக்கு இருப்பீர்கள்‌” என்று கேட்கச்‌ 
கூடாஅ. அவர்களைப்‌ பார்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்து விட்‌ 
டாப்போ லிருக்கறதே, வாயில்‌ வெற்றிலைப்‌ பாக்குப்‌ 
போட்டி.ருக்றொர்களே ; நீங்கள்‌ எங்களுடைய வீடுகளில்‌ | 
எல்லாம்‌ சாப்பிடுவீர்களா ?' என்பன போன்ற போலி 
உபசாரங்களைச்‌ செய்யக்கூடாது. அவர்களை உண்மையி 
லேயே அன்புடன்‌ வரவேற்று அவர்களுக்கு கைகால்‌ 
கழுவ ஜலங்கொடுத்த, “வாருங்கள்‌ , உட்காருங்கள்‌” என்று 
இனிய வசனங்களைச்‌ சொல்லி உபசரிக்க வேண்டும்‌. 
அதற்குமேல்‌ அவர்களுக்குத்‌ தங்களால்‌ இயன்றவரை 
அன்னபானாதிகனளை வழங்கவேண்டும்‌, இற்த மாதிரியான 
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| 
| 
உபசாரங்களைச்‌ செய்கிறவர்கள்‌ மறு ஜென்மத்தில்‌ தேவ 
லோக பதவியை அடைவார்கள்‌. 
உறவின்‌ முறையினரிடத்தில்‌ பட்சமாய்‌ நடந்து 
கொள்வதும்‌ பெண்களுக்கான குணங்களில்‌ ஒன்றாம்‌. இக்‌ 
குணம்‌ இல்லாததினால்‌ அரேக பெண்கள்‌ கஷ்டத்திற்கு 
ஆளாகிறார்கள்‌. பெண்கள்‌ கணவனிடத்தில்‌ மாத்திரம்‌ 
பட்சமாயிருத்தலினால்‌ எல்லாம்‌ சரிப்பட்டு விடாது. 
மாமன்‌, மாமி, மூத்தார்‌, மைத்துனன்‌, நாத்தி மற்றுமுள்ள 
சுற்றத்தார்‌ ஆயெவர்களிடத்திலும்‌ பட்சமாய்‌ நடந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌, இவர்கள்‌ அனைவரும்‌ தன்னைக்‌ கொண்‌ 
டாடும்படி ஈடக்கவேண்டும்‌. அவள்‌ நடந்துகொள்ளும்‌ 
மாதிரியைக்‌ கண்டும்‌, மாமன்‌, மாமி முதலியோர்‌ அவளை 
வேறாகக்‌ கருதாமல்‌, தங்கள்‌ வீட்டிற்கு வந்த “மகா 
லட்சுமி” என்றும்‌, குலதெய்வம்‌? என்றும்‌, “மகா உத்தமி? 
என்றும்‌ கொண்டாடுவார்கள்‌. மூத்தார்‌ தன்னுடைய 
சொக்க தங்கையைப்போல்‌ அவளைப்‌ பாராட்டி, “இவளைக்‌ 
காட்டிலும்‌ மேலான சகோ தரி ஈமக்கில்லை' என்று மகிழ்ச்சி 
கொள்வார்‌, மைத்தனன்மார்களும்‌ நாத்திகளும்‌, “எங்கள்‌ 
தாய்க்கு இரண்டாவதாகவுள்ள தாய்‌ என்று அவளைக்‌ 
கொண்டாட ஆரம்பிப்பார்கள்‌; இங்ஙனம்‌ ஈடந்துகொள் 
ளும்‌ பெண்ணானவள்‌ தன்‌ கணவனுடைய கீர்த்தியை 
அதிகப்படுத்தி ௮க்குடும்பத்‌ துக்கும்‌ ஈல்ல பேரைச்‌ சம்பா 
இத்துக்‌ கொடுப்பாள்‌. இன்னும்‌ தன்னைப்‌ பெற்றோர்க 
ளுக்கும்‌ நல்ல பேர்‌ உண்டாகும்படி செய்வாள்‌. இவ 
ளூடைய நற்குண நற்செய்கைகளைக்‌ கண்டு அண்டை அயலி 
லுள்ளவர்களும்‌ புகழ்ர்‌ த இவளைக்‌ கொண்டாட அஆரம்பிப்‌ 
யார்கள்‌. 
பேராசை என்னும்‌ அர்க்குணத்தை விட்டிருப்பதம்‌ 
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வொருவரிடத்திலும்‌ இருக்கக்‌ கூடியதே, மனிதரில்‌ அசை 
யில்லா தவர்‌ எவருமிரார்‌ ; எனினும்‌ அதை ஒரு அளவுடன்‌ 
வைத்துச்‌ கொள்வதே பொருத்தமுடையதாம்‌. பேராசை 
கொள்வது முழு மூடத்தனம்‌ ; அளவுக்கு மீறிய வாசை 
யால்‌ கேடே யுண்டாகுமல்லாமல்‌ ஈன்மை கிடையா அ. 
பேராசையின்‌ கெடுதல்களை விளக்கவே, பேராசை பெரு 
நஷ்டம்‌?, ' காணியாசை கோடி கேடு? என்பன போன்ற 
பழமொழிகள்‌ உண்டாயிருக்கின்றன. பேராசைப்படுகிற 
வர்கள்‌ உள்ளதும்‌ போய்த்‌ துன்புறுவார்கள்‌ என்பதில்‌ 
ஐயமின்ரும்‌. 
இங்ஙனம்‌ பேராசை யுள்ளவர்க்குத்‌ அன்பமுண்டாகு 
மென பதை, 
£ அவாவில்லார்க்‌ கல்லாகுற்‌ தன்பமஃ அண்டேற்‌ 
றவாஅஅ மேன்மேல்‌ வரும்‌” . 
என்னும்‌ திருக்குறள்‌ விளக்கும்‌. 
இன்னும்‌ கணவனுடன்‌ கூடிவாழும்‌ பெண்கள்‌ சோம்‌ ' 
பேறித்‌ தனம்‌, சண்டை பிடித்தல்‌ ஆயெ இவைகளையும்‌ 
விட்டு ஒழுகிவரல்‌ வேண்டும்‌. 
ஒருத்தி தான்‌ செய்யும்‌ காரியங்களில்‌ சுறுசுறுப்பை 
யும்‌, ஜாக்ரெதையையும்‌ கொண்டிருக்க வேண்டும்‌, சோம்‌ 
பல்‌ என்ற குணமானது பலவிதமான கேடுகளை த்‌ தருவ 
தாம்‌. சோம்பலைக்‌ கொண்ட பெண்கள்‌ புருஷர்களுக்கு 
உரிய காலத்தில்‌ வேலைகளைச்‌ செய்து அவைகளை த்‌ திருப்தி 
படுத்தக்‌ கூடாமல்‌ வருந்துவார்கள்‌. பிள்ளைகளைக்‌ கவ : 
னித்து அவர்களைச்‌ சரியானபடி பள்ளிக்க.டத்திற்கு. 
அனுப்பச்‌ சக்தியில்லாதவர்க ளாவர்‌, இன்னும்‌ சோம்‌ 
பேறிகளா யிருக்கும்‌ ஸ்திரீகள்‌ மாமன்‌, மாமி முதலான 
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கூடாதவர்களாவர்‌, அதலால்‌ பெண்கள்‌ இவ்வாறு கேட்‌ 
டைத்‌ தரும்படியான சோம்பலைப்‌ புறக்சணித்‌,அ வீட்டுச்‌ 
சுறு சுறுப்பை மேற்சொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌, அதிகாலையில்‌ 
எழுந்து தம்முடைய கடமைகளை யெல்லாம்‌ செய்து 
முடித்து மற்றவர்களுக்கான பணிவிடைகளைச்‌ செய்யச்‌ 
காத்துக்‌ சொண்டிருக்கும்‌ பெண்கள்‌ மாமன்‌, மாமி, மூதீ 
தார்‌, மைத்துனன்‌, நாத்தி முதலியோரால்‌ கொண்டாடப்‌ 
படுவார்கள்‌, 
சோம்பலைக்‌ கொண்ட பெண்களிடம்‌ சுத்தமிராஅ. 
அவர்களுடைய வீடுகளில்‌ அழுக்கு, குப்பை, கூளம்‌ முத 
லானவைகள்‌ படிந்திருக்கும்‌. இங்கனம்‌ வீட்டைச்‌ சுத்த 
மில்லாமல்‌ வைத்திருப்பதால்‌ பல வியாதிகள்‌ ஏற்படும்‌. 
இன்னும்‌ அசுத்தமான அத்தகைய வீடுகளில்‌ தேள்‌, ஈண்‌ 
டுத்‌ தெறுக்கால்‌, பாம்பு முதலான விஷ ஜந்துக்களும்‌ 
குடிகொண்டு, மனிதர்க்கு உப்‌ த்நரவமுண்டாக்குவதோடு 
உயிருக்கு ஆபத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌. சுத்தமான விட்‌ 
டைக்‌ காண்கிறவர்கள்‌, மனதில்‌ சந்தோஷ்‌ கொண்டு; 
இது எந்த லட்சுமியினுடைய வீடோ | இப்பேர்ப்பட்ட 
லட்சுமி யல்லவோ வீட்டிற்கு விளக்காவள்‌: இவளைப்‌ 
பெற்றவர்களே பாக்யெத்தைச்‌ செய்தவர்கள்‌ ' என்று | 
புகழ்ச்‌ துரைப்பார்கள்‌. அசுத்தமான வீட்டைக்‌ 
வர்கள்‌, * இத எந்த மூதேவியின்‌ வீடோ | இர்த கப்‌ a 
்‌ காரி சூரியன்‌ புறப்பட்ட நெடுநேரம்‌ தூங்குகன்‌ நவள 
போலும்‌ ! இவளிடத்தில்‌ மூதேவி குடிகொண்டிறாப்பாள்‌. 


இவள்‌ முகத்தில்‌ விழித்தாலும்‌ அன்னம்‌ ஜஇடைக்க [25 


யப்படாமல்‌ சென்று விடுவார்கள்‌. சோம்பலைக்‌ கொண்‌ 
டுள்ள பெண்கள்‌ தங்களுடைய குழந்தைகளையும்‌ சரி 
சவனிக்கமாட்டார்கள்‌. அதனால்‌ அக்குழந்தைகள்‌ திண்‌ ட்‌ 
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மேஜை, நாற்காலி ஆயெ இவைகளின்‌ மே லிருந்த விழுந்‌ தூ 
கைகால்களைப்‌ பின்னப்படுத்திக்‌ கொள்ளுதலு மேற்படும்‌, 
கில சந்தர்ப்பங்களில்‌ இன்னுயிரையும்‌ போக்கடிப்பதுண்டு, 
இவர்களுடைய அ௮ஜாக்கரதை காரணமாய்க்‌ குழந்தைகள்‌ 
தண்ணீர்‌ வைக்கப்பட்டுள்ள பெரிய பாத்திரங்களில்‌ 
விழுந்து மூச்சுத்‌ திணறி மாண்டுவிடுவ அ முண்டு, சோம்‌ 
பலைக்‌ கொண்ட பெண்கள்‌ சமையல்‌ விஷயங்களிலும்‌ 
சிரத்தை காட்டாமல்‌ இருந்து பதார்த்த வகைகளையும்‌ 
நாசப்படுத்தவார்கள்‌. ஒரு பதார்த்தமாவது சரியான படி 
சமைக்கப்பட்டிராது. இத்தகைய பெண்ணை மனை வீயாகக்‌ 
கொண்ட கணவன்‌, இந்த மூதேவி முண்டை எனக்‌ 
கென்று எங்கிருந்து வந்தாளோ |? என்று சொல்வதுடன்‌, 
அவளைப்‌ பெற்றவர்களையும்‌ திட்ட ஆரம்பிப்பான்‌, மற்று 
முள்ளவர்கள்‌ அவர்களுடைய சோம்பேறித்தன த்திற்‌ 
காக அவளிடத்தில்‌ வெறுப்பும்‌ அதிருப்தியும்‌ கொள்வார்‌ 
கள்‌, சில பெண்கள்‌ பணச்செருக்கு, மமதை, திமிர்‌ ஆகிய 
இவைகளின்‌ காரணமாய்‌, உடம்புக்கு ஒன்று மில்லா திறாக்‌ 
குங்‌ காலையிலும்‌, ஒருவித வேலையும்‌ செய்யாமல்‌ சாய்வு நாற்‌ 
காலிகளிலும்‌, கட்டில்களிலும்‌, சோபாக்களிலும்‌ கால்‌ 
களை நீட்டிக்‌ கொண்டும்‌, வெற்றிலைப்‌ பாக்கைக்‌ கொழ 
கொழவென்று வாயில்போட்டு மென்றுகொண்டும்‌, வீண்‌ 
வார்த்தைகளைப்‌ பேசிக்கொண்டும்‌, அன்மார்க்க மாதர்‌ 
களின்‌ நடவடிக்கைகளைக்‌ கொண்டாடிச்‌ சரித்‌ அக்கொண் 
டுங்‌ காலங்கழிப்பார்கள்‌. இவர்கள்‌ தங்களுடைய பணக்‌ 
கொழுப்பால்‌ தற்பெருமைகொண்டு கஷ்டப்பட்டு வேலை 
செய்யும்‌ வேலைக்காரர்களையும்‌ நெருக்கடி பண்ணிக்‌ கஷ்‌ 
டப்‌ படுத்துவார்கள்‌, இன்னும்‌ அவர்கள்‌ மட்டுமரியாதை 
யின்றி ஆண்‌ மக்களையும்‌ ஏகதேசமாய்ப்‌ பேச ஆரம்பித்து ' 
விடுவார்கள்‌. இத்தகையோர்கள்‌ இன்னொரு ஜென்மத்தில்‌ 
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மிகவும்‌ இழிவான பிறப்பை யடைந்து கஷ்ட முஅவார்‌ 
கள்‌. 

அதலால்‌ பெண்கள்‌ சோம்பலைவிட்டுச்‌ சுறுசுறுப்புட 
னும்‌ ஊக்கத்துடனும்‌ காரியங்களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
சண்டை சச்சரவுகளை ஒழித்திருப்பதும்‌ பெண்களுக்குரிய 
முக்கிய கடமைகளில்‌ ஒன்றாம்‌. சில பெண்களுக்குச்‌ 
சண்டை என்றால்‌ கற்கண்டுக்குச்‌ சமமாயிருக்கிற து. 
சண்டைகளினால்‌ அநேக கேடுகள்‌ சம்பவிக்கும்‌. ஈல்ல 
பெண்களாயுள்ளவர்கள்‌ பிறர்‌ சண்டைக்கு வந்தாலும்‌ 
“மலையைப்‌ பார்த்து நாய்‌ குரைக்கறெஅ ; அதனால்‌ மலைக்‌ 
கென்ன ஈஷ்டம்‌' என்று மனதிற்குள்ளேயே எண்ணிக்‌ 
கொண்டு மெளனமா யிருந்‌ துவிடுவார்கள்‌. இதைக்கண்டு 
சண்டைக்கு வந்தவளும்‌, ஈஈம்முடைய வீண்‌ வாதங்கள்‌ 
இவளிடம்‌ பலிக்காது போலும்‌” என்று எண்ணியவளாய்த்‌ 
தான்‌ வந்தவழியே திரும்பிச்‌ சென்று விடுவாள்‌. பெரும்‌ 
பாலும்‌, சண்டைகள்‌, அப்பெண்கள்‌ பெற்ற சிறு ய்‌ 
கள்‌ அதியாத்தனத்தினால்‌ இட்டிக்‌ கொள்‌ வ திலிருந்‌ அம்‌ 
அடித்துக்‌ கொள்வதினின்றமே ஏற்படும்‌. அவ்வாறு ௪௮ 
சன்ஜாக்‌ கலகங்கள்‌ ஏற்படும்போது அவற்றைதீ பப்பட்‌ 
மார்கள்‌ கவனிக்காது, இவை சிறு பிள்ளைகளின்‌ 
இய்ற்கை என்று விட்டுவிடவேண்டும்‌. அப்படிக்ல்லா 
எதனை என்ன ப்லே கெட்டு போய்விட்டதாக 
நினைத்து ஒன்றைப்‌ பத்தாகப்‌ பெருக்கிச்‌ சண்டை வ 
விருத்திசெய்‌ அ நடுத்தெருவிற்கு வந்‌ துவிடுவ த மதியீனத்தி 
லும்‌ மதியினமாம்‌. பழைய பகைமைகளை மப்‌ 
கொண்டு சண்டைபோடுவதம்‌ மதியினம்‌. இதனால அவா 
களுக்கு மதிப்புக்கெட்டு பசாரிகள்‌” AE பட்டப்‌ 071] 
ரும்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. ஆகவே பொன்‌ அமன்‌ த 
1 டை ௨ ப்‌ ப்‌ ப்‌ ல களுக்‌ டய 
இ கடல்கள்‌ ரகீம்‌ a De 6. பனா ந்‌, Gyaan Kosha 
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கொடாமல்‌ நடந்துவரவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
- அவர்களுக்குப்‌ பலவித நலன்கள்‌ ஏற்படும்‌. 
நாம்‌ மேலே கூறிய கற்பு என்னும்‌ பிரிவின்‌ கண்‌; 
பெண்ணானவள்‌ தன்னை மணந்து கொண்ட புருஷனிடமே 
அன்பு செலுத்தவேண்டுமென்றும்‌, அப்படிக்‌ கில்லா 
மல்‌ அன்னியரிடம்‌ மனஞ்செலுத்துதல்‌ பாபமென்றும்‌ 
கூறினோமல்லவா ? அதைப்பற்றியும்‌ ஒரு சிறிது விளக்கு 
வாம்‌. ஒரு பெண்‌, தன்னை சாஸ்திரவிதிப்படி மணந்து 
கொண்ட கணவனை விட்டு வேறு ஒருவனை நாடுதலால்‌ அப 
இர்த்தியும்‌, தீங்கும்‌ உண்டாகும்‌, மேலும்‌, அவள்‌ பிறந்த 
குடும்பத்துக்கும்‌, புகுந்த குடும்பத்‌ துக்கும்‌ என்றும்‌ 
மாறாத வசையும்‌ உண்டாகும்‌. சொந்தக்‌ கணவனை விட்டுப்‌ 
பரபுருஷர்களை அழகு சாரணமாகவோ, பணங்காரண 
மாகவோ, இன்னும்‌ பிறவிஷயங்கள்‌ காரணமாகவோ இச்‌ 
சிக்கும்‌ ஸ்திரியை விபசாரி, நாடோடி, கொடும்பாவி, 
அஷ்டத்தன முள்ளவள்‌, துன்மார்க்கி என்ற இழிசொற்‌ 
களால்‌ பிறர்‌ ஏசுவார்கள்‌. பரபுருஷனும்‌ அவளிடம்‌ 
நிலைத்த ௮ன்புகொண்‌ டிருக்கமாட்டான்‌. “ஆசை அனு 
பது நாள்‌ மோகம்‌ முப்பது காள்‌' ஆக தொண்ணூறு நாட்‌ 
களும்‌ சென்றபின்‌ அவன்‌ அவளிடத்தில்‌ வைத்த அசை, 
மோகம்‌ ஆயெ இவைகளினின்‌ அ பிறழ்ந்து நாளாவட்டத்‌ 
தில்‌ அவளை விட்டு நீங்கிவிடவும்‌ ஆரம்பிப்பான்‌, அதன்‌ 
மேல்‌, “அரசனை நம்பிப்‌ புருஷனைக்‌ கைவிட்ட” தற்கொப்ப 
அவள்‌ தலைமேல்‌ கையை வைத்துக்கொண்டு அழவேண்‌ 
டும்‌, பிறகு அவள்‌ இன்னொருவனை நாடவேண்டும்‌; சிறிது 
. காலம்‌ சென்றபின்‌ அவனும்‌ அவை வீட்டொழிப்பான்‌. 
இப்படியே அவள்‌ ஒருவனை வீட்டு இன்னொருவனிடம்‌ 
சேரும்‌ வேலையையே அயுள்‌ வரை மேற்கொண்‌ டிருப்‌ 


பாள. இளமைப்‌ பருவமும்‌, வலிமையும்‌ இருக்கிறவரை 
2-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosh 
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| யில்‌ தான்‌ ஆன்‌ 


மகன்‌ அவனைச்‌ சட்டை பண்ணுவான்‌, 
அதற்குமேல்‌ அவள்‌ அதேக வியா தகளுக்கு ஆளாகி உடுக்‌ 
கச்‌ கந்தையும்‌, குடிக்கக்‌ கஞ்யும்‌, இருக்க இருப்பிடமு 
மற்னு ஏங்கித்‌ திரியவேண்டும்‌. 
கொண்ட கணவனுக்கு இரண்டகம்‌ செய்து பரபுரு 
ஷரை இச்சித்து வாழும்‌ பெண்கள்‌ தங்களுக்கும்‌, தங்களு 
டைய கணவன்மார்களும்‌, தாங்கள்‌ நேசித்த பரபுரு 
ஷர்களுக்கும்‌ கேடு செய்பவர்க ளாவார்கள்‌. இவர்கள்‌ 
இறந்தபின்‌ ரெளரவா தி ஈரகங்களில்‌ தள்ளப்பட்டுச்‌ சொல்‌ 
லொணாக்‌ கொடுமைகளுக்கு ஆளாவார்கள்‌. 
| பரபுருஷரை இச்சிக்கும்‌ ன்‌ இரீகளை வீட்டில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கக்‌ கூடா. அவர்களால்‌ சண்டை சச்சரவு 
ஏற்படும்‌. அவர்கள்‌ இருப்பதால்‌ குடும்பத்திற்கு அபக£ர்த்‌ 
தயே யுண்டாகும்‌. உயிர்ச்‌ சேதங்களும்‌ ஏற்படும்‌. 


ஆதலின்‌, தூர்த்த நடவடிக்கைகளைக்‌ கொண்டவர்‌ 
சுள்‌ எத்தகையவர்களா யிருந்தாலும்‌ அவர்களைச்‌ சட்டை 
பண்ணாமல்‌ புறக்கணித்துவிட வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்‌ 
தல்‌ உத்தமத்திலும்‌ உத்தமமாம்‌, 

நல்ல குணங்களைக்‌ கொண்ட சில பெண்களுக்குத்‌ 
துர்க்குணங்கள்‌ நிறைந்த கணவர்கள்‌ பழவினையால்‌ ஏழ 


பட்டு விடுவதுண்டு, அத்தகைய சணவர்கள்‌ தங்களுச்கு 


ணாத 1 ரகவ வாகரை 


வாய்க்கப்பெற்ற பெண்கள்‌ தங்களுடை.ய நல்ல குணங்‌ 
களினாலும்‌, செயல்களாலும்‌ அவர்களைத்‌ தன்மார்க்கத்தி 
னின்று திருத்துதல்‌ வேண்டும்‌. தங்களுடைய கணவரா கள 
தன்மார்க்கர்களா யிருக்கரார்களென்று கருதி அவர்களுக்‌ 
குச்‌ செய்யவேண்டிய உபசாரங்களைச்செய்யாம்‌ லும்‌, அவர்‌ 
கள்‌ அழைத்தால்‌ பதில்‌ பேசாமலும்‌ இருந்‌ த ட 
ட JangafA ea பலன கோபத்தைக்‌ கிக்‌ ர ன்‌ 
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காட்டுவதும்‌, அவர்களைத்‌ தூற்றித்‌ திரிவதும்‌ கற்புடைப்‌ 
பெண்களுக்குரிய குணங்களாகமாட்டா. 
அநேக பெண்கள்‌ தங்களுடைய கணவன்மார்களின்‌ 
நடத்தை விரும்பப்படாததா யிருந்தும்‌, தங்களுடைய 
ஈடத்தைகளினால்‌ அவர்களை ஈல்லவர்களாக்கி இன்புற்று 
வாழ்ந்திருந்தார்கள்‌ என்பதற்கு அநேக சான்றுகள்‌ இருக்‌ 
கின்றன. 
இதவரையில்‌, பெண்கள்‌ கணவனுடன்‌ கூடிவாமும்‌ 
பருவத்தில்‌ ஈடந்துகொள்ள வேண்டியவைகளைப்‌ பற்றி 
யும்‌, அவர்கள்‌ மேற்கொள்ளவேண்டிய ஒழுச்கங்களைப்‌ 
யும்‌ கூறினோம்‌. இனி முதுமைப்‌ பருவத்தில்‌ நடந்து 
கொள்ளவேண்டிய இரமங்களைக்‌ கூறுவாம்‌. 
கணவனுடன்‌ கூடி மணவாழ்க்கை நடத்திய பெண்‌ 
களுக்கு முதுமைப்‌ பருவம்‌ வந்தபோது, முன்னர்‌ உற்‌ 
ரதன்‌ பத்தியான குழந்தைகள்‌ மணம்‌ புரிந்து 
பல்‌ கொள்வ தற்குரிய வயதினை யடைந்திருப்‌ 
கடக்க வேண்டிய 
இரமங்கள்‌, வனுடன்‌ ஆலோசித்‌அ, அவர்களுக்‌ 
தட்‌ கான விவாக விஷயத்தில்‌ மனதைச்‌ 
செலுத்திக்‌ கலியாணம்‌ செய்து வைக்கத்‌ தக்க முயற்சி 
களைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ செய்யும்‌ முயற்தெளின்‌ 
டர்‌ கலியாணம்‌ கடக்கும்‌, அவ்வாறு 
ன்‌ ்‌ அவர்கள்‌, தங்களுடைய மருமகன்‌ 
ஜெயத்திலும்‌, மருமகள்‌ விஷயத்திலும்‌ லெ செமங்களை 
அனுசரிக்க வேண்டும்‌. 
நம்முடைய நாட்டில்‌ மாமிமார்களா யிருப்போர்‌ மரு 
மகனிடத்தில்‌ நடந்து கொள்ளவேண்டிய செய்கைகளில்‌ 
குறைகள்‌ பெரும்பா லும்‌ நேர்வ தில்லை. அவன்‌ செருங்னெ 


உறவின யிர்‌ 2 . - 
ன்‌ ப] சொ அஞ்சரி, அரப்‌ அவா அரும்‌ தமக Kosha 


பாாகள்‌. ஆதலால்‌, அவள்‌ தன்‌ கண 
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சரி, அவன்‌, தன்‌ வீட்டுக்கு வரும்போதெல்லாம்‌ மாமியார்‌ 
அன்புடனே வரவேற்று அவனுக்கு வேண்டிய உபசாரங்‌ 
களை யெல்லாம்‌ மனங்கோணாமல்‌ செய்‌ அ வருவாள்‌. இதை, 
ஸ்ரீமத்‌ அப்பர்‌ சுவாமிகள்‌ தாம்‌ இயற்றியுள்ள தேவாரப்‌ 
பதிகமொன்றில்‌, * அன்புடைய மாமனும்‌ மாமியும்‌ ஆனாய்‌ 
நீயே” என்று விளக்கிக்‌ காட்டியிருக்கின்றார்‌. இன்னும்‌ 
இலர்‌ மருகர்களைத்‌ தாங்கள்‌ பெற்றெடுத்த பிள்ளையைக்‌ 
காட்டிலும்‌ அதிகமாய்ச்‌ கொண்டாடி வருகிறார்கள்‌. இதன்‌ 
பொருட்டே, “ மருமகனுக்குச்‌ சமைத்த ஆகாராதிகளைப்‌ 
பிள்ளைக்குப்‌ போட்டு வயிறெரிக்தாள்‌ என்ற உலகவசன 


I ளை வதை வராக கா. 


மும்‌ ஏற்பட்டுள்ளது. மாமியார்‌ விஷயத்தில்‌ மருமகனும்‌ 
அன்புடன்‌ நடக்துகொள்கிறான்‌. ஆகவே மாமியார்‌ மரு 
மகனிடம்‌ நடந்து கொள்ளும்‌ மாதிரிகளில்‌ காம்‌ குறை 
கூறுவதற்டெமில்லை, 
மாமியார்‌ மருமகள்‌ விஷயத்தில்‌ ,ஈடந்து கொள்ளும்‌ 
வகைகளில்‌ தான்‌ எண்ணற்ற குறைகள்‌ எங்கும்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன. ்‌ 
பெரும்பாலான ஸ்திரீகள்‌ தங்களுடைய பிள்ளைகளுக்கு 
மனை வியர்களாக வந்த பெண்களைத்‌ துன்புறுத்தி வருகின்ற 
னர்‌. அவர்கள்‌ அவ்வாறு செய்வதில்‌ பச்துக்களல்லாத 
பெண்களை மாத்திரம்‌ தான்‌ தன்புறுத்துறொர்கள்‌ என்று 
சொல்லமுடியா அ. நெருங்கிய பர்‌ துவர்க்கத்தைச்‌ சேர்ந்த 
பெண்களையும்‌, இரத்தக்கலப்புடன்‌ கூடிய பெண்களையுங்‌ 
கூட கொடுமையாகவே அவர்கள்‌ ஈடத்துகிறார்கள்‌. உடன்‌ 
பிறந்தானுடைய மகளைத்‌ தன்‌ பிள்ளைக்கு மனைவியாக்கிக்‌ 
கொண்ட அத்தையும்‌ அவளைக்‌ கொடுமையாய்‌ நடத்து 
வதை நாம்‌ அநறேக குடும்பங்களில்‌ பார்த்து வருகிறோம்‌ 
ஒரு குடும்பத்தில்‌ மாமியாரா யிருப்பவள்‌, தன்‌ மரு 


மகள்‌ தனச்குப்பின்‌ தன்னுடைய குடும்பபாரங்களை 
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ஏற்றுத்‌ தன்னுடைய இளமைப்பருவமுள்ள பிள்ளைகளை 
யும்‌ பெண்களையும்‌ காப்பாற்றி அவர்களை ஈன்னிலைக்குக்‌ 
கொண்டுவர வேண்டியவளா யிருக்றொள்‌ என்பதை அடி 
யோடு மறந்து விடிறாள்‌. இன்னு மவள்‌ தன்‌ குடம்‌ 
பத்தை விருத்தியாக்க விளங்கவைக்கவேண்டியவ ளெவ்ப 
தையும்‌ மறந்‌ விடுகிறாள்‌. இவைகளை அவள்‌ மறந்து விடு 
வதனால்‌ தன்னுடைய மருமகளைக்‌ இள்ளுக்ரையாகவும்‌, 
சந்தையில்‌ விலைக்கு வாங்கப்பட்ட மாட்டைப்போலவும்‌ 
அடிமை வேலைக்காரியாகவும்‌ மதித்துத்‌ அன்புஅத்த வாரம்‌ 
பிக்றொள்‌. அவளுடைய மகளை இன்னொருத்தி அல்களம்‌ 
துன்புறுத்தினால்‌ அவளுக்கு எவ்வளவு மனவருத்தம்‌ 
உண்டாகும்‌ ? அதைப்போல்‌ அவளுடைய மருமகன்‌ து 
புறுவதை அப்பெண்ணின்‌ தாயார்‌ பார்த்தால்‌ அவ 

மனம்‌ என்ன பாடுபடும்‌? இவற்றையெல்லாம்‌ அவள்‌ 
ஆராய்ந்து பார்ப்பதில்லை. ௮வ்வாறு ஆலோ த்‌ திருந்தால்‌ 
தன்‌ மருமகளைக்‌ கொடுமையாய்‌ நடத்தமாட்டாள்‌, “மாதா 
செய்தது மக்களுக்கு ” என்றபடி. இவள்‌ தன்‌ மருமகளுக்‌ 
குச்‌ செய்யுங்‌ கொடுமைகள்‌, இவர்களுடைய பெண்கள்‌ 
வாழும்‌ இடத்தில்‌ அண்டி அவர்களுக்கும்‌ துன்பத்தை 
விளைவிக்கும்‌. இவற்றையெல்லாம்‌ உணர்ந்து மாமியார்‌ 
என்று சொல்லப்படுபவர்கள்‌ தன்னுடைய மருமக்கள்‌ 


ட்ப 


a 


மாரைக்‌ கொடுமையாய்‌ நடத்தாதிருப்பார்களாக. 
மருமக்கள்மார்கள்‌ தாயினிடத்தில்‌ கஷ்டந்தெரியா 
மல்‌ செல்வமாக வளர்சர்துவந்தவர்களா யிருப்பார்க 
ளாகையால்‌ அவர்களுக்குச்‌ குடம்பசம்பக்தமான எல்லா 
விஷயங்களுமே தெரிர்தருக்கமாட்டா. ஆகவே அவர்கள்‌ 
செய்யும்‌ வேலைகளில்‌ குற்றங்‌ குறைகள்‌ இருப்ப அ சகஜம்‌. 
அவ்வாறு குறைகள்‌ காணப்படும்போது வயதில்‌ முதிர்ந்த 
வர்களாயும்‌, குடும்ப ௮னுபவமுள்ளவர்களாயு மிருக்கும்‌ 
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மாமிமார்கள்‌ அன்பான வார்த்தைகளால்‌ அந்தக்‌ குறை 
களை யெடுத் ஐச்‌ சொல்லி அவர்களைத்‌ திருத்தவேண்டும்‌. 
அம்கனமின்‌ றி அவற்றிற்காக அவர்களைக்‌ கண்டபடி தூற்றி 
யும்‌, வாய்க்கு வர்தபடயெல்லாம்‌ திட்டியும்‌, சில சந்தர்ப்‌ 
பங்களில்‌ அடித்தும்‌, தொந்திரவு செய்யக்கூடாத, அவ்‌ 
வாண செய்தால்‌ மருமக்கள்மார்கள்‌ ஒருபோதும்‌ திருத்த 


மடையமாட்டார்கள்‌. எப்போதும்‌ மாமியார்மீது பகை 
கொண்டு மேலும்‌ மேலும்‌ பொருந்தாத செய்கைகளையே 
செய்து வருவார்கள்‌. அவர்கள்‌ குற்றஞ்செய்த சமயங்களில்‌ 
மேற்கூறியபடி. மாமியார்‌, “அம்மா இப்படிச்செய்வது அழ 
கல்ல, இனி இம்மாதிரியான காரியம்‌ செய்யமாட்டாயென்‌ 
றும்‌ நான்‌ நம்புறேன்‌. விஷயங்களைக்‌ கவனித்‌ தச்செய்‌” 
என்று அன்பான - வார்த்தைகளால்‌ அவர்களுக்கு நற்‌ 
புத்தி போதித்து வந்தால்‌ அவர்கள்‌, தாங்கள்‌ அறியாமை 
யால்‌ செய்த காரியங்களுக்காகவும்‌, அவற்றால்‌ நேரிட்ட 
பாதகங்களுக்காகவும்‌ வருந்தி, மேலும்‌ அத்தகைய தவறு 
கள்‌ நேரிடாதவாறு தங்களால்‌ கூடியவரை ஜாக்கிரதை 


யாக ஈடர்துகொள்வார்கள்‌. மாமிமாருடைய கருத்தை 
அறிந்து, அதற்குத்‌ தக்கவாறு காரியங்களைச்‌ செய்வார்‌ 
கள்‌. இங்கனமின்றி மேற்கூறியபடி சிறு சிறு குற்றங்‌ 
குறைகளுக்கெல்லாம்‌ மாமிமார்கள்‌ முகத்தைச்‌ சுளித்துக்‌ 


er 


கொண்டு கண்களில்‌ கோபாக்கினி பறக்க வாயில்‌ வசைச்‌ 
சொற்கள்‌ சரமாரியாகப்‌ பொழிய தங்களுடைய அதிகா 

| ரத்தை அந்த மருமக்கள்மார்களிடம்‌ செலுத்திக்கொண்டே 
யிருந்தால்‌ அவர்கள்‌ லெ மாதங்கள்‌ அல்லது ஒன்‌ திரண்டு 
- வருஷங்கள்வரை பொதத்துக்கொண் டிராற்‌ அ, 
| னர்‌ அக்‌ கொடுமைகளைச்‌ சடிக்கமாட்டாதவர்களாயத்‌ த& 
களை இம்சிக்கும்‌ மாமிமார்களை மேற்கூறியபட தக்க 
| வாரம்பித்து விடுவார்கள்‌. இன்னும்‌ சல மாமிமார்கள்‌ தன்‌ 
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கள்‌ மருமக்கள்மார்கள்‌ செய்யும்‌ குற்றங்களை ஒன்னுக்குப்‌ 
பத்தாக்கி அவர்களுடைய கணவன்மார்கள்‌ வெளியி 
லிருந்து உள்ளே வந்ததும்‌ அவர்களிடம்‌ பாடம்‌ படிக்க 
ஆரம்பித்‌ துவிடுகிறார்கள்‌. இப்பாடங்களைக்‌ கேட்கும்‌ மாப்‌ 
பிள்ளைமார்கள்‌ எதையும்‌ தீர விசாரியாமல்‌ தலகளுடைய 
தாய்மார்களின்‌ மனதுக்குச்‌ சந்தஷ்டி ஏற்படவேண்டு 
மென்று கருதி மனைவியர்களைக்‌ கண்டபடி அடித்துத்‌ தன்‌ 
புறுத்‌ துன்றனர்‌. இதனால்‌ விளையும்‌ தீமைகள்‌ பல. 
தங்களைக்‌ கொண்ட கணவன்மார்களே இவ்வாறு 
துன்புறுத்தினால்‌ தங்கள்‌ பெற்றோர்களையும்‌, சகோதர 
சகோதரிகளையும்‌, உற்றார்‌ உறவினரையும்‌ விட்டுக்‌ கண 
வரே தஞ்சமென்‌ அவந்த அவர்கள்‌, பாபம்‌! என்ன செய்‌ 
வார்கள்‌ ? மனைவிக்குக்‌ கணவனை த்‌ தவிர மேலானவர்கள்‌ 
இவ்வுலகில்‌ யாருமில்லை, ஆகவே அவளுடைய சுகத்திற்‌ 
கும்‌ கேட்டிற்கும்‌ அவனே காரணமா யிருக்கிறான்‌. மனைவி 
யானவள்‌ தனக்கு நேரிடும்‌ அன்பங்களை ௮வனிடஞ்‌ சொல்‌ 
லித்‌ தீர்த்துக்‌ கொள்வதைத்‌ தவிர அத திர வேறு மார்க்க 
மில்லை, தன்னைப்‌ பெற்றோர்களிடம்‌ அத்தூன்‌ பங்களைக்‌ 
கூறி அவற்றிற்கான பரிகாரங்களை க்‌ தேடிக்கொள்வது கற்‌ 
புடைய மங்கையர்க்குப்‌ பொருத்தமான காரியமன்‌ ௮. 
ஆதலின்‌, மனைவியர்‌, தங்களுக்குள்ள குறைகளைக்‌ கணவன்‌ 
மார்களிடம்‌ எடுத்துச்‌ சொன்னால்‌ அவற்றை அவர்கள்‌ கவ 
னத்துடன்‌ கேட்டு அவர்களுக்கான ஆறுதல்‌ மொழிகளைச்‌ 
சொல்லி அவர்களைத்‌ தேற்றவேண்டும்‌. அவர்கள்‌ தங்க 
ளுடைய குறைகளை எடுத்துச்‌ சொல்லும்போது உதர 
சீனமா யிருக்கக்கூடாது, அனால்‌, அவர்கள்‌ சொல்வதைக்‌ 
கேட்டுப்‌ பெற்றோர்கள்மீதம்‌ உடனே பாய்ற்துவிடக்‌ 
கூடாது. இ.தவும்‌ கெடுதலை யுண்டாக்கும்‌. ஆதலால்‌ 
இருவகையாராக்கும்‌ மனங்‌ கோணாமல்‌, மனைவியர்க்கு 
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வேண்டிய புத்திமதிகளையும்‌, பெற்றோர்கட்கு வேண்டிய 
புத்திமதிகளையும்‌ எடுத்‌ தச்‌ சொல்லி அவர்களுக்கடையில்‌ 
சண்டை சச்சரவுகள்‌ நேராமல்‌ கவனித்துக்கொள்ளுதல்‌ 
வேண்டும்‌. இதுதான்‌ சத்புருஷர்களுடைய கடமை, 

சில மாமிமார்கள்‌ இவ்வாறு பிள்ளைகள்‌ சமாதானம்‌ 
கூறினாலும்‌ கேளாமல்‌ மருமக்கள்மாரைத்‌ அன்புறுத்து 
இன்றனர்‌. அதனால்‌ அக்குடும்பத்திற்கே பெரிய இழிவுண்‌ 
டாகிறது. அ௮வ்வாறுண்டாவதற்‌ குதாரணமாக இதனடி 
யில்‌ ஒரு சிறு கதையை எழுதுவாம்‌:-- 

ஓர்‌ ஊரில்‌, ஒரு கணவனும்‌ மனைவியும்‌ சேர்ந்து இல்‌ 
லற வாழ்க்கையை நடத்திவந்தார்கள்‌. அவர்களுக்குக்‌ 
கடவுள்‌ கிருபையால்‌ இரண்டு ஆண்‌ குழந்தைகளும்‌, சில 
பெண்‌ குழந்தைகளும்‌ பிறந்தன, இவர்களை, அத்‌ தாய்‌ 
தந்தையர்கள்‌ சாளொருமேனியும்‌ பொழுதொருவண்ணமு 
மாக வளர்த்தூவந்தார்கள்‌. பெண்களுக்கு ஆண்களைக்‌ 
காட்டிலும்‌ சிக்ரெத்தில்‌ கலியாணம்‌ முடிக்‌ அவிடுவ அ 
வழக்கமாகையால்‌ மேலேகூறிய பெண்களுக்கெல்லாம்‌ முத 
லிற்‌ கலியாணம்‌ முடிர்‌அவிட்டது. கடைசியில்‌ ஆண்பிள்ளை 
களில்‌ ஒரு பிள்ளைக்குச்‌ கலியாணம்‌ செய்வதற்குரிய வயது 
வந்தது, அதற்குமேல்‌ அவர்கள்‌ அழகிய பெண்ணோருத்தி 
யைப்‌ பார்த்து அர்தக்‌ குமாரனுக்கு விவாகம்‌ முடித்து 
வைத்தார்கள்‌. அந்தப்‌ பெண்‌ சீதனமாகச்‌ ல ஈகைகளை 
யும்‌, கொஞ்சம்‌ பூஸ்திதியைபும்‌, தன்னுடன்‌ கொண்டுவர்‌ 
தாள்‌. சில இனங்கள்வரை மாமியாரும்‌ மருமகளும்‌ ஓத்து 
வாழ்ந்‌ துகொண் டிருந்தார்கள்‌. பிறகு, "வர வர மடியில்‌ 
கழுதைபோ லானாள்‌” என்பதற்‌ ஜணெங்க, ப மரு 
மகள்மீது வெறுப்புற்று அவளைத்‌ அன்புறுத்த வாசம்பித்‌ 
தாள்‌. முதலில்‌ மருமகளானவள்‌, மாமியார்‌ மருமகளைக்‌ 
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கொடுமையாய்‌ ஈடத்துவது உலகத்தில்‌ வழக்கந்தான்‌. ஆத 
லால்‌,அதற்காக நாம்‌ வருச்‌ அவ தில்‌ பயனில்லை? என்னு ஒரு 
வாறு தன்‌ மனதைச்‌ சமாதானப்படுத்திக்கொண்டு வழக்‌ 
கம்போல்‌ தன்‌ கடமைகளைச்‌ செய்‌ அவரலானாள்‌. “ஓடுகிற 
நாயைக்‌ கண்டால்‌ தூரத்துகிற நாய்க்குக்கொண்டாட்டம்‌? 
என்பதற்கொப்ப மருமகள்‌ பொறுத்துக்கொண்டி டருக்கவே 
மாமியார்‌ மேலும்‌ அவளைக்‌ கொடுமையாய்‌ ஈடத்தினாள்‌. 
அதன்மேலும்‌ மருமகள்‌ கொஞ்சகாலம்வரை அக்கொடு 
மையைப்‌ பொறுத்துக்கொண்டிருக்தாள்‌, அவள்‌ அவ்‌ 
வாறு பொறுத்‌. துக்கொண்டிருக்க இருக்க, மாமியார்‌ தன்‌ 
னுடைய கொடுமைகளை அளவுக்குமீறிச்‌ செய்துவரத்‌ 
தொடங்கிவிட்டாள்‌, அதற்குமேல்‌ மருமகள்‌ தன்னுடைய 
மாமியாரால்‌ தனக்குண்டான கொடுமைகளைக்‌ கணவனி 
டம்‌ ஒருவாறு சுருக்கிக்‌ கூறினாள்‌. அதைக்கேட்ட கண 
வன்‌ அவளுடைய பொறுமைக்கு அவளை வியந்து அவளைப்‌ 
பார்த்து, “என்‌ ஆருயிரே! காதற்களஞ்சியமே! என்னு 
டைய தாயார்‌ உனக்கு இழைத்துவரும்‌ கொடுஞ்செயல்‌ 
களுக்காக நீ மனம்‌ வருந்தாதே! அவ்வம்மையார்‌ அறி 
யாமை காரணமாகவே உன்னை வருத்துறொர்‌. நான்‌ 
அதை நிவர்த்திப்பதற்கு வேண்டிய ஏற்பாடுகளைச்‌ செய்‌ 
றன்‌. உன்னுடைய கஷ்டங்களெல்லாம்‌ கூடிய விரை 
வில்‌ “சூரியனைக்கள்‌ னிபோற்‌' தோடும்‌ 
கல்‌ அ: மனிபோத்‌ பறந்தோடும்‌. நீ 
இன்னுங்‌ கொஞ்சகாலத்திற்கு அக்கஷ்டங்களைப்‌ பொறுத்‌ 
அக்கொண்டிரு. கடவுள்‌ உனக்கு எல்லாவிதமான 
நன்மைகளையும்‌ த்‌ என்று அன்பான 
வார்த்தைகள்‌ கூறி அவளைத்‌ தேற்றினான்‌. இதைக்‌ 
கேட்ட மனைவியானவள்‌ அறுதலடைர்து மனச்‌ ௪ற்‌ அஷ்ட. 
கொண்டாள்‌. பின்னர்‌ அவன்‌, தன்னுடைய தாயாருக்கும்‌ 


0. விக்கம்‌ எடுக்‌ அச்சு மிஓன் அனல்‌ அஸ்லம்‌ osh: 
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யார்‌ “ முதலையும்‌ மூர்க்கனும்‌ கொண்டது விடா? எனும்‌ 
மூ.துமைக்கிணங்க எவ்வித புத்திமதிகளையும்‌ சட்டை பண்‌ 
மைல்‌ தன்னுடைய காரியங்களைச்‌ செய்துகொண்டே 
வந்தாள்‌. மருமகளோ, தன்‌ கணவனுடைய வார்த்தை 
களை அலட்சியம்‌ செய்யக்கூடாதென்று கருதித்‌ தன்னு 
டைய மாமியார்‌ செய்து வரும்‌ கொடுமைகளையெல்லாம்‌ 
பொறுத்துக்‌ கொண்டே வந்தாள்‌. ஆனால்‌ ௮வ்வப்போ தூ 
தனக்கு கேரிடும்‌ சஷ்டங்களைக்‌ கணவனிடங்கூறி அவன்‌ 
கூனும்‌ தேறுதல்‌ வார்த்தைகளினால்‌ ஒருவாறு மன சமா 
தானம்‌ அடைந்துகொண்‌ டிருக்தாள்‌. அவளுடைய புரு 
ஷன்‌ அடிக்கடி சமயம்‌ மேர்ந்தபோதெல்லாம்‌ தன்‌ தாயா 
ருக்கான புத்திமதிகளைக்‌ கூறி வந்தான்‌. என்ன புத்தி 
.... மதிகள்‌ கூறியும்‌ அவைகளினால்‌ பயன்‌ ஏற்படவேயில்லை. 
.. அதன்மேல்‌ அவன்‌ தன்‌ மனைவியைப்‌ பார்த்து, “இனி 
உங்களுடைய விஷயங்களில்‌ ஈான்‌ தலையிட்டு, என்னு 
டைய அருமையான காலத்தை வீணே கழித்துக்கொண்‌ 
டிருக்க என்னால்‌ முடியாது, நீ உன்னால்‌ ஆனதைப்‌ 
பார்த்துக்கொள்‌. என்‌ காதில்‌ எவ்‌ விஷயத்தையும்‌ 
போடாதே? -என்று கூறி விட்டான்‌. அதன்மேல்‌ அவ 
னுடைய மனைவியானவள்‌ தன்‌ மாமியார்‌ தன்னைக்கொடு 
: மையாய்‌ ஈடத்த முயன்றபோது அவளை எதீர்க்கவாரம்‌ 
பித்தாள்‌. இதனால்‌ இருவருக்கும்‌ மனஸ்தாபம்‌ பல 
மடைந்து வாய்ப்‌ பேச்சுக்கூட இல்லாமல்‌ போய்விட்டது. 
இதுவரையில்‌ பொறுத்துக்‌ கொண்டிருந்த மருமகள்‌ தன்‌ 
னுடைய மாமியாரைத்‌ தூற்றவும்‌ ஆரம்பித்தாள்‌. அவ 
ளுக்குச்‌ சாதகமாகச்‌ இலர்‌ சேர்ந்து கொண்டார்கள்‌, மரு 
மகள்‌ தன்னுடைய பெற்றோர்களிடத்திலும்‌ தனக்கும்‌ 
தன்‌ மாமிக்கும்‌ ஏற்பட்ட மனஸ்தாபங்களையும்‌ சண்டை 
.... சச்சாவகளையம்‌ ஒன்று விடாமல்‌ சொல்லி வந்தாள்‌. 
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அவற்றைக்கேட்ட பெற்றோர்கள்‌ மனம்‌ பொறாதவர்க 
ளாய்‌ அந்தப்பெண்ணின்‌ மாமியாருடன்‌ சண்டைதொடுத்‌ 
தார்கள்‌. இச்சண்டை முற்றி இரண்டு கக்ஷியாரும்‌ ஒருவர்‌ 
வீட்டிற்கொருவர்‌ போவதை நிறுத்திக்‌ கொண்டார்கள்‌, 
அதன்மேல்‌ அந்த மாமியார்‌ மருமகளை ஏறிட்டுப்‌ பார்ப்‌ 
பதேயில்லை, மருமகளும்‌, “கான்‌ உனக்கு இளைத்தவ 
ளல்லள்‌ ” என்று தன்‌ மரமியார்‌ முகத்தை ஏறெடுத்‌ 
அப்‌ பார்ப்பதில்லை. இதனால்‌ அவர்களுடைய வீட்டு 
விஷயங்களெஃலாம்‌ பிறருக்குத்‌ தெரிய ஆரம்பித்தன; 
அக்கம்‌ பக்சுத்‌து வீட்டுக்காரர்கள்‌ இதற்குமுன்‌ அவ்வீட்‌ 
டாரிடம்‌ கொண்டிருந்த ஈன்மதிப்பைவிட்டு, அவர்களை 
இழிவாகப்பேச வாரம்பித்தார்கள்‌. இக்கதையினால்‌ மேற்‌ 
கூறியபடி அர்க்குண மாமிமார்களால்‌ ஒரு குடும்பத்திற்கு 
நேரும்‌ அவமானம்‌ இத்தகையதென்பதை உணர்ந்து 
கொள்ளலாம்‌. 

மாமிமார்கள்‌ இவ்வாறு மருமக்கள்‌மாரைக்‌ கொடுமை 
யாய்‌ ஈடத்துவதினால்‌, அவர்கள்‌, குளம்‌, குட்டை, ஆஅ, 
எரி, அகிய நீர்‌ நிலைகளில்‌ விழு. த தங்களுடைய இன்‌ 
னுமிரை மாயத்‌ அக்கொள்கின்‌றனர்‌, இதல்லாமல்‌ சிலர்‌ 
பிறந்தகம்‌ சென்று புக்ககத்திற்கு வரப்‌ பிரியப்படாம லிருக்‌ 
கின்றனர்‌. இதனால்‌ அவர்களுக்கு அசேகவிதமான பழிச்‌ 
கத்களும்‌ ஏற்படுகின்றன. இன்னும்‌ சம்பந்‌ திகளுக்குள்‌, 
மனஸ்தாபங்கள்‌ ஏற்பட்டுச்‌ ிற்லெ சந்தர்ப்பங்களில்‌ மாச்‌ 
சரியத்தால்‌ கொலைகளும்‌ நடைபெறுநின்றன. இலர்‌ இச்‌ 
கொடுமைகளைச்‌ சகக்கமாட்டாத வீட்டை விட்டு வெளி 
யேறவும்‌ செய்கின்றனர்‌. இதனால்‌ அப்பெண்களின்‌ பிறர்‌ 
தகத்துக்கும்‌ புக்ககத்திற்கும்‌ மீளாத பழிச்சொல்‌ ஏற்படு 
ற ௮. அஅவுமல்லாமல்‌, “* மருமக்கள்மாரை வைத்து 
கட்‌ வகையறியா 


2-0. nd Math சய திய பாலின்ப காமக்‌ இருள்‌, 


மாதர்களின்‌ ஒழுக்க முறைகள்‌ 825 


கிறார்கள்‌?” என்று மாமிமார்களைப்‌ பலர்‌ நிந்திக்கவும்‌ எது 
உண்டாகிறது. 


இன்னும்‌ மாமியாருக்கும்‌ மருமகளுக்கும்‌ ACI 
சண்டை காரணமாக மருமகள்‌ மேற்கூறியபடி பிறந்தகத்‌ 
இற்குச்சென்று சில சர்ந்தர்ப்பங்களில்‌ வருஷக்கணக்காக 
புக்ககத்திற்குவ.ர மனங்கொள்ளாதவளாய இருந்து ப] 
தால்‌, அவளுடைய கணவன்‌ அடிக்கடி அவ்விடத்திற்குச்‌ 
செல்வது மானக்‌ குறைவென்று கருதித்‌ தன்னுடைய 
காம இச்சையைத்‌ தீர்த்துக்‌ கொள்வதற்காக வேசையின்‌ 


வீ 


ட்டை நாடுகிறான்‌. அவள்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ ஹவ்‌ 
னுடைய மினுக்குகளினாலும்‌, பொய்ச்‌ சத்தியங்களாலும்‌ 
அவனைத்‌ தன்‌ கைக்குள்‌ போட்டுக்கொண்டு அவனுக்கு 
மனைவியின்‌ ஞாபகமே இல்லாமற்‌ போகும்படி இக்க அ 
விடுகிறாள்‌. அவ்வா வேசையின்‌ பழக்கங்கொண்டவன்‌ 
ஒரே வேசையுடன்‌ கூடித்‌ இருப்திகொள்ள மாட்டானாகை 
யால்‌ பற்பல வேசையர்களின்‌ தொடர்பைக்கொள்ள வாசம்‌ 
பிக்கறான்‌, இதனால்‌ அவன்‌ தன்னுடைய பொருள்களை 
இழப்பதல்லாமல்‌ மானத்தை விட்டுத்‌ தேகத்தைக்‌ ச்‌ 
தக்கொண்டு வியா திகளுச்குட்பட்டு அரேக தன்பங்க 
௮டைந்து இவ்வுலகிலும்‌ மேலுலகிலும்‌ அகக்‌ 
இவைகளுக்கெல்லாம்‌ காரணம்‌ மாமியார்‌ மருமக க்‌ 
கொடுமையாய்‌ ஈடத்தி அவள்‌ பிறந்தகம்‌ போகும்படி. 
செய்வதேயாகும்‌. அங்கனமில்லாவிட்டால்‌ அவன்‌ க்‌ 
அடைய மனைவியுடனிருந்தே இல்லறம்‌ த 1 
கூறிய தோஷங்களுக்குட்படாமல்‌ செளக்கியமா னன்‌ 
ஏதுவாகும்‌. இவைகளைக்‌ கவனித்தே மாமிமார்கள்‌ மரு 
கணைக்‌ கொடுமையாய்‌ ஈடத்தாதிராப்பராகளாக. 


இனி மாமிமார்கள்‌ மருமக்கள்மாரைச்‌ கொடுமை 
2 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


826 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


யாய்‌ ஈடத்துவதற்குரிய காரணமென்ன என்பதைப்பற்‌. 
றிச்‌ சிறிது ஆராய்வாம்‌ :-- 

அதைப்பற்றி ஈன்முக ஆராயுமிடத்து, மருமக்கள்‌ 
மீது மாமியார்‌ கொள்ளும்‌ பொறாமையே கா.ரணமென்பது 
நன்கு விளங்குகின்றது. இப்பொறாமை எதனால்‌ ஏற்படு 
கிறது என்று கவனித்தால்‌, அந்த மாமிமார்களுக்குப்‌ 
பெருந்தன்மையான புத்தி இல்லாததினால்தான்‌ ஏற்படுகிற 
தென்பது தெளிவாகிறது. தாங்கள்‌ சிறுவயதில்‌ இருந்த 
தைச்‌ சிறிது மாமிமார்கள்‌ கவனித்தால்‌ அவர்கள்‌ மருமக்‌ 
கள்மீது பொறாமை கொள்ளமாட்டார்கள்‌, மருமக்கள்‌ 


கண்டும்‌, அவர்கள்‌ அணிந்‌ தகொண் டிருக்கும்‌ ஈகை 
களைக்கண்டும்‌, உடுத்திக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ ஆடைகளைக்‌ 
சண்டுமே மாமிமார்கள்‌ பொறாமைகொள்ள வாரம்பிக்‌ 
கின்றனர்‌. இப்பொருமை சாளாவட்டத்தில்‌ அதிகமா 
கின்றது, பொருமை அதிகமாக அதிகமாகக்‌ கொடுமை 
யும்‌ பெருகிக்கொண்டு போகின்றது. தங்களுடைய பெண்‌ 
களின்‌ வாழ்க்கையைக்‌ கண்டு இன்னொருவர்‌ மனஞ்சக 
யாது இருந்தால்‌ அப்போது இவர்கள்‌ வாயை மூடிக்‌ 
சொண்டிருப்பார்களா ? ஒருகாலும்‌ இருக்கமாட்டார்க 
ளல்லவா? இதை ஏன்‌ இவர்கள்‌ நினைத்துப்‌ பார்ப்பதில்லை? 
இதை இவர்கள்‌ நினைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ தங்களுடைய மரு 
வல்லம்‌ விஷயத்தில்‌ ஒருசிறிதும்‌ பொறாமை கொள்ள 
மாட்டார்கள்‌ என்பது திண்ணம்‌, 

காம்‌ இவ்வாறு கூறியதால்‌ எல்லா மாமிமார்களுமே 
இத்தகைய அர்க்குண முடையவர்களா யிருப்பார்க 
ளென்று நினைக்கக்கூடாது; லெ உ த்தமிகளாயெ மாமிகளு 
மிருக்கின்றார்கள்‌. சில மாமிமார்கள்‌ தங்களுக்கு வாய்க்கும்‌ 
மருமக்கள்மாரைத்‌ தங்கள்‌ சொந்தப்‌ பெண்களென்றே: 


தங்கள்‌ கணவன்மார்க்ளுடன்‌ ௪ரசசல்லாபமா யிருப்பை தக்‌ 
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மதித்துக்‌ கொண்டாடி வருகின்றனர்‌. இவர்கள்‌, என்‌ 
றென்றும்‌ எவர்களாலும்‌ கொண்டாடத்‌ தக்கவர்களே. 
இன்னும்‌ இவ்வாறு தங்கள்‌ மருமக்கள்மாரைப்‌ பெற்ற 
பெண்ணைப்போல்‌ கொண்டாடுவதுடன்‌, அவர்களும்‌, 
அவர்களுடைய கணவன்மார்களும்‌ மனஸ்தாபங்கொண்டு 
வாய்ப்பேச்சில்லாமல்‌ பிணங்கக்கொண்‌ டிருந்தால்‌ அப்‌ 
பிணக்கன்‌ காரணத்தை அறிந்து அவர்களுக்குச்‌ சொல்ல 
வேண்டிய புத்திமதிகளைச்‌ சொல்லி அவர்கள்‌ எப்போதும்‌ 
போல்‌ சரசசல்லாபங்களுடன்‌ வாழ்ந்த வரச்செய்யும்‌, உத்‌ 


ர 


தமிகளாகிய மாமிமார்களும்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. அவர்‌ 
களைப்பற்றி எவ்வித குறையும்‌ சொல்ல முடியாது. 


| மாமிகளின்‌ கொடுமைகளால்‌ மேற்கூறியபடி பல 
வகைத்‌ துன்பங்கள்‌ நேரக்கூடியனவாயிருப்பதால்‌ அர்க்‌ 
குணமுடைய மாமிமார்கள்‌ இதுவரை நாம்‌ எழுதிவர்‌ தவை 
களாக்கவனித்‌.து தங்களுக்கு வாய்க்கும்‌ மருமக்கள்மாரைத்‌ 
தங்களுடைய குமாரத்திகளுக்குச்‌ சமமாகப்‌ பாவித்துக்‌ 
கொண்டாடி, (மாமியார்மெச்‌ின மருமகள்‌ இல்லை 
மருமகள்‌ மெச்னெ மாமியார்‌ இல்லை என்ற பழமொழி 
யைப்‌ பொய்ப்படுத்தி அதற்குப்‌ பதிலாக மாமியாரும்‌ மரு 
மக்களும்‌ தங்களுக்குள்‌ மாறுபடாமல்‌ வாழ்வது சர்வ 
சாதாரணம்‌” என்ற மொழியை நிலை நிறுத்திக்‌ காட்ட 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்தால்‌ மாத்திரமே அவர்கள்‌ உல 
கத்தில்‌ சிறப்படைவார்கள்‌. 

இவ்வாறு மாமிமார்கள்‌ கொடுமை செய்வது முற்‌ 
காலத்திற்றான்‌ அதிகமா யேற்பட்டிருந்தஅ. இப்பொழு அ 
அவர்களின்‌ தொகை குறைவு; இக்காலத்தில்‌ மருமக்கள்‌ 
மார்கள்‌ மாமிகளைத்‌ துன்புறுத்துவததான்‌ அதிகமாயிருக்‌ 
இறு. ஆதலின்‌ அவர்களின்‌ கொடுமைகளைப்பற்றியும்‌ 
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இவ்விடத்தில்‌: சிறித கூறிவிட்டு அதன்மேல்‌ முதஅமையில்‌ 
ஸ்திரீகள்‌ தங்களுடைய வாழ்க்கையை இன்னவிதமாக 
நடத்தவேண்டும்‌ என்பதைப்பற்றி எழுதுவாம்‌. 
இங்ஙனம்‌ மாமிமார்களைக்‌ கொடுமையாய்‌ நடத்தும்‌ 
மருமக்களின்‌ தொகை அதிகரித்திருர்‌ அம்‌ அவ்விஷயம்‌ 
அவ்வளவு சிரத்தையுடன்‌ ஜனங்களால்‌ கவனிக்கப்படா 
மல்‌ இருக்கிறது. மாமியர்களை மருமக்கள்மார்கள்‌ கொடு 
மையாய்‌ நடத்துவதும்‌ விரும்பத்‌ தக்கதல்ல, மருமக்கள்‌ 
மார்கள்‌ மாமியர்களைக்‌ கொடுமையாய்‌ ஈடத்த அந்த மாமி 
களின்‌ பிள்ளைகளும்‌ உடந்தையா யிருக்றொர்கள்‌. அதனால்‌ 
தான்‌ அவர்கள்‌ அங்ஙனம்‌ செய்யத்‌ அணிகின்றார்கள்‌, 
| பிள்ளைகள்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ தாய்மாரிடத்தில்‌ நீங்காத அன்‌ 
பைக்‌ கொண்டவர்களா யிருந்தால்‌ தங்கள்‌ தாய்மார்க 
ளுக்கு அத்தகைய கஷ்டங்கள்‌ சேராதவாறு செய்து 
கொள்ளுவார்கள்‌. சல பிள்ளைகள்‌ தங்களுக்கு மனைவிகள்‌ 
வந்தவுடன்‌ தங்களைப்‌ பத்துமாதம்‌ சுமர்து பலவிதக்‌ கஷ்‌ 
டங்களை அடைந்‌ ௮ பெற்றெடுத்தத்‌ தாய்மார்களை ௮லட்‌ 
சியம்‌ செய்து அவர்களைத்‌ தங்களுடைய மனைவிகளுக்கு 
முன்பாகவே வாயில்‌ வந்தபடியெல்லாம்‌ திட்டவாரம்பிக்‌ 
கின்றனர்‌, இன்னுஞ்‌ லெ பிள்ளைகள்‌ தாய்மாரை அடிக்க 
வும்‌ துணிகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ இங்கனம்‌ செய்வதால்‌ இவர்‌ 
களுடைய மனைவியர்களும்‌ தங்களுடைய மாமிமார்களைத்‌ 
அன்புஅத்த வாரம்பிக்கின்றனர்‌, மாமியார்‌ என்ற அச்ச 
மும்‌ மரியாதையும்‌ அவர்களிடம்‌ இல்லாமற்‌ போகின்றன. 
இவ்வா! தாய்மார்களை த்‌ அன்புறுத்‌துறெவர்கள்‌ கல்வி 
வாசனை அறியாத மூடர்கள்‌ மாத்திரர்‌ தான்‌ என்றுசொல்ல 
முடியா அ. கல்வியறிவுடன்‌ கூடியவர்களுஞ்‌ இலர்‌ மனைவியர்‌ 
கள _ வத்தவுடன்‌ தாய்மார்களை த்‌ துன்புற௮ுத்‌ துன்றனர்‌. 
இவர்களைப்‌ “படித்த மூடர்கள்‌” என்று கூறவேண்டும்‌. 
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முற்றுந்‌ அறந்த பட்டினத்தாரும்‌ தம்முடைய அன்னை 
யாரின்‌ மரணத்துக்காக வருந்தி, 

* ஐயிரண்டு திங்களா வங்கமெலாம்‌ ரொர்‌ அபெற்றுப்‌ 
பையலென்ற போதே பரிந்தெடுத்‌தச்‌--செய்யவிரு 
கைப்புறத்தி லேத்திக்‌ கனகமுலை தந்‌ தாளை 
எப்பிறப்பிற்‌ காண்பேன்‌ இனி” 

என்றும்‌, 

“முந்தித்‌ தவங்கிடர்து முற்‌ நாறு காட்சுமந்தே 
யந்திபக லாச்‌சிவனை யாதரித்‌தத்‌-தொர்தி 
சரியச்‌ சுமர்தபெற்ற தாயார்‌ தமக்கோ 
வெரியத்‌ தழன்மூட்டு வேன்‌ ? 

என்றும்‌ கூறியிருக்கன்றார்‌. இவரே தாயின்மீது இவ்வளவு 
பக்ஷம்‌ பாராட்டும்போது மற்றவர்கள்‌ எவ்வளவு அன்பு 
செலுத்தவேண்டும்‌? நமக்குக்‌ கண்முன்‌ தோன்றும்‌ முதற்‌ 
றெய்வம்‌ தாயே. இதைப்பற்றியே, “ஈன்றாளின்‌ என்ன 
கடவுளுமில்‌' என்ற திருவாக்கும்‌ உண்டாகி யிருக்கிறது. 
ஒரு புலவர்‌ தாயின்‌ சிறப்பைக்‌ குறித்துக்‌ கூறுமிடத்து, 
“ஒரு பிள்ளையானவன்‌ தன்‌ ஆயுட்கால மெல்லாம்‌ தாய்க்கு 
அடிமை பூண்டு மூவுலகங்களி௮! மிருக்கும்‌ பொருள்களை 
யெல்லாம்‌ கொண்டுவந்து கொடுத்து அவளை உபசரித்த 
வந்தாலும்‌ ௮வை யனைத்தும்‌ அவள்‌ அவனுக்கு EAS 
செய்த ஈன்மைக்கு ஈடாகமாட்டா' என்று கூறியிருக்கின்‌ 
றார்‌. ஆகவே, இத்தகைய தாயினைக்கொ டுமைக்குட்படுத்‌.து 
வது, எவ்வளவு மதியீனம்‌ என்பதை வாசகர்களே ஊகித்‌ 
. தறியவேண்டும்‌. தங்கள்‌ மனைவியர்கள்‌ அறியாமை 
காரணமாகவோ, அல்லது வேறுவித காரணங்களாகவோ 
தங்களுடைய தாய்மார்களை த்‌ அன்புஅத்தினால்‌ அதைக்‌ 
காணும்‌ புத்திரர்கள்‌ சும்மா இராமல்‌ அவர்களுக்கு தல்ல 
புத்தியை எடுத்துரைத்து அவர்கள்‌ அங்ஙனம்‌ நடந்து 
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கொள்ளாதவாறு செய்யவேண்டும்‌. இங்கனம்‌ செய்ப 
வனே புத்திரன்‌ என்ற பதத்திற்குத்‌ தகுதிபுடையவனாவன்‌. 
மற்றவர்கள்‌ அணிற்பிள்ளை, சரிப்பிள்ளை, சென்னம்பிள்ளை, 
ஆய பிள்ளைகளின்‌ பாகுபாட்டில்‌ அடங்குவார்கள்‌, மரு 
மக்கள்மார்கள்‌ மாமிமார்களைத்‌ தங்களுடைய தாய்களுக்‌ 
குச்‌ சமமாகக்‌ கருதி உபசரிக்கவேண்டும்‌, இதனால்‌ அவர்‌ 
கள்‌ நீங்காத செல்வங்களையும்‌, புத்திரப்‌ பேற்றையும்‌ 
அடைந்த இனிது வாழ்ந்திருப்பார்கள்‌, 
மருமக்கள்மாமைக்‌ காட்டிலும்‌ மாமிமார்கள்‌ வயதில்‌ 
முதிர்ந்தவர்களாகவும்‌, உலகா அபவம்‌ அதிகமாகத்தெரிந்த 
வர்களாவும்‌, இருப்பார்க ளாகையால்‌ அவர்கள்‌ தங்க 
ளுடைய அ௮.துபவங்களை எடுத்துச்‌ கூறும்போது மருமக்‌ 
கள்மார்கள்‌ அவற்றை அனுசரித்து ஈடத்தல்வேண்டும்‌ ; 
மருமக்கள்மார்கள்‌ வயதில்‌ குறைக்தவர்களாகவும்‌, உல 
காதுபவம்‌ அ௮றியாதவர்களாகவும்‌ இருப்பாராகையால்‌ 
அவர்கள்‌ அறிவின்றி யெளவனச்‌ செருக்குற்று, வீட்டை 
விட்டு வெளியேறிப்‌ பிறவீடுகளுக்குச்‌ சென்று அங்குள்ள 
வர்களோடு பேசவும்‌ முற்படுவார்கள்‌. சில சந்தர்ப்பங்க 
ளில்‌ நம்‌ நாட்டின்‌ ௮சா.ரங்களுக்கு மாறுபட்டு நாணமில்லா 
மல்‌ வேறு அ௮ண்மகனுடனும்‌ பேசுவார்கள்‌. இன்னும்‌ 
குடித்தனப்பாங்கு தெரியாமல்‌ ஊதாறித்‌ தனமாய்ச்‌ 
செலவுசெய்யவும்‌ ஆரம்பிப்பார்கள்‌, வேடிக்கை, காடகம்‌ 
முதலானவைகளுக்குச்‌ செல்லவும்‌ பிரியப்பவொர்கள்‌. இம்‌ 
. மாதிறிக்‌ காரியங்களில்‌ அவர்கள்‌ பிரவேசிக்கும்‌ சந்தர்ப்‌ 
பங்களில்‌ உத்தமிகளான மாமிமார்கள்‌ அவற்றைத்‌ தடுக்கு 
உரிமை பெற்றிருக்கிறார்கள்‌. ஆதலின்‌, அவர்கள்‌ அவ்‌ 
வாறு தடுக்கும்போது மருமக்கள்மார்கள்‌ அவர்களின்‌ 
வார்த்தைக்‌ கடங்கி அத்‌ அர்ச்செய்கைகளை வீட்டு நீங்க 
வேண்டும்‌. 
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இனி, மணவாழ்க்கையை நடத்தி மக்களைப்‌ பெற்று 
முதுமைப்பருவத்தை யடைந்தவர்கள்‌ நடந்து கொள்ள 
வேண்டிய இரமங்களைப்‌ பற்றிக்‌ கூறுவாம்‌ : அவர்கள்‌ ௮க்‌ 
காலத்தில்‌ குடும்ப சம்பந்தமான பாரங்களை அதிகமாய்த்‌ 
தங்கள்‌ தலையின்மேல்‌ சுமத்திக்கொள்ளாமல்‌ தங்களுடைய 
பிள்ளைகளும்‌ மருமக்கள்மாரும்‌ அவற்றைத்‌ தாங்கிக்கொள்‌ 
ளும்படி. செய்யவேண்டும்‌, அவர்கள்‌ சரச சல்லாபங்களுட 
னிருர்‌ அ இல்வாழ்க்கை நடத்திவரும்படி செய்யவேண்டும்‌. 
குடித்தனப்‌ பாங்குக்கான போதனைகளை அவர்களுக்குத்‌ 
தக்க சந்தர்ப்பங்களில்‌ போதிக்கவேண்டும்‌ ; அவர்களு 
டைய வாழ்க்கையானது கல்ல விதத்தில்‌ ஈடந்த வருதற்‌ 
கேதுவான காரியங்களையே செய்‌.துவ.ர வேண்டும்‌. ௮கா 
வயெமாய்‌ மனதில்‌ கஷ்டங்களை வருவித்துக்‌ கொண்டு 
மனம்‌ புழுங்கியிருக்கக்கூடா அ. இதனால்‌ தேகத்திற்குச்‌ 
கெடுதலுண்டாகுமே தவிர வேறொரு பயனுமிராது. இன்‌ 
னும்‌ அவர்கள்‌ பேரன்மார்களையும்‌, பேத்திமார்களையும்‌ 
வைத்து அவர்களுக்கு விளையாட்டுக்‌ காட்டிக்கொண்டு 
மனச்‌ சந்துஷ்டியுடன்‌ இருக்கவேண்டும்‌. தம்முடைய 
பிள்ளைகள்‌ தர்க்காயுளுடனும்‌ சுகபோகங்களுடனு மிருக்க 
வேண்டுமென்று கடவுளைத்‌ தியானித்துக்கொண்‌ டிருக்க 
வேண்டும்‌, இதே மாதிரி, தம்‌ பெண்களும்‌, வாழும்‌ 
படியான இடத்தில்‌ செளக்கியமா யிருக்கவேண்டு மென்‌ 
அம்‌ கடவுளைப்‌ பிரார்த்தித்தல்‌ வேண்டும்‌. தம்‌ மக்களுக்‌ 
கும்‌ மருமக்கள்‌ மாருக்கும்‌, பேரப்பிள்ளை களுக்கும்‌ அவ 
யவப்‌ பழுதுகள்‌ வராமலிருக்கும்படி கடவுளை வேண்டிக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌, தினந்தோறும்‌ கோயிலுக்குச்‌ 
சென்று தங்களை நற்கதிக்குக்‌ கொண்டுபோகும்படி இறை 
வனை சோக்‌ உள்ளன்புடன்‌ பிரார்த்தித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
தங்களுக்கு இன்றியமையா தனவாகிய ஆடை, சாப்பாடு, 
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இருப்பிடம்‌ ஆயெ இவை' எந்த அளவில்‌ TIAA ள்‌ 
இன்றனவோ அவ்வள விலேயே திருப்தியடைய வேண்டும்‌. 
முதுமைப்‌ பருவத்திலும்‌ வாலிபப்‌ பருவத்தில்‌ இருந்த 
அனுபவங்களைப்பற்றி நினைத்து வருந்தக்கூடா ௮. அதனால்‌ 
பயன்‌ ஒன்னும்‌ ஏற்படாது. நல்ல சத்காவியங்களைப்‌ படித்‌: 
தும்‌, பிறர்படிக்கக்‌ கேட்டும்‌ வரவேண்டும்‌. அவா கன 
படிக்கவேண்டியவை காலாயிரப்‌ பிரபந்தம்‌, தேவாரம்‌, திரு 
வாசகம்‌, இராமாயணம்‌, மகாபாரதம்‌, பாகவதம்‌, த 
-விஜயம்‌, அழ்வா ராதிகள்‌ சரித்திரங்கள்‌, திருத்தொண்டர்‌ 
புராணம்‌, திருவிளையாடற்‌ புராணம்‌ அகிய -இவைகளாம்‌. 


அத்தியாயம்‌-—18. 
ஸ்திரீகள்‌ முக்கியமாய்க்‌ கவனிக்கவேண்டிய சில நெறிகள்‌. 
(இல்‌ அடவரும்‌ சவணிக்கச்தக்க விஷயங்கள்‌ அடக்க 
யிருசனெறன. €ழ்ச்சண்டவை பூர்வீகத்‌ இருந்த 
ஒரு ஞானியா$ய மாதசியால்‌ கூறப்பட்டவை.) 

(1) ஸ்திரீகள்‌ எப்போதும்‌ தம்‌ கணவர்‌ உறங்கிய, 
பின்பு உறல்‌, காலையில்‌ அவர்கள்‌ விழிக்குமுன்பே தயி 
லெழுற்‌ து தந்தசுத்தி முதலிய காலைக்கடன்களை முடித்துக்‌ 
கொள்ளல்வேண்டும்‌, ' ட 

£ (2) ஈமது மாதர்‌ கற்பையும்‌ அதனாலடையும்‌ மறு 
மைப்‌ பயனையுமே உலகபோகத்தினும்‌ சிறந்‌ தனவாக்க்‌ ்‌ 
கருதுபவர்களாதலால்‌ தாங்கள்‌ சுடவுளுக்குச்‌ சமமாயச்‌ 
கருதும்‌ தம்‌ கணவர்க்கு உண்டி யளித்தபின்பே தாங்கள்‌ 
உ.ண்ணல்வேண்டும்‌. 

(3) பேசுவது கொஞ்சமாசவும்‌. சிரிப்பது அருமை 
யாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, 
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(4) காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ தெய்வந்தொழுத 
லோடு, தீபம்‌ வைத்ததே அச்சோதியைச்‌ சோதிமயமான 
கடவுளாய்க்‌ கருதித்‌ துதித்தல்‌ வேண்டும்‌. 

(5) வாலிபமாதர்‌ ஒருபோதும்‌ தக்க. துணையின்‌ றி 
மனையைவிட்டு வெளிச்‌ செல்லலாகா து. 

(6) அன்னிய புருடன்‌ தனிமையாயிருக்குமிட த்தில்‌ 
எக்காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ செல்லக்கூடாது. 

(7) தன்‌ புருடனாபினும்‌ அவன்‌ அன்னக்‌ புருடருட 
னிருக்கையில்‌ அ வனிடம்சென்று சம்பாவிக்கலாகா அ. 

(8) புருடரோடுகூட தக்க விடங்கட்குச்‌ செல்லும்‌ 
போது அவர்கட்கு ஒரு அடி பின்னால்‌ செல்லவே டும்‌: 

(9) கான்கு ஸ்திரீகள்‌ இருக்கும்‌ கூட்டத்திலும்‌ 
கெட்டியாய்ப்‌ பேசலாகாத த... 

(10) கடவுளைத்தொழல்‌, கல்விகற்றல்‌, ஞான அப்‌ 
பியாசம்‌ செய்தல்‌ இவையாதியவேலைகள்‌ ஆடவர்க்கு 
மட்டுமே உரித்தானவையென்‌ அ எண்ணலாகாது, மாதாக்‌ 
கும்‌ சமமாய்‌ உரித்தானவைகளே. 

மேற்கூறப்பட்ட விதிகளில்‌ சல மித்த சாதாரணமான 
வையாகவும்‌, அவ்வளவாய்‌ ௮ வசியமில்லா தன தவம்‌ 
தோன்றும்‌. எந்த விஷயத்தையும்‌ . ஆழ்ந்து ட 
வேண்டும்‌. ஒரு மகான்‌ பின்‌ சண்டவாறு ௮ருளியிருக 
இன்றார்‌:— | 

சட நீ வா௫ித்துவிட்டால்‌, 'ஒ, நாம்‌ இந்ததாலை 

முழுதும்‌ வாரித்துவிட்டோம்‌' என்ற ஒருபோ அம்‌ நினைக்‌ 
காதே. ஒருதரம்‌ வாசித்தால்‌ அ.தன்பொருளில்‌ UAE 
ஒருபங்கைக்கூட அறிந்து ல த்க்‌ மறு 
படி மறுபடி அர்‌ நூலைப்‌ பன்முறை வாசித்தால்‌ அப்போ அ 
தான்‌ ௮ தன்‌ உட்கருத்து ஒவ்வொன்றுயப்‌ புலங்கம்‌ 
ரு நூலை வாசிக்கும்போது தனது .மனோசித்தாந்தப்படி 

.00-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


834 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


அதை யர்த்தம்‌ செய்து கொள்பவன்‌ சுத்த அறிவிலியே 
யாவன்‌. இக்காலத்தில்‌ அனேகர்‌ அவ்வாறே இல பெரி 
யோர்‌ நூல்களுக்குத்‌ தம்‌ அனுபவமற்றசித்தாந்தப்படியே 
உரையெழுதி விடுறொர்கள்‌. இவர்கள்‌ உண்மையைச்‌ சற்‌ 
அம்‌ அறிந்தவர்களேயல்ல. ஒரு நாலைப்‌ பன்முறைவாஇத்‌ 
தாலே அதின்‌ அலாசிரியருடைய அந்தரங்கக்‌ கருத்துகள்‌ 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்ப்‌ புத்திக்குப்‌ புலப்படும்‌, அத 
போலவே மேற்‌ கூறிய விதிகளை யாழ்ந்‌து ஆலோகித்தால்‌ 
அவற்தின்படி. ஈடக்காவிடின்‌ மேரிடக்கூடிய வீண்‌ அப 
வாதங்களும்‌, ஆபத்துகளும்‌ இன்னவையென்று மாதர்க்கு 
நன்கு புலப்படும்‌, 

சகோதரிகளே! இத்தகைய விஷயங்கள்‌ காலப்போச்‌ 
காய்‌ அல்லது விளையாட்டாய்‌ வாசித்துவிட்டு உடனே 
மறந்துவிடத்‌ தக்கவையல்ல, இவற்றை மனதில்‌ வைத்துச்‌ 
இந்தித் து இவற்றின்படி ஈடந்தாலன்றி ஒரு பயனுமில்லை. 
அவ்வாறு செய்யாவிடின்‌ நாம்‌ கூறியதும்‌ நீங்கள்‌ கேட்ட 
அம்‌ ஆற்றிற்கரைத்த புளியாய்விடும்‌. ஆகையால்‌ இத்‌ 
தகைய விஷயங்களைச்‌ சிறி துதிறிதாகவே கூறவேண்டியதா 
யிருக்கிறது, 


அத்தியாயம்‌-— 14, 
பேண்‌ கல்வியும்‌ அதைப்பற்றிய விஷயங்களும்‌. 


[ வாழ்க்கையை ஈடத்தம்‌ பெண்களுக்குக்‌ கல்வி 

யதிவு வேண்டியது அவசியமா தலின்‌ இனி அதைப்‌ 
பற்றியும்‌ றிது கூறுவாம்‌ 

கல்வியானது ஆண்‌ பெண்‌ என்ற இருபாலார்க்கும்‌. 


அத்தியாவசியமானது, “அடை டல்‌ - 
ம்‌ ல்லா 
௦-0. Jangamwadi Math Collection, ல்‌ By அரி வய சமன்‌ மனி Kosh. 
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தன்‌” என்பதைப்போல்‌ கல்வி இல்லாதவர்‌ 
களும்‌ பூரணமனிதர்க ளாகமாட்டார்கள்‌. 
இத்தகைய கல்வியில்‌ புத்தகக்‌ கல்வி மாத்‌ 
தியம்‌ இறந்த கல்வியாகாது, இயற்கைப்‌ பொருளுணர்ச்சி 
யோடு கற்கும்‌ கல்வியே சிறந்த கல்வி யெனப்படும்‌. இத்‌ 


கல்வியின்‌ 
அவசியம்‌. 


தகைய கல்வியால்‌ எண்ணிறந்த பயன்கள்‌ உண்டாகின்‌ 
றன. “எண்ணும்‌ எழுத்தும்‌ கண்ணெனத்‌ தகும்‌” “எண்‌ 

ணென்பவேனை எழுத்தென்ப வீவ்விரண்டும்‌ கண்ணென்ப 

வாழு முயிர்க்கு? என்ற பெரியார்‌ வாக்கின்படி. இவ்விரண்‌ 
டும்‌ மாந்தர்களுக்கு இரண்டு கண்களைப்‌ போன்றவைகள்‌. 
மாணுடர்க்குக்‌ கண்கள்‌ எப்படி இன்றியமையா தனவோ 
அப்படியே எண்ணும்‌ எழுத்தும்‌ இன்றியமையா தனவாம்‌, 
கல்வியால்‌ வரும்‌ பயன்களை, 


* அறம்பொருள்‌ இன்பம்‌ வீடும்‌ பயக்கும்‌ 
புறங்கடை நல்லிசையும்‌ நாட்டும்‌--உறுங்கவலொன்‌ 
அற்றுழியும்‌ கைகொடுக்கும்‌ கல்வியினாங்‌ கில்லை 
இற்றுயிர்க்‌ குற்ற துணை ? 
என்னும்‌ செய்யுள்‌ ஈன்கு விளக்கும்‌, இன்னும்‌ கல்வியின்‌ 
சிறப்பை, 
£ குஞ்சி யழகும்‌ கொடுந்தானைக்‌ கோட்டழகு 
மஞ்ச ளழகு மழகல்‌ல--கெஞ்சத்து 
நல்லம்யா மென்னு நடுவு நிலைமையாற்‌ 
கல்வி யழகே அழகு * 
இம்மை பயக்குமா லியக்‌ குறைவின்றால்‌ 
தம்மை விளக்குமாற்‌ ருமுணராக்‌ கேடின்றால்‌ 
எம்மை புலகத்தும்‌ யாங்காணேய்‌ சகல்விபோன்‌ 
மம்ம ரறுக்கு மருந்து ப்‌ 
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* களர்கிலத்‌ அப்பிறந்த வுப்பினைச்‌ சான்றோர்‌ 
விளைகிலத்‌து செல்லின்‌ விழுமிதாக்‌ கொள்வர்‌ 
கடைகிலத்தோ ராயினுங்‌ கற்றறிந்‌ தோரைத்‌ 
தலைகிலத்‌ த வைக்கப்படும்‌ ? 

* அலகுசால்‌ கற்பி னறிவு நூல்‌ கல்லா 
தலக நூ லோதவ தெல்லாம்‌-—கலகல 
கூஉற்‌ அணையல்லாற்‌ கொண்டு தடுமாற்றம்‌ 
போலச்‌ அணையறிவா ரில்‌? 

என்னும்‌ நாலடிச்‌ செய்யுட்களும்‌ தெளிவாக விளக்கிக்‌ 
காட்டுவனவாம்‌. இச்செய்யுட்களினால்‌ கல்வி நடுகிலைமையை 
யுண்டாக்குறெ தென்பதும்‌, கல்வியானது மயக்கத்தை 
அறுத்து நல்லனவற்றைச்‌ செய்கிறதென்பதும்‌ மின்னலைப்‌ 
போல்‌ தோன்றி அழியும்படியான நூற்களை மாத்திரம்‌ 
கற்பதினால்‌ பயன்‌ ஒன்றுமில்லை யென்பதும்‌, மோட்ச 
சாதனங்களை நல்கக்‌ கூடிய ஞானசாத்திரங்களைக்‌ கற்பதே 
பயனுடைய செய்கையென்பதும்‌ தெளிவாக விளங்கும்‌, 
ஆதலின்‌, இத்தகைய கல்வியைப்‌ பெண்கள்‌ அவசியம்‌ கற்க 
வேண்டும்‌. 
ஈம்முடைய நாட்டில்‌ பண்டைக்‌ காலத்திலிருந்தே 
ஸ்திரீகள்‌ படி.த்தவர்களா யிருந்தார்களென்பதற்கு ௮நேச 
சான்றுகள்‌ காணக்கெடக்கின்றன. பழைய சங்க நூல்களை 
ல்‌ ்‌ , ஆராயின்‌ இவ்விஷயம்‌ தெள்ளிதில்‌ 
பண்டை காலப்‌ ன்‌ ப ம ்‌ 
இல டனர்‌ கரடி REE தொண்டை மண்டல சதகம்‌ 
யும்‌, முதலிய சதகங்களைக்‌ கவனித்தாலும்‌ 
இவ்விஷயம்‌ நன்கு விளங்கும்‌. இவ்‌ 
வாறு இவ்விஷயத்திற்குத்‌ தக்க அஆதாரங்களிருந் தும்‌ 
ஈம்முடைய நாட்டு ஸ்திரீகள்‌ பண்டைக்‌ காலத்தி 
லிருந்தே கல்வி யறிவற்றவர்களாயிருக்தார்களென்று இலர்‌ 
0-0. கின்ற கனை ஆதிவீனசகும்பேற்கூறிக/ க ளிம்‌ Kosh 
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நாட்டுப்‌ பெண்கள்‌ கல்வியுடையவர்களா யிருந்தும்‌, பின்‌ . 
னர்‌ ஈம்‌ நாட்டு அரசியல்‌ விஷயங்களில்‌ ஏற்பட்ட மாறு 
தல்களினாலும்‌, அரசர்களின்‌ அசிெரத்தையாலும்‌ பிறகார 
ணங்களாலும்‌, பெண்‌ கல்வி ௮ருகிக்கொண்டே வந்து 
கடைசியில்‌ சூன்யத்தை யடைந்து விட்டது; இன்னும்‌ 
சில பண்டைய அட்களை ஆராயுமிடத்துப்‌ பண்டையக்‌ 
காலப்‌ பெண்கள்‌ இசைத்த தமிழிலும்‌ பாண்டித்யம்‌ பெற்‌ 
அச்‌ சறப்புற்றோங்கி விளங்கினார்கள்‌ என்பதும்‌ காணக்‌ 
இடக்கின்றதது, கல்விச்கு அதிபதியாயிருப்பவள்‌ சரஸ்வதி; 
அவள்‌ பெண்‌. அப்படியிருக்க, பெண்கள்‌ படி.த்தவர்களாய்‌ 
ஏன்‌ இருந்திருக்கமாட்டார்கள்‌? பெண்ணாயிருந்த சரஸ்வதி 
தன்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்த சகோதரிகளை அறியாமை யென்‌ 
னும்‌ அந்தகாரத்தில்‌ அமிழ்த்தி வைத்திருக்க மாட்டாள்‌. | 
பண்டைக்காலத்தில்‌ சல பெண்கள்‌ தங்கள்‌ புருஷர்களை த்‌ 
தேடிக்கொண்டு வந்தவர்களுக்கு வெண்பாக்களாலேயே 
பதில்‌ அளித்திருக்கின்‌ றனர்‌ என்னு தொண்டை மண்டல 
சகம்‌ கூறுகின்‌ றது. “கல்வியிற்‌ பெரியவன்‌ கம்பன்‌? என்‌ 
பது உலகப்‌ பிரசித்தம்‌. அப்பேர்ப்பட்ட கம்பனும்‌ அஞ்ச 
னாட்சி எனும்‌ ஒரு கணிகைப்‌ பெண்ணிடம்‌ தன்னுடைய 
இராமாயணத்திற்குச்‌ சாற்றுக்கவி பெற்றிருக்கின்றான்‌. 
இதைக்கொண்டே அக்காலத்துப்பெண்கள்‌ கல்வியில்‌ எவ்‌ 
வளவோ மேம்பட்டிருந்தார்களென்பது ஐயமற விளங்‌ 
கும்‌, சரஸ்வதி என்று சொல்லத்‌ தகும்‌ ஒள வைப்‌ 
பிராட்டியாரின்‌ கல்வித்திறத்தை அறியாதார்‌ சவர்‌? இவர்‌ 
| களல்லாமல்‌ இன்னும்‌ ௮ரேக மாதரசிகளும்‌ கல்வித்துறை 
| மில்‌ வல்லுகர்களா யிருந்தார்க ளென்பதற்கும்‌ அநேக 
சான்றுகள்‌ காணக்டடெக்கன்றன. அற்புதத்‌ திருவந்தாதி 
இயற்றிய காரைக்காலம்மையார்‌ திருப்பாவைபா டிய சூடிக்‌ 
22 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


899... . இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


கொடுத்த நாச்சியார்‌ அல்லத ஆண்டாள்‌ ஆகிய இவர்க 
னின்‌ சரித்திரங்கள்‌ பண்டைக்காலப்‌ பெண்கள்‌ கல்வி.பில்‌ 
இறந்திருந்தார்களென்பதற்கு ஓர்‌ அத்தாட்சியாக இன்றள 
வுக்கும்‌ விளங்கக்கொண் டிருக்கன்றன. அதிவீரராமபாண்‌ 
டியன்‌ எழுதிய “நைடதம்‌” என்னும்‌ நாூலுக்குக்‌ குற்றங்‌ 
கூறிய மதனலீலையள்‌ கல்வித்திறத்தைப்பற்றிக்‌ கல்விமான்‌ 
கள்‌ பலருமறிவர்‌. பூதப்பாண்டியனுடைய தேகியாரும்‌ 
கல்விக்கடலாக விளங்கி வந்தார்‌ என்பதற்கு ௮கேக சான்று 
கள்‌ இருக்கின்றன. இன்னுமிவர்களல்லாமல்‌ மணி மேகலை, 
வெள்ளி வீதியார்‌, அம்மைச்சி முதலியவர்களும்‌ கல்வியில்‌ 
மிகுந்த பாண்டித்யம்‌ பெற்றிறார்தார்கள்‌. 
இங்ஙனமெல்லா மிருக்கச்‌ சிலர்‌ அடுப்பூதும்‌ பெண்‌ 
களுக்குக்‌ கல்வி எதற்காக என்றும்‌, அவர்களுக்குக்‌ கல்வி 
கற்பிக்கப்பட்டால்‌ அவர்கள்‌ அக்கல்வியின்‌ செருக்கால்‌ 
ஆண்மக்களை மதிக்கமாட்டார்களென்றும்‌, தங்களுக்கிஷ்ட 
மான சோம நாயகர்களுக்குக்‌ கடிதம்‌ 
கல்வியால்‌ எழுதத்‌ துணிவார்களென்றும்‌, அதனால்‌ 
பல கடன்‌ விபசாரம்‌ பெருகுமென்‌ அம்‌ கூறுறோர்‌ 
என்பதைப்‌ பற்‌ கள்‌. இன்னுஞ்‌ சிலர்‌ உத்தியோகம்‌ செய்‌ 
திய விஷயங்கள்‌. வதற்காக ஆண்‌ மக்களுக்கே கல்வி அவ 
சியமாயிருக்கிறதென்றும்‌, ஈம்‌ நாட்டில்‌ 
பெண்மக்கள்‌ உத்தியோகம்‌ செய்வதில்லையாகையால்‌ அவர்‌ 
களுக்குக்‌ கல்வி தேவையில்லையென்றும்‌ கூறுதிறார்கள்‌. 
இவர்களுடைய கூற்றுக்கள்‌ எவ்வளவு பொருத்தமுடை 
யனவென்பதைப்பற்றி ஒரு சிறிது ஆராய்வோம்‌ : கல்வி 
கற்ற பெண்களில்‌ லெர்‌ தங்களுடைய சோர நாயகர்‌ 
களுக்குக்‌ கடிதம்‌ எழு அவ அ உண்மையே; ஆனால்‌, அவர்கள்‌ 
தங்களுடைய இயற்கைத்‌ தஅர்க்குணத்தால்‌ எழுதுகிறார்‌ 
களேயன்றிக்‌ கல்வியினால்‌ எழு அகிறார்களென்று சொல்‌ 
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வதற்கிடமில்லை. இப்படித்‌ அர்க்குணமுடைய லெ பெண்‌ - 
கள்‌ கடித மெழுதவதைக்கொண்டு கல்விகற்ற எல்லாப்‌ 
பெண்களுமே சோர நாயகர்க்ளுக்குக்‌ கடிதம்‌ எழுதுவார்‌ 
கள்‌ என்று கூஅவது “முழங்காலுக்கும்‌ மொட்டைத்‌ தலைக்‌ 
கும்‌ முடிபோடு'வதை ஒத்திருக்கிறது. சோர நாயகர்களுக்‌ 
குக்‌ கடிதம்‌ எழுதும்‌ அர்க்குணமுள்ள பெண்களும்‌ கல்‌ 
வியை முறைப்படி கற்றுக்கொள்வார்களேயானால்‌, அத்‌ 
அர்ப்‌ பழக்கத்தினின்‌ அம்‌ நீங்கி விடுவர்‌. முறைப்படி கல்வி 
கற்காதவர்கள்தாம்‌ அன்மார்க்க ஈடவடிக்கைகளீற்‌ பிர 
வேசிப்பர்‌. முறையான கல்வி, அடக்கம்‌, பொறுமை, 
ஜீவகாருண்யம்‌, தரும சிந்தை, பரோபகார எண்ணங்‌ 
கள்‌, பெரியோர்க்குக்‌ கீழ்ப்படிதல்‌, பிறர்‌ குற்றத்தை 
மன்னித்தல்‌, மரியாதை, இன்சொல்‌ ஆகிய இவைகளை 
உண்டாக்கும்‌, ஆதலால்‌ கல்வி கற்ற பெண்கள்‌ கணவன்‌ 
மார்களையும்‌, பெரியோர்களையும்‌ மதித்து ஈடப்பதில்லை 
- யென்று கூறுவதும்‌ எவ்வாற்றானும்‌ பொருந்தா அ, அர்க்‌ 
குணம்‌ நீங்காமல்‌ அறைகுறையான கல்வியைக்‌ கற்று, 
“எல்லாக்‌ கலைகளையும்‌ நாம்‌ கற்று விட்டோம்‌; இனி நாம்‌ 
கற்கவேண்டியது ஒன்‌ அமில்லை' என்று அகங்காரங்‌ கொள்‌ 
ளும்‌ ௮றிவிலிசளான ஸ்திரீகளே கணவன்மார்களையும்‌, 
பெரியோர்களையும்‌ மதிக்காமல்‌ அசட்டுக்‌ கழுதைகளா 


யிருப்பார்கள்‌, இப்படிப்பட்டவர்களை உத்தேசித்து எல்‌ 
லாப்‌ பெண்களும்‌ இவ்வாறு ஈடப்பார்களென்‌ அ கூறுவது 
பொருந்தாது. இன்னும்‌ சில அறிவற்ற பெண்கள்‌, மூடத்‌ 
தனமும்‌, வேடி.க்சைகளும்‌, துர்‌ சடவடிக்கைகளும்‌ நிறைந்த 
இல படிப்புக்களை நாகரிகக்‌ கல்வியென்று படித்து வீட்டுத்‌ 
தங்களை ஆடை ஆபரணாதிகளால்‌ அலக்கரித்துக்கொண்டு 
பல ஆடவர்கள்‌ தங்களைப்‌ பா ர்த்து அகங்களிக்கவேண்டு 
மென்று வெளியில்‌ வக்த கின்று கொண்டு போவாயையும்‌ 


ல க்‌ சளக்கு 
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வருவாரையும்‌ இமைகொட்டாமல்‌ பார்த்துக்கொண்‌ டிருப்‌ 
பார்கள்‌; இன்னும்‌ இத்தகைய சில பெண்கள்‌ நன்றாய்‌ 
உடுத்இக்கொண்டும்‌ அலங்கரித்துக்‌ கொண்டும்‌ கையில்‌ 
காவல்‌” என்று சொல்லப்படும்‌ புத்தகத்தை எந்திக்‌ 
கொண்டு மாடியின்மேல்‌ தலையை விரித்து போட்டுக்‌ 
கொண்டு போவார்‌ வருவார்களைப்‌ பார்த்தவண்ணமாக 
உலவுவார்கள்‌ , மேற்கூறிய வகையாருள்‌ இன்னுஞ்‌ சிலர்‌ 
ஜன்னல்‌ மேடையில்‌ ஏறி உட்கார்ந்து கவைக்குதவாத 
நாவல்களைப்‌ படித்துக்கொண்டும்‌ தெருவில்‌ போவாரையும்‌ 
வருவாரையும்‌ பார்த்தக்‌ கொண்டு மிருப்பதுண்டு, இச்‌ 
செயல்களெல்லாம்‌, பணம்‌ சம்பா திக்கும்‌ மோக்கத்தையே 
பெரிதாகக்‌ கொண்டு நாணம்‌, மடம்‌, அச்சம்‌, பயிர்ப்பு 
என்னும்‌ குணங்களை அறவே வொழித்த தாசிகளின்‌ செய்‌ 
கைகளாகும்‌. இவ்வழக்சத்தை ஈற்குலங்களி அதிக்கும்‌ 
பெண்கள்‌ கைக்சொண்டிருப்பது மிகவும்‌ பொருர்காதச்‌ 
செய்கையாகும்‌. இப்போப்பட்டவர்களுடைய பொருந்தாச்‌ 
செய்கைகளை உத்தேசித்ல முறையான கல்விகற்ற பெண்‌ 
களும்‌ இத்தகைய அர்ச்செய்சைகளை உடையவர்களாயி ரப்‌ 

பார்களென்று கருதுவது தவரான அபிப்பிசாயமாகும்‌. 
இனி, பெண்களுக்கு இவ்வாறு அர்ச்குணங்களும்‌, 
அர்ச்செயல்களும்‌, உண்டாகாமல்‌ நற்குணங்களும்‌, நற்‌ 
செயல்களும்‌ உண்டாவதற்கு எச்தளைய கல்வி போதிக்கப்‌ 
படல்வேண்டும்‌ என்பதைப்பற்றியும்‌ ஒரு சிறிது கூறுவாம்‌. 
தற்காலத்தில்‌ ஈம்முடைய காருண்ய அரசாங்கத்தார்‌ 
பெண்சளுச்காக ஆங்காங்குக்‌ கல்விச்‌ 
எச்கவ்்‌ வலு சாலைகளை ஏற்படுத்தி அவர்களுக்குக்‌ 
ண்‌ டும்‌ என்‌ அல்விகற்பித்து வருஇன் றனர்‌. இச்செயல்‌ 
யது, மிகவும்‌ பாராட்டத்‌ தக்கது, எனினும்‌ 
ஈம்மை அளும்‌ அங்லேயர்கள்‌ ஈடை 
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உடை பாவனைகளிலும்‌, பழக்க வழக்கங்களிலும்‌ ஈமக்கு 
முற்றிலும்‌ மானுபட்டவர்களா யிருப்பதால்‌ அவர்கள்‌ ஈம்‌ 
நாட்டுப்‌ பெண்மக்களுக்குரிய கல்வியா அ? அதை எங்கனம்‌ 
போதித்தல்‌ வேண்டும்‌ ? என்பன போன்ற விஷயங்களை 
ஆராய்ந்‌ தறியாமல்‌ ஆண்மக்களுக்கான கல்வியையே 
பெரும்பான்மையாகப்‌ பெண்மக்களுக்கும்‌ போதித்த வரு 
இன்றனர்‌. அதிலும்‌, குடும்ப இயல்களையும்‌, மாதர்‌ நீதி 
களையும்‌ விளக்கத்தக்க கல்வி இவர்களால்‌ போதிக்கப்படுவ 
தில்லை. இதனால்‌ அதிகமான ஈன்மை ஏற்பட்டுவிடா அ. 
இங்ஙனம்‌ புதிய முறையில்‌ பயனற்ற கல்வி பயின்று 
எம்‌.ஏ. பட்டம்‌ பெற்ற ஒருத்தி எம்‌.ஏ, பட்டதாரி ஒருவ 
ஊக்‌ கலியாணம்‌ செய்துகொண்டாள்‌. இவர்கள்‌ தங்களுக்‌ 
கான வேலைகளைச்‌ செய்ய ஒரு வேலைக்காரியை அமர்த்திக்‌ 
கொண்டு அவள்‌ மூலமாய்ச்‌ சோற்றுக்கடையிலிருந்து சாப்‌ 
பாட்டை வரவழைத்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தார்கள்‌. ஒரு 
இனத்தில்‌ வேலைக்காரி அவசரமாய்த்‌ தன்‌ வீட்டுக்குச்‌ 
செல்லவேண்டி யிருந்தபடியால்‌ சோற்அக்கடையினின்‌ அ! 
அகாரத்தைக்‌ கொண்டுவந்து இவர்களுடைய வீட்டில்‌ 
வைத்துவிட்டு வழக்கம்போல்‌ இவர்களுக்கு இலைபோட்டுப்‌ 
பரிமாமுமல்‌ தன்‌ வீட்டிற்குப்‌ போய்விட்டாள்‌. அந்தச்‌ 
௪.இபதிகள்‌ இருவரும்‌ கல்வியில்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ தா லாத்‌ 
வர்களா யில்லாம லிருந்ததினால்‌, அவர்களில்‌ மனைவி, பம்‌ 
நம்‌ கணவனோடு சமமான கல்வீப்பட்டம்‌ பெற்றிறாப்பதால்‌ 
அவரை உட்காரவைத்துச்‌ சாப்பாடு பரிமா அவ அ மக்கு 
கொளரவக்‌ குறைவாகும்‌”? என்று நினைத்துப்‌ பேசா 
லிருந்து விட்டாள்‌. புருஷனும்‌ அப்படியே ந 
பேசாம லிருந்துவிட்டான்‌. இவ்வித எ ர்க்‌ லு 
இருவரும்‌ ஒருவர்‌ முகத்தை ஒருவர்‌ பார்த்துக்கொண்‌ 

ப௫ியுடன்‌ பல்லைக்‌ கழித்‌ தபடியே யிருர்‌துவிட்டார்கள்‌. 
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கடைசியில்‌ சுமார்‌ ஐந்‌ அமணிக்கு வேலைக்காரி வர்து அவர்‌ 

. களுடைய அறியாமைச்‌ செயலைக்‌ கண்டு வருந்தி அவர்கள்‌ 
இருவருக்கும்‌ அன்னம்‌ படைத்தனள்‌. அதன்மேல்‌, அவர்‌ 
கள்‌ சாப்பிட்டுக்‌ களைப்பாறினர்‌. அவர்கள்‌ அங்மனம்‌ 
நடந்து கொண்டதற்குக்‌ காரணம்‌ எம்‌.ஏ. பட்டம்‌ பெற்‌ 
Gis என்று கொண்ட மூட அசங்காரமே யாகும்‌, அந்த 
அகங்காரம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ ஷே. மனைவியானவள்‌ எழுந்‌ 
திருந்த சன்‌ கணவனுக்கு அன்னம்‌ படைத்துவிட்டுத்‌ 
தானும்‌ உண்டிருப்பாள்‌. இத்தகைய குணங்களைப்‌ போதிக்‌ 
கத்‌ தக்க கல்வியைப்‌ போதிப்பது முற்றிலும்‌ கூடா ௪. ஈம்‌ 
நாட்டுப்‌ பெண்களுக்கு மிகுதியும்‌ அடக்கம்‌, நன்னடக்கை, 
ஜீவகாருண்யம்‌, £ருமகுணம்‌, பொறுமை, பெரியோர்க்‌ 
கடங்கி நடத்தல்‌, பதிவிரதா தருமம்‌, தெய்வபக்தி ஆயெ 
இவைகளைப்‌ போதிக்கக்கூடிய சல்வியே கற்பிக்கப்பட 
வேண்டும்‌. இன்னும்‌.ஒரு பெண்ணானவள்‌ கணவனுடன்‌ 
வாழும்‌ பருவத்தில்‌ எங்கனம்‌ நடந்‌ துகொள்ளுதல்‌ வேண்‌ 
டும்‌ என்‌ பதைப்பற்றியும்‌ குழந்தைகளைப்‌ பேணும்‌ முறை 
களைப்பற்றியும்‌ குடும்ப நிர்வாக விஷயங்களைப்பற்றியும்‌ 
அவர்களுக்கு ஈன்கு போ இிக்கவேண்டும்‌. தையல்வேலை, 
பூவேலை ஆகிய இவைகளையும்‌ கற்றுக்கொடுத்‌ சல்‌ வேண்டும்‌. 
பெண்களுக்குச்‌ சங்£த ஞானமும்‌ இருக்கவேண்டுமா தலின்‌, 
அதையும்‌ கற்றுக்கொடுக்க வேண்டும்‌. குடும்ப நிர்வாக 
விஷயங்களில்‌ சமையல்‌ வேலையும்‌ ஒன்றாதலின்‌ அதிலும்‌ 
உயர்ந்த பாகங்களை அவர்களுக்குக்‌ கற்றுக்கொடுத்தல்‌ 
வேண்டும்‌, இல தாய்மார்கள்‌, “என்‌ பெண்ணுக்கு அடுப்‌ 
பங்கரை வேலை தெரிந்தருக்கவேண்டிய அவமெமில்ல்‌. 
வேலைக்காரி ஒருத்தியை அமர்த்திவிட்டால்‌ அவள்‌ சமை 
யல்‌ வேலையையும்‌, மற்ற எல்லா வேலைகளையும்‌ பார்த்துச்‌ 
கொள்வாள்‌ ; என்‌ பெண்‌ ஆர்மோனியப்‌ பெட்டியை 
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வைத்து வாசத்‌ அக்கொண்டும்‌ விதவிதமான பூவேலைகளைச்‌ 
செய்துகொண்டு மிருப்பதே போதுமானது” என்று கூறிக்‌ 
கொண்டு தங்கள்‌ பெண்களுக்குச்‌ சமையல்‌ வேலை கற்றுக்‌ 
கொடுப்பதில்லை. இது அறியாமையிலும்‌ அறியாமையாகும்‌, 
இங்கனமிருக்கும்‌ பெண்கள்‌ கணவன்‌ வீட்டிற்குச்‌ சென்ற 
பின்‌ ௮இகக்‌ கஷ்டத்திற்கு உள்ளாகிறார்கள்‌. பெண்ணாப்ப்‌ 
பிறந்தவர்கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ சமையல்‌ செய்யத்தெரிந்‌ த 
கொண்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. இதை ௮கெள ரவமென்று 
| நினைக்கும்‌ பெண்கள்‌, பெண்க ளாகமாட்டார்கள்‌. 
பெண்களுக்குச்‌ சமையல்‌ வேலை தெரிந்திருந்தால்‌ 
தான்‌, அவர்கள்‌ சமையல்காரியை வைத்‌.து வேலைவாக்கும்‌ 
செல்வாக்கலிருக்குங்‌ காலத்திலும்‌, சமையலில்‌ குற்றம்‌ ஏற்‌ 
பட்டால்‌ அதைக்‌ கண்டுபிடித்து வேலையைக்‌ கண்டித்து 
வேலைவாங்கும்‌ சக்தி ஏற்படும்‌. வேலைக்காரியை வைக்க 
முடியாத நிலைமையிலும்‌ தால்களே சமையல்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌ அனுகூலமுண்டாகும்‌. 
பெண்‌ கல்வியால்‌ ஏற்படும்‌ ஈன்மைகள்‌ பல; ஆதலின்‌ 
இனி அவைகளைப்பற்றியும்‌ இறிது கூறுவாம்‌. 
புருஷன்‌ படி.த்தவனாயும்‌, மனைவி படியாதவளாயு மிருக்‌ 
தால்‌ அவ்வீடான த சோபிக்காமல்‌ இருக்கும்‌. இருவரும்‌ 
கல்வியில்‌ தேர்ந்தவர்களா யிருந்தால்‌ ௮வ்வீடானது ட 
காசமுற்று விளங்கும்‌. அவர்களுடைய வாழ்க்கையும்‌ 
்‌ சந்தோஷமானதாகவே இருக்கும்‌. அப்‌ 
பெண்‌ சல்வி பேர்ப்பட்ட சதிபதிகளைக்‌ காண்பதும்‌ 
ப்பட்‌ ஏற்படும்‌ புண்ணியமாம்‌, கல்வியில்‌ எம்‌.ஏ. பட்டம்‌ 
அதி வர்‌ பெற்ற ஒருவர்‌ கல்வி வாசனை என்பதே 
இல்லாத ஓரம்மையாரைத்‌ தமக்கு hie பெப்‌ 
டார்‌. ஏதோ ஒரு வழக்கில்‌ இவ்வம்மையார்‌ AA 
ரேட்‌ முன்னிலையில்‌ சாட்யெங்‌ கூறவேண்டி யிருந்தது. 
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மாஜிஸ்ட்ரேட்‌ இவ்வம்மையாரை நோக்கி, “உம்முடைய 
கணவனார்‌ என்ன உத்தியோக த்திலிருக்கறொர்‌” என்‌ அ கேட்‌ 
டார்‌. அதற்கு அவ்வம்மையார்‌ “புரொபஸர்‌? (Professor) 
என்ற சொல்வதற்குப்‌ பதிலாகப்‌ “பராப்புசார்‌” என்று 
விடை யளித்தனர்‌. இதைக்கேட்டவர்‌ அனைவரும்‌ கல்‌ 
லென்று சிரித்துக்‌ கைகொட்டி ஆரவாரித்தனர்‌. இதற்‌ 
குக்‌ காரணம்‌ அவ்வம்மையார்‌ பெரிய அறிவாளியின்‌ 
மனைவியா யிருக்தும்‌ கல்வி யறிவு வாய்க்கப்பெறாமல்‌ இருக்‌ 
ததே யாகும்‌, முறையான கல்வியைக்‌ கற்ற ஈங்கை தன்‌ 
அடைய கணவனுக்கு அடங்கி நடக்கும்‌ பான்மை கொண்‌ 
டவளாகவே இருப்பாள்‌. இன்னுமவள்‌ தன்‌ கணவ 
னுடைய செளகரியத்திற்கு வேண்டிய வழிகளில்‌ தன்னு 
டைய கவனத்தைச்‌ சதா செலுத்திக்கொண்டிருப்பாள்‌. 
அவள்‌ தன்‌ கணவனைத்‌ தெய்வமாகக்‌ கருதி வருவாள்‌ ; 
அவள்‌ தன்னுடைய கணவனின்‌ வரும்படியை அறிந்து 
அதற்குத்தக்கபடி செலவுகளைச்‌ செய்வாள்‌. உதாறித்‌ 
தனமாய்‌ அளவுக்குமீறிச்‌ செலவு செய்துவிட்டுக்‌ கணவ 
னைக்‌ கஷ்டத்திற்‌ குள்ளாக்கமாட்டாள்‌. ஒவ்வொரு விஷ 
யத்தையும்‌ தீர விசாரித்தே காரியங்களைச்‌ செய்வாள்‌. 
அவசரப்பட்டு எந்தக்‌ காரியத்தையும்‌ செய்யத்‌ அணிய 
மாட்டாள்‌. தன்னுடைய தயவைச்‌ சம்பாதிக்கவரும்‌ 
ஸ்திரீகளின்‌ பேச்சை ஈம்பி எந்தக்‌ காரியத்திலும்‌ ஈடுபட 
ரட்டாள. படித்தவள்‌ சுகாதார முறைகளை அறி 
திருப்பாளாகையால்‌ ' அவள்‌ வீட்டைப்‌ பரிசுத்தமாய்‌ 
வைத்துக்கொண்டு தன்னால்‌ கூடியமட்டும்‌ சோய்கள்‌ அனு 
காதவாறு அதற்குத்தக்க முறைகளை அனுசரிப்பாள்‌. 
குழந்தைகளின்‌ செளக்யெத்‌துக்கான விஷயங்களையெல்‌ 
லாம்‌ கவனித்து வருவாள்‌. இறு வயதில்‌ அவர்களுக்கு 
நல்லவர்களின்‌ செயல்களை ' எடுத்துக்கூறி அவர்களை நல்‌ 
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வழியில்‌ பழக்கி வருவாள்‌. சிறு வயதில்‌ அவர்கள்‌ கல்வி 
சுற்றுக்‌ கொள்வதற்கும்‌ பெருர்‌ துணையா யிருப்பாள்‌. இன்‌ 
னும்‌ பெண்கள்‌ படித்தவர்களா யிருந்தால்‌ தங்கள்‌ கண 
வன்மார்கள்‌ வெளியூர்களுக்குச்‌ சென்றிருக்கும்போ ௮, 
தங்களுடைய கேேமலாபங்களைக்‌ சடிததூலமாக அவர்‌ 
களுக்குத்‌ தெரிவிக்கக்கூடும்‌. இன்னும்‌ அவர்கள்‌ எழுதும்‌ 
கடி தங்களைப்‌ பார்த்து விஷயங்களைத்‌ தெரிந்துகொள்ளக்‌ 
கூடும்‌. பெண்கள்‌ படியாவிட்டால்‌ இவ்விஷயங்களில்‌ பிற 
ருடைய உதவியை நாடவேண்டும்‌. அப்படி ஈநாடுவதிலும்‌ 
இல தொர்திசவுகள்‌ உண்டாகும்‌. கடிதத்தில்‌ எழுதப்பட 
டிருக்கும்‌ விஷயங்களில்‌ சில, பிறர்‌ அறியக்கூடாதவை 

' கள௱£யிருக்கும்‌. அதனால்‌, தூர தேசக்களிலுள்ள கணவன்‌ 
.... மார்கள்‌ தங்களுடைய மனைவியர்க்கு அந்தரங்க விஷயங்‌ 
களை எழுத்து மூலமாய்த்‌ தெரிவிக்கக்‌ கூடாதவர்களா 
யிருப்பார்கள்‌. இதைப்போலவே மனைவியரும்‌ தங்களுக்‌ 
குள்ள அச்தரங்க விஷயங்களைத்‌ தங்களுடைய கணவன்‌ 
மார்களுக்குத்‌ தெரிவிக்கக்கூடா தவர்களா யிருப்பார்கள்‌ ; 
பெண்களுக்குக்‌ கல்வியிராந்தால்‌ இத்தகைய சங்கடங்க 
ளெல்லாம்‌ சேராது; இன்னும்‌ கல்வியறிவில்லாத காரணத்‌ 
தால்‌ இல மனைவியர்‌ கணவன்மார்கள்‌ சோய்வாய்ப்பட்ட 
காலத்தில்‌ அறிவின்றி அவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கத்தகா த 
மருந்துகளைக்‌ கொடுத்து விடுகின்றனர்‌. அவைகளினால்‌ 
பெரும்‌ தீங்குகள்‌ விளையும்‌; சில சமயங்களில்‌ அவர்கள்‌ 
எமலோகமும்‌ சேர்க்‌. அ வீடுவார்கள்‌. கல்வி கற்திருக்தால்‌ 
இம்மாதிரி துன்பங்கள்‌ கேரமாட்டா. இன்னும்‌ கல்விகற்ற 
மனைவியானவள்‌ தன்னுடைய கணவனுக்கு வேண்டிய 
மாதிரி இதமாகப்பே அவனை மதிழ்விப்பாள்‌. பல 
: வில்லாதவள்‌ அங்ஙனம்‌ செய்யக்கூடாதவளா யிருப்பாள்‌. 
அதனால்‌, அவன்‌ அவளைத்‌ தன்‌ காமத்தைத்‌ தீர்ப்பதற்கான 
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பொருளென்று மாத்திரம்‌ கருதி ௮த்தொழிலுக்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்திக்கொண்டு மற்ற விஷயங்களில்‌ புறக்கணித்து 
விட்டுக்‌ கல்வி யறிவுடன்‌ கூடிய ஒரு பொது மகளுடன்‌ 
இன்ப மனுபவிப்பான்‌. சிலர்‌ தங்களுடைய மனை விகளுச்‌ 
குக்‌ கல்வி இல்லாத குறையினால்‌ அவர்களை வெளியில்‌ தங்‌ 
களுடன்‌ அழைத்துச்‌ செல்லவும்‌ கூச்சப்‌ படுகின்றனர்‌. 
மனைவிக்குப்‌ பதிலாகப்‌ பொது மகளிரை உடன்‌ அழைத்‌ 
துச்‌ செல்வது. கெளரவ மென்று கருதி அவர்களை 
வேடிக்கை விநோதங்களுக்கும்‌, தாடகக்‌ கொட்டகை 
களுக்கும்‌, சங்காரத்‌ தோட்டங்களுக்கும்‌, உலாவச்‌ 
செல்லும்‌ இடங்களுக்கும்‌ மனங்கூசாது அதிக பட்சத்‌ 
அடன்‌ அழைத்துச்சென்று அவர்கள்‌ கூட்டத்தில்‌ களித்து 
இன்புற்றும்‌ வருன்றனர்‌. ஆனால்‌, இது விரும்பத்தக்க 
தல்ல, மனைவி கல்வி யறிவில்லாதவள யிருந்தால்‌ கணவன்‌ 
அவளுக்குக்‌ கல்வியைப்‌ போதித்து அவள்‌ தன்‌ விருப்பம்‌ 
போல்‌ நடக்கும்படி அவளைத்‌ திருத்தவேண்டும்‌. இதுதான்‌ : 
கல்லி கற்ற ஆண்மகனுக்கு அழகு. மளைவியானவள்‌ தன்‌ 
கணவனுக்கு ஆலோசனை கூறுவதில்‌ மந்திரிக்குச்‌ சமமான 
வளர பிருக்கவேண்டுமென்று முன்னோர்‌ அத்தியாயத்தில்‌ 
கூறியுள்ளோம்‌; அங்ஙனமிருப்பதற்கும்‌ அவள்‌ கல்வியைக்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌; கல்வி யறிவில்லாதவளுக்கு 
அத்தசைய ஆலோசனைகளைக்‌ கூறும்‌ சக்தி ஏற்படமாட்‌ 
டாத. இதனாலும்‌ பெண்களுக்குக்‌ கல்வி இன்றியமையாத 
தென்பது பெறப்படுகிறது. இன்னும்‌ கல்விகற்ற பெண்‌ 
கள்‌ தங்கள்‌ புருஷர்கள்‌ தகாத நடவடிக்கைகளில்‌ ஈடுப 
டால்‌, அவர்களை அவற்றினின்று விலக்கச்‌ -சன்மார்க்கத்‌ 
தில்‌ திருப்பக்கூடியவர்களா யிருப்பார்கள்‌. படித்த பெண்‌ 
கள்‌ வீண்பேச்சு, வம்பு வார்த்தைகளாடல்‌, ஊர்‌ வம்பு, 
கோள்‌ சொல்லுதல்‌, புறங்கூறு தல்‌, மரியாதையில்லா திருச்‌ 
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தலாயெ இத்‌ அர்க்குணங்களைப்‌ பெரும்பாலும்‌ கொண் 
டிருக்க மாட்டார்கள்‌. ஒரு தேசத்தின்‌ முன்னேற்ற 
மானது அத்தேசத்துப்‌ பெண்மக்களைப்‌ பொறுத்திருக்‌ 
கிறதென்பது எல்லோருமறிந்ததே. ஐரோப்பா கண்டம்‌ 
மேன்மையுற்‌ நிருப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ அந்நாட்டுப்‌ பெண்‌ 
மக்களே, அவர்கள்‌ கல்வி யறிவுள்ளவர்களா யிருப்பதால்‌ 
புருஷர்களுடன்‌ ஒத்துழைத்து எல்லாவித நலன்களையும்‌ 
பெற்று வருகிறார்கள்‌. நம்முடைய இந்திய நாடும்‌ முன்‌ 
னுக்கு வரவேண்டுமானால்‌ ஈம்‌ நாட்டு ஸ்திரீகள்‌ படித்த 
வர்களாக வேண்டும்‌. பெண்கள்‌ படித்திருந்தால்‌ ஆண்‌ மக்‌ 
களுடைய கல்வியும்‌ பிரகாசமடையும்‌, எப்படியெனில்‌, 
பெண்கள்‌ தங்களைப்‌ பரிகசிக்காமல்‌ இருப்பதற்காக ஆண்‌ 
மக்கள்‌ மேன்மேலும்‌ முயற்சித்து கல்வியைக்‌ கற்க முற்‌ 
படுவார்கள்‌; அதனால்‌ அவர்களுக்குக்‌ கல்வி விருத்தி 
யடையும்‌. 

| இல ஸ்திரீகள்‌ கல்வி கற்காத காரணத்தால்‌ தெற்கு 
வடக்குத்‌ தெரியாமலும்‌, தங்களுடைய கையிலுள்ள விரல்‌ 
கள்‌ இத்தனையென்றுணராமலும்‌ பெரிய மெளடீகத்தில்‌ 
அழ்ந்திருக்கிறார்கள்‌, அவர்களுடன்‌ சேர்ந்து பழகும்‌ ஆண்‌ 
மக்களும்‌ மூடர்களாகி விடுகிறார்கள்‌, இன்னும்‌ கல்வியறி 
வில்லாக்‌ காரணத்தால்‌ அநேக ஸ்திரீகள்‌ தங்களைப்‌ பலவித 
மான இத்திரவதைகளுக்கு உட்படுத்திக்‌ கொள்‌ கின்றனர்‌. 
இன்னும்‌ லை ஸ்திரீகள்‌ கல்வியறிவில்லாததால்‌ விவேக 
மற்றுக்‌ குற்றவாளிசள்‌ கைவிலங்கு, தால்‌ விலங்குகளை 
அணிந்‌ கொண்டிருப்பதைப்‌ போல்‌ அளவுக்குமிஞ்சி 
உடம்பின்‌ பல பாகங்களிலும்‌ பாடகம்‌, பாதசரம்‌,: 
தண்டை, இலம்பு, கொலுசு முதலான விலங்குகளையும்‌, 
காப்பு, கொலுசு, விதம்‌ விதமான வளையல்கள்‌, கடகம்‌, 
வங்கி, பல.விதமான மோதிரங்கள்‌ ஆயெ விலங்குகளையும்‌, 
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இன்னும்‌ வராகன்‌ மாலை, முத்துமாலை, கண்டசரம்‌, மாங்‌ 
காய்மாலை, ஒட்டியாணம்‌, மூக்குத்தி, புலாக்கு, மயிர்‌ 
மாட்டி, கொப்பு, இரத்தின சடைபில்லை முதலிய விலங்கு 
களையும்‌ போட்டுக்கொண்டு தன்புலறொர்கள்‌. பண்டைக்‌ 
காலத்தில்‌ குற்றவாளிகளைப்‌ பிறர்‌ ௮றிந்துசொள்ளும்‌ 
பொருட்டு அவர்களுடைய நெற்றியில்தான்‌ அதிகாரிகள்‌ 
பச்சை குத்துவார்கள்‌. இக்காலத்திலோ கல்வியறிவில்லா த 
ஸ்திரீகள்‌ தங்களுக்குத்‌ தாங்களாகவே உடம்பின்‌ பல 
பாகங்களில்‌ பச்சை குத்திக்‌ கொள்கிறார்கள்‌, இன்னும்‌ 
கல்வியறிவில்லாத காரணத்தாலேஸ்திரீகள்‌ உடம்பின்‌ பல 
பாகங்களில்‌ தொண்டி. குத்திக்கொள்வதோடு மிகுந்த 
சுமைகளான நகைகளையும்‌ உடம்பின்‌ மேல்‌ சுமந்துகொண்டு 
இயற்கை அழகையும்‌ கெடுத்து விடுகிறார்கள்‌ ; இன்னும்‌ 
சேகத்திற்குக்‌ கெடுதலையும்‌ உபத்தீமவத்தையும்‌ உண்டாக்‌ 
கும்படியான பச்சையையும்‌ குத்திக்‌ கொள்கின்றனர்‌. 
ஆதலின்‌, நாம்‌ மேலே எடுத்துக்‌ கூறியபடி. ஈன்மை 
களை யுண்டாக்குங்‌ கல்வியைப்‌ பெண்களுக்கு அவசியம்‌ 
போ திக்கவேண்டும்‌, 


அத்தியாயம்‌-— 15. 
நகைகளும்‌ நம்‌ நாட்ட ஸ்திரீகளும்‌. 


4. 0ணவாழ்க்கையி லிருப்பவர்களுக்கும்‌ ஈகைகள்‌ 

அணிவதைப்பற்றியும்‌ சில விஷயங்கள்‌ கூறவேண்‌ 
டியது அவசியமாதலின்‌ ௮வைகளையுங்‌ கூறுவாம்‌, ஈம்‌ 
நரட்டு மாதர்கள்‌ ஈகைகள்‌ அணிவதைப்‌ பெரிதும்‌ விரும்பு 
கிறார்கள்‌. ஆதலின்‌ இவ்வாறு விரும்பி ஈகைகள்‌ அணியும்‌ 
பழக்கம்‌ எக்கால முதல்‌ ஏற்பட்டு வந்திருக்கிற து என்பதை 
யும்‌, பண்டைக்காலத்தில்‌ எத்தகைய நகைகள்‌ இருந்தன P 
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என்பதையும்‌, கைகளினால்‌ ஒருதேசத்திற்கு நன்மை 
யுண்டாகுமா தீமையுண்டாகுமா என்பதையும்‌, இன்னும்‌ 
அதைப்பற்றிய வேறு சில விஷயங்களையும்‌ ஆராய்ந்‌ 
தரைக்க வேண்டியது அவசியமா யிருக்கிறது. 
மானுடவர்க்கம்‌ ஏற்பட்டது முதற்கொண்டே, இம்‌ 
நில வுலகில்‌ நகைகள்‌ இருந்‌ து வருகன்றனவென்பஅ சரித்‌ 
திரங்களால்‌ தெரியவருகின்றது. ஜனங்கள்‌, ஈாகரிகமில்லா 
மல்‌ அஞ்ஞான முடையவர்களாய்க்‌ காட்டிலுள்ள விலங்கு. 
களை வேட்டையாடிச்‌ சுட்டும்‌ சுடாமலும்‌ 
தின்று வந்த அச்‌ காலத்திலேயே தங்‌ 
களை அலங்கரித்துக்‌ கொள்வதற்காகக்‌ 


நளைகளின்‌ 
ஆரம்பம்‌, 
கற்களாலும்‌, மரக்கட்டைகளாலும்‌, எலும்புகளாலும்‌, 
மணிசளாலும்‌, தாழ்ந்த உலோகங்களாலும்‌ நகைகளைச்‌ 
செய்து அணிந்து வந்தார்கள்‌. பின்னர்‌ நாகரிகம்‌ பெருகப்‌ 
பெருக, அங்கிலேயர்‌ , பிரெஞ்சுக்காரர்‌, ஜர்‌ மானியர்‌ ஆயெ 
இவர்கள்‌ அறிவு பெற்று ஆபரணங்கள்‌ அணிவது அகாக 
ரிசமென்று கருதி அவைகளை நாளடைவில்‌ புறக்கணித்‌ 
தனர்‌. ஆயினும்‌ இன்றைக்கும்‌ அவர்களிற்‌ சிலர்‌ அவை 
களை அணிச்‌ அ வருகின்றனர்‌, பித்தளைக்‌ காப்பு செம்புக்‌ 
சாப்பு ஆகிய இவைகளும்‌ ஆபரணங்களாக ௮ணியப்பட்டு 
வருன்றன. தற்கால நாகரிக முதிர்ச்சியின்‌ பயனாய்‌ 
அநேகர்‌ தாழ்ந்த உலோகங்களால்‌ ஆன ஈகைகட்கு 
இலிட்‌ (முலாம்‌) முதலானவைகளைக்‌ கொடுத்தணிகின்‌ 
றனர்‌. அகேகர்‌ பக்ஷிகளின்‌ இறகுகளையும்‌, அணிற்பிள்ளை 
பாம்பு ஆயெ இவைகளின்தோல்களையும்‌, பலவிதக்கொம்பு 
களையும்‌ பற்களையும்‌ ஆபரணங்களா கச்‌ செய்து ௮ணிந்து 
வருகின்றனர்‌. 
நாம்‌ மேலே கூறியதிலிருக்து பண்டைக்காலத்தில்‌ 
மக்கள்‌, ஈகைகளை ௮லங்காரத்திற்காக அணிந்‌ வந்தார்‌ 


860 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


கள்‌ என்பது விளங்கும்‌. ஆனால்‌ இப்போது ஜனங்கள்‌ 
அலங்காரத்திற்கு மாத்திரம்‌ அவைகளை அணிந்து கொள்வ 
தில்லை. இன்னுமநறேக காரணங்களைச்‌ கொண்டும்‌ அவை 
களை ௮ணிந்து கொள்ளுகிறார்கள்‌. 

வருமானத்தில்‌ மீதி ஏற்பட்டுப்‌ பிற்காலத்திற்கு உதவு 
வதற்காகச்‌ சிலர்‌ கைகளைச்‌ செய்கிறுர்கள்‌, சிலர்‌ பெண்‌ 
களை வசப்படுத்துவதற்குரிய வழிகளில்‌ ஒன்றாக அவர்‌ 
கட்கு அவற்றைச்‌ செய்து போடுகிறார்கள்‌. இதே கார 
ணத்தால்‌ அநேகர்‌ தங்களுடைய மனைவிமார்களுக்கு உச்‌ 
சந்தலைமுதல்‌ உள்ளங்கால்‌ வரையில்‌ ஈகைகளைப்‌ பூட்டி 
அவர்களுடைய ஈன்‌ மதிப்பையும்‌, அன்பையும்‌ பெறுகின்‌ 
றனர்‌. பிறர்‌ தங்களைக்‌ கெளரவிக்க வேண்டுமென்னும்‌ 
எண்ணத்தாலும்‌ பலர்‌ நகைகளை அணிந்து கொள்கிறார்‌ 
கள்‌. சிலர்‌ கடைக்காரரை மோசஞ்‌ செய்வதற்காகவும்‌ 
தங்கள்‌ கையிலுள்ள பணத்தையெல்லாம்‌ செலவிட்டு 
மனைவிமக்களுக்கு ஈகைகளைச்‌ செய்து போட்டுவிட்டுப்‌ பக்‌ 
திரிகசனைப்போல வேஷம்போட்டுத்‌ திரிகிறார்கள்‌, தேகத்‌ 
தில்‌ பொன்‌ இருப்பது சுத்தமென்று கருதியும்‌, பொன்‌ 
நகைகளை அணியும்‌ பாக்கியம்‌ புண்ணிபம்‌ செய்தவளுக்கே 
லபிக்குமென்று கருதியும்‌, அநேகர்‌ நகைகளை அணிந்த 
கொள்ளுகிறுர்கள்‌. இன்னும்‌ ஆபரணமற்ற ஸ்திரீகளைப்‌ 
பார்ப்பது தோஷமென்று சில அறிவிலிகள்‌ கருதுகிறார்‌ . 
கள்‌, அதை உக்தே௫ித்தும்‌ ல பேதை மக்கள்‌ கஷ்டப்‌ 
பட்டாவது நகைகளை அணிகிறார்கள்‌. உலகம்‌ போகிற 
வழியே காமும்‌ செல்வோம்‌ என்று கருதியும்‌ பலர்‌ ஈகை 
களை அணிந்து கொள்ளுகிறார்கள்‌, நகைகள்‌ அணிவது 
நாகசிகத்திற்கறிகுறி என்று கருதியும்‌ ஆபத்து வேளையில்‌ 
அவை யுதவுமென்று எண்ணியும்‌ அசேகர்‌ அவைகளை 
அணிர்‌தகொள் றார்கள்‌. ஈகைகள்‌ செய்யாவிட்டால்‌ தட்‌ 
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டார்களுக்குப்‌ பிழைப்பு ஏற்படாதாதலால்‌ அத்தொழி 
லைக்‌ காப்பாற்றவேண்டியது அ௮வசியமென்று கூறி அரே 
கர்‌ நகைகளைச்‌ செய்து போட்டுக்கொள்கின்றனர்‌, ஈகை 
இல்லாத பெண்களுக்கு ஈல்லவரன்‌ கிடைக்கமாட்டா 
னென்றும்‌ அப்படி கிடைத்தாலும்‌ மாமி, நாத்தி முதலி: 
யோர்‌ அவர்களை ஏளனஞ்‌ செய்வார்களென்னும்‌ கருதிச்‌ 
சிலர்‌ அவைகளைச்‌ செய்து அணிந்து கொள்ளுரிறோர்கள்‌, 
தங்களிடம்‌ மீதியாயுள்ள பணத்தைப்‌ பிறரிடம்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ அவர்கள்‌ மோசம்‌ செய்‌ அவிடுவார்களென்றும்‌, ஈகை 
களாகச்‌ செய்துகொண்டால்‌ அதற்கழிவில்லை யென்றும்‌ 
கருதிச்‌ சிலர்‌ ஈகைகளைச்‌ செய்து போட்டுக்‌ கொள்றொர்‌ 
கள்‌, உலகவாழ்க்கையோ அநிதயம்‌, இருக்கற வரை 
கையிலுள்ள பணத்தைக்‌ கொண்டு நகை செய்தணித்தூ 
பார்த்து ஆனர்தித்து இறக்துபோவதே மேல்‌ என்று 
எண்ணி அவற்றைச்‌ செய்து போட்டுக்கொள்ளத்‌ அணி 
பவர்‌ பலர்‌. அதேக ஸ்திரீகள்‌ சம்பாதிக்கக்கூடா த நிலையி 
லிருப்பதால்‌ தங்களுக்குக்‌ கையிருப்பாக ஈகை இருக்க 
வேண்டுமென்று அவைகளைச்‌ செய்கிறார்கள்‌. இவ்வாறு 


நகைகளைப்‌ போட்டுக்‌ கொள்வதற்கு இன்னும்‌ பல கார 
.. ணங்களுமுண்டு, அவைகளை விரிக்கிற்‌ பெருகும்‌. 
| நாம்‌ எடுத்துக்‌ கூறிய காரணங்களில்‌ ஒன்றிரண்டு 
அறிவாளரால்‌ ஒப்புக்கொள்ளக்‌ கூடியனவாயும்‌ பல ஒப்‌ 
| புக்‌ கொள்ளச்‌ கூடாதனவாயுபிருக்கின்‌ றன, 
இதற்குக்காரணங்கள்‌ எவ்வாறிறாப்பினும்‌, ஈகை 
.  யாசையால்‌ அறேக கேடுகள்‌ நேரிடுகின்றனவென்பது 
i கண்கூடு; அசத்தியமும்‌ அதிகமாகின்ற அ; 

த லத்‌ இன்னும்‌ ஸ்திரீகளுக்கு இருக்கவேண்டிய 

கும்‌ கேடுகள்‌, இரக்கம்‌, தயை, தாட்சண்யம்‌, உறவினர்‌ 


மீது அபிமானம்‌ முதலிய நற்குணங்கள்‌ 
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குன்றி அவைகளுக்குப்‌ பதிலாகச்‌ சண்டை சச்சரவு 
மனஸ்தாபங்களும்‌, வஞ்சனையான எண்ணங்களும்‌, மன 
அதிருப்தியும்‌ அன்பின்மையும்‌ கேரிடுகின்றன. அவ்‌ 
வாசைகொண்ட பெண்கள்‌ தங்கள்‌ புருஷர்களிடத்‌ 
தில்‌ எந்நேரமும்‌ அவற்றின்‌ பொருட்டு சண்டை 
போட்டுக்கொண்டேயிருப்பார்கள்‌ ; வெளியில்‌ அலைந்து 
திரிந்து வந்த அப்புருஷனை அன்புடன்‌ வரவேற்று உப 
சரிக்கமாட்டார்கள்‌; மற்றும்‌ அந்த ஆசை காரணமாய்க்‌ 
'கொலை, களவு, கள்‌, காமம்‌ முதலிய பெரும்‌ பாதகங்களும்‌ 
மதம்‌, லோபம்‌, யம்‌ குரோதம்‌ முதலான அர்க்‌ 
குணங்களும்‌ டும்‌ இன்னும்‌ இந்த ஈகையாசையால்‌ 
இலர்‌, பணமுள்ள கிழவனுக்கும்‌ கன்னிப்‌ பெண்ணைக்‌ 
| கொடுக்க இசைூன்றனர்‌: இதனால்‌ நன்மைச்குப்‌ பதிலாகச்‌ 
கேடே உண்டாகும்‌. பெரும்பான்மையும்‌ ஈகையாசை 
யால்‌ வைதவ்யம்‌, விபசாரம்‌, மானமில்லாத செயல்கள்‌, 
நாணமற்ற வாழ்க்கை ஆகிய இவைகள்‌ இத்திக்கின்றன ; 
பொறாமை, பிறர்‌ அயர்கண்டு இரங்காமை முதலிய ஆர்க்‌ 
குணங்களும்‌ உண்டாகின்றன ; மற்றும்‌ ௮௮ கடவுள்‌ பக்‌ 
தியை அடியோடு அழித்து விடுகின்றது, ஈகசையாசை 
- கொண்டவர்களுக்கு அந்த சகையே தெய்வம்‌ ; வேறொரு 
தெய்வமும்‌ இடையா து; ஈகையாசையான அ பஞ்சத்திற்‌ 
கும்‌ ஒரு காரணமாயிருக்கிறது, அதன்‌ நிமித்தம்‌ சம்‌ 
நாடு வறுமையை யடையவேண்டியதாகிறது. இத்தகைய 
கெடுதல்கள்‌ இன்னுமமேகம்‌ இருக்கின்றன. வைகளை 
யெல்லாம்‌ விரித்துக்கொண்டுபோனால்‌ இடம்‌ பெருகு 
மென்று அஞ்சி இத்துடன்‌ கிறுத்‌ துகிறோம்‌. 
சகையா சையால்‌ இவ்வளவு கெடுதிகளிறுப்பினும்‌ நம்‌ 
நாட்டு மக்கள்‌ பட்டினி இடந்தேனும்‌ ஒன்றிரண்டு ஈகை 
களையாவது செய்து அணிந்‌ தகொள்ள எத்தனப்பலேறுர்‌ 
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நகைகளும்‌ நம்‌ நாட்ட ஸ்திரீகளும்‌ 858 
கள்‌. ஈம்ஈாட்டுப்‌ பெண்களின்‌ பழக்கம்‌ இவ்வளவு 
பேதைமையில்‌ மூழ்கிக்‌ கடந்தால்‌ ஈம்‌ சாடு வறுமையில்‌ 
சிக்கி மயங்குவதற்கு த்‌ தடையென்ன விருக்கன்ற து, 

நாம்‌ மேலே ஈகையாசை காரணமாய்ப்‌ பஞ்சமகா 
பாதகங்களும்‌ பிறவும்‌ ஏற்படுகின்றனவென்று கூறினோ 
மல்லவா? அவைகளைப்பற்றியும்‌ ஒருசிதிது விளக்குவாம்‌;- 
| நகைகளின்‌ நிமித்தம்‌ அநேகர்‌ பட்டப்‌ பகலிலேயே 
கொல்லப்‌ படுகின்றனர்‌. ஈகையாசையால்‌ நடைபெறும்‌ 
கொலைகளைப்பற்றி எண்ணிறந்த செய்திகளைப்‌ பத்திரிகை 
களில்‌ நாம்‌ படித்தவருகிறோம்‌ ; ஆண்‌, பெண்‌ குழந்தை 
கள்‌, பெரியவர்கள்‌, வாலிபர்கள்‌, மங்கையர்கள்‌ ஆயெ 
தங்‌ அனைவரும்‌ ஈகைகளால்‌ கொலைக்கு உள்‌ 
ல ட SN தம்டைய தட்ட வருந்‌ 
நமை யாசையும்‌, தைகளுக்கு ஈகைபோட்டு அலங்கரிப்‌ 
பது சர்வ சாதா ரணமாயிருக்கிற த. இச்‌ 
நகைகளைக்‌ களவாடும்‌ நிமித்தம்‌ திருடர்கள்‌ அவர்களுக்குக்‌ 
கற்கண்டு, மிட்டாய்‌, பழம்‌ ஆயெ இவைகளை வாங்கிக்‌ 
கொடுத்துப்‌ பழக்கப்பட்டவர்களைப்போல்‌ அவர்களுடன்‌ 
பேசிக்கொண்டிருந்‌ து சமயமறிந்து அவர்களைத்‌ தூக்கிச்‌ 
சென்று நகைகளைக்‌ கழற்றிக்கொண்டு, அவர்கள்‌ பெரிய 
பிள்ளைகளா யிருந்தால்‌, தங்கள்‌ ஈனச்செயல்‌ தெரியாமல்‌ 
இருப்பதற்காக அவர்களின்‌ கழுத்தைத்திருசக்‌ கிணற்றில்‌ 
எறிந்துவிட்டுச்‌ செல்கின்றனர்‌; மிகவும்‌ சிறு பிள்ளைகளா 
யிருந்தால்‌ ஈகைகளை மாத்திரம்‌ கழற்றிக்கொண்டு அவர்‌ 
|. களைவிட்டுச்‌ செல்கின்றனர்‌. கண்ணுக்குக்‌ கண்ணாயிருக்கப்‌ 
பட்ட வேலைக்காரர்களும்‌ ஈகையாசை காரணமாய்ச்‌ சம 
யம்பார்த்து எஜமானிகளையும்‌, அவர்களின்‌ பிள்ளைகளையும்‌ 
கொலைசெய்து விடுகிறார்கள்‌; இத்‌ அ ராசையால்‌ சோர புரு 
23 
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854 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


ஷரோடு விபசாரம்செய்யும்‌ ஸ்‌ தீரீகளும்‌ டைய அர்‌ 
நடவடிக்கைகள்‌ டைய பிள்ளைகளுக்குத்‌ தெரிர்‌ ஐ 
விடின்‌ எங்கே அவர்கள்‌ அவ்விஷயத்சை வெளிப்படு 4 இ 
விடுவார்களோ என்று பயந்து உடனே ௮௮ தெரியாமல்‌ 
இருப்பதற்காக அந்தப்‌ உப களையும்‌ மனங்கூசாமற்‌ 
கொன்றுவிடத்‌ அணிகின்றனர்‌, காப்பு, கொலுசு, ௧௬ 
மாலை, கண்டசரம்‌, கள்‌, முதலிய ஈகைகளை 
அணிர்‌ தகொண் டிருக்கும்‌ பொப்‌ பெண்கள்‌ வீட்டிற்கு 
அவர்களை விரும்பிப்‌ போவதைப்போல்‌ அஷ்டர்‌ அநேகர்‌ 
பாசாங்கு செய்து போய்‌ அவர்களுடன்‌ A , 
அவர்கள்‌ அயர்ந்து நித்திரை செய்யும்‌ சமயம்பார்த்‌ வ 
ஈகைகளைக்‌ கழற்ற முயற்சிக்கிருர்கள்‌ ; ௮௮ முடியாமற்‌ 
போனால்‌: அவர்‌ களைக்‌ கொலை செய்துவிட்டு ஈகைகளை அப 
சரித்‌ துச்‌ செல்கிறார்கள்‌. இவ்வண்ணஞ்‌ செய்து சென்ற 
வர்‌ அ௮ரேகர்‌. 
இனி, ஈகை நிமித்தமாகக்‌ களவும்‌, கட்குடியும்‌ எங்க 
னம்‌ ஏற்படுகின்றன வென்பதைபும்‌, கவனிப்போம்‌. ஈகை 
கள்‌ விலையுயர்ந்தனவாயும்‌ அவைகளை யணித்துள்ளவர்கள்‌ 
பிறரால்‌ கொண்டாடப்‌ படுநறெவர்களாயும்‌ இருப்பது 
தெரிந்த சிலர்‌ சமயம்‌பார்த்து அவர்களுடைய நகைகளைக்‌ 
களவாடத்‌ துணிகின்றனர்‌. சிலர்‌ நகைகளை இரகசியமா 
சுப்‌ பிறரிடம்‌ இரவலாக வாங்கிச்சென்று அன்னுட்சனத்‌ 
பின்‌ ௮ வற்றிற்குரியவர்‌ அவைகளைக்கேட்கும்போ ௮, “எ 
போது கொடுத்தீர்கள்‌ ? உங்களுடைய ஈகை க 
ஏன்‌ ? ஞாபகமறதியாகச்‌ சொல்லுகிறீர்கள்‌ ? என்று கூறி 
அந்‌ நகைகளை மோசஞ்செய்வ அமுண்டு. கலியாணம்‌, கறா 
மாதி முதலிய ஜன சச்தடியான சந்தர்ப்பங்களில்‌ அநேகர்‌ 
நகைகளைத்‌ திருடும்‌ வழக்சுத்தைக்‌ கொண்டிறாக்கன்றனர்‌. 
தாசிகளுக்குப்‌ பணம்கொடுத்து அவர்களை த்‌ தங்களிஷ்டப்‌ 
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நகைகளும்‌ நம்‌ நாட்‌ ஸ்திர்களும்‌ 555 


படி. ஈடக்கச்‌ செய்துகொள்வதற்காகவும்‌ புருஷர்கள்‌ தங்க 
. ருடைய மனைவிகள்‌ அணிந்துகொண்டிருக்கும்‌ நகைகளைத்‌ 
திருடக்கொண்போய்‌ அவற்றை ௮ ததாடிகளுக்குக்கொடுப்‌ 
பசை நாம்‌ கேட்டும்‌ பார்த்‌ அமிருக்றோம்‌. இது சம்பந்த 
மாக இன்‌அமசேகவித மோசங்களும்‌ கேரிடுகன்றன. இன்‌ 
லும்‌ சிலர்‌, ஈசையாசையால்‌ செய்யத்தகாத ஈன த்தொழில்‌ 
களையும்‌, மோசங்களையும்‌ செய்கின்றார்கள்‌. லெ பெண்கள்‌ 
ஈகைக்காகக்‌ குடிகாரனோடும்‌ கூடித்‌ தாங்களும்‌ குடித்து 
அவை மூழ்லித்து அவனுடைய தயவைப்பெற்று அவன்‌ 
மூலம்‌ ஈகைகளைச்‌ செய்து போட்டுக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 
இன்னும்‌ பொது மக்கள்‌ என்று சொல்லப்படுவோரில்‌ 
அமேகர்‌ தங்களை நாடிவரும்‌ தனவம்தர்களை ஏமாற்றித்‌ 
தங்களுக்கான நகைஃனளை யெல்லாம்‌ அவர்கள்‌ மூலமாய்ச்‌ 
செய்து கொள்வதற்காக அவர்களுக்குச்‌ சாராயம்‌ முதலிய 
வற்றை யூற்றி அவர்களைக்‌ குடிக்கச்செய்து தாங்களும்‌ 
குடித்து அவர்கள்‌ குடிகாரணமாய்‌ ஒன்றுக்‌ தெரியாத 
மதோன்மத்தரா யிருக்குஞ்‌ சக்தர்ப்பம்‌ பார்த்து அவர்‌ 
களிடம்‌ ஈகைவேண்டுமென்று சொல்லி, மிகுந்த பணம்‌ 
பறித்துத்‌ தங்களுடைய காரியங்களை முடித்துக்கொள்க 
றேர்கள்‌. பல ஸ்திரீகள்‌ ஈகையாசையால்‌ விபசாரத்திற்கும்‌ 


சபெட்டுச்‌ சொல்லொணாக்‌ கஷ்டங்களை உண்டாக்கிக்‌ 
கொள்கின்றனர்‌. இக்காரணமாய்‌ வேசிகளின்‌ தொகை 
யும்‌ அதிகரித்துக்‌ கொண்டே வருகிற து, 

நகையின்‌ நிமித்தமாகப்‌ பொய்யும்‌ விருத்தியடைகிறது. 
முற்காலத்தில்‌ று தொகைகளுக்கும்‌ பெரு ஈகை செய்து 
போடுவது சாத்தியமான காரியமாயிருந்தது. அத்துடன்‌ 
சொற்ப விலையுடன்‌ கூடிய நகைகளைக்கொண்டு ஸ்தீரீகளும்‌ 
திருப்தியடைந்திருந்தார்கள்‌,இப்போதோ ஸ்திரீகள்‌ அதிக 
விலையுயர்ந்த ஈகைகளையே வேண்டுகிறார்கள்‌. காலமோ 
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356 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


கோ்ஷமகரமான தாயில்லை. ஆதலால்‌ புருதனனவன்‌ தன்‌ 
னுடைய மனைவிக்குத்‌ திருப்தி ஏற்படும்‌ பொருட்டு அவள்‌ 
விரும்பிய ஈகைக்குத்‌ தான்‌ கொடுத்த விலையைக்‌ காட்டி 
லும்‌ இன்னும்‌ கொஞ்சம்‌ அதிக விலை சேர்த்து அவளுக்‌ 
குப்‌ பொய்சொல்லவேண்டியவனா யிருக்கிறான்‌. பரபுருஷர்‌ 
களுடன்‌ சேர்ந்து அதன்‌ மூலமாய்ப்‌ பணத்தைச்சம்பாதிக்‌ 
கும்‌ ஸ்திரீகள்‌ தங்களுடைய செயல்‌ வெளியாகாமல்‌ இருப்‌ 
பதற்காக ஈகைகளைப்‌ பெற்றோர்கள்‌ செய்து போட்டார்க 
ளென்று பொய்சொல்ல வேண்டியவர்களாயிருக்கிறார்கள்‌. 
புருஷனுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ அவனுடைய சொத்தில்‌ (வரும்‌ 
படியில்‌) ஒரு பகுதியைச்‌ சேர்த்து வைத்துக்கொள்ளும்‌ 
ஸ்திரீகளூம்‌ ஈகை முதலானவைகளைச்‌ செய்துகொண்டு 
அவை தங்களுடைய பெற்றோர்களால்‌ செய்யப்பட்டவை 
யென்று பொய்‌ சொல்லசிறர்கள்‌, 

... இன்னும்‌ இக்ககையின்‌ ரிமித்தம்‌, குரோதம்‌, லோபம்‌, 
மதம்‌, மாச்சரியம்‌, சோம்பல்‌, சண்டை, டாம்பீகம்‌, 
பிறரை அவமதித்தல்‌ முதலிய அர்க்குணங்கள்‌ உண்டா 
கின்றனவென்‌ று முன்னர்ச்‌ கூறினோமல்லவா ? அவை எல்‌ 
ஙனமுண்டாகின்றன வென்பதைப்பற்றியும்‌ ஒரு சிறிது 
கூறுவோம்‌: 

குசோதம்‌ என்பது வெளிக்குக்‌ காட்டாமல்‌ உள்ளுச்‌ 
குள்ளாகவே பகைமைகொண் டிருத்தலாகும்‌, இது ஈகை 
சம்பந்தமாகப்‌ பெண்கவிடம்‌ எவ்வா அண்டா கிறதெனில்‌ 
ஒருத்தி, மற்றொருத்தியிடம்‌ ஒரு ஈகையை இரவலாக வாங்‌ 
கிக்கொண்டு போகிறாள்‌ ; அந்த ஈகையான து ஓடிந்து விடு 
கிறது. இதனால்‌ அவ்விருவருக்கும்‌ இற்தப்‌ பகைமை யேற்‌ 
படுகிற, இவ்வாறு இரவல்‌ கொடுத்துத்‌ தன்னுடைய 
நகை பழுதடையக்கண்டவள்‌ சமயம்‌ பார்த்து அப்பமு அக்‌ 
குக்‌ காரணமாயிருர்‌,தவளுக்குப்‌ பதில்கெடுதிசெய்யக்‌ காத்‌ 
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| அக்கொண்டிருப்பாள்‌. இன்‌னுமவள்‌ , “தம்முடைய ஈகையை 
நம்மிடமிருந்து வாங்கிக்கொண்டு போனவள்‌ உடைத்துப்‌ 
போட்டாளே நாம்‌ ஏன்‌ அதேமாதிரி அவளுடைய சொத்‌ 
அக்குக்‌ கேடுண்டாக்கக்‌ கூடாத? என்று கருதி அவளுக்கு 
அதைச்‌ செய்ய முற்படுவாள்‌. பின்‌ அஞ்‌ சில ஸ்திரீகள்‌ ஈகை 
சம்பந்தமாய்‌ ஏற்பட்ட உட்பகையால்‌ எவரையோ சாக்கிட்‌ 
இத்‌ திட்டுவதுபோல அதற்குக்‌ காரணமாயிருந்தவளை த்‌ 
திட்டுவஅமுண்டு, லோபம்‌ என்பது பிறர்க்கொன்றைக்‌ 
கொடுக்க இசையாத குணமாகும்‌. இத்தகைய குணமுடைய 
வர்கள்‌ உயிர்‌ போவதா யிருந்தாலும்‌ பிறர்க்குக்‌ குடிக்கத்‌ 
தண்ணீர்‌ வார்க்கமாட்டார்கள்‌. இக்குணம்‌ மிகுதியும்‌ ஈகை 
யாசை யுடையவர்களிடத்தே ஏற்படும்‌, இவர்கள்‌ ஈகை 
யாசை காரணமாய்‌ வயிற்றுக்கும்‌ சரியாய்ச்‌ சாப்பிடமாட்‌ 
டார்கள்‌, இத்தகையோர்‌ பேசுவது மாத்திரம்‌ மிகவும்‌ 
ஐம்பமாயிருக்கும்‌. இவர்கள்‌ தங்களுடைய கணவன்மார்‌ 
களுக்கும்‌ பிள்ளைகளுக்குங்கூட சரியாய்‌ ஆகாராதிகளைப்‌ 
போடமாட்டார்கள்‌, அதனால்‌ அவர்கள்‌ எலும்பும்‌ தோலு 
மாய்க்‌ காணப்படுவார்கள்‌, இவர்கள்‌ வயிற்றுக்குச்‌ சரியான 
| அகாரம்‌ சாப்பிடாததினால்‌ இவர்களுக்குப்‌ பலவிதக்‌ கேடு 
.... களும்‌ வந்து சம்பவிக்கும்‌, இவர்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ 
குழந்தைகள்‌ காரும்‌ ஈரம்புமாய்த்தா னிருக்கும்‌. இவர்‌ 
இ களுக்கு மூலவியாதி முதலானவைகளும்‌ நேரிட்டு அதிக 
்‌ மான கஷ்டத்தை யுண்டாக்கும்‌. இவர்கள்‌ பிரசவிக்கும்‌ 
போது அதிகமான கஷ்டத்தை அனுபவிப்பார்கள்‌. 
மதம்‌ என்பது ஒருவித கர்வமாம்‌ ; இதுவும்‌ நகை 
யாசையைக்‌ கொண்டவர்க்கு, அதிகமாக, ஈகைகளை அணிந்‌ 
தவர்களிடத்திற்றான்‌ அதிகமா யேற்படும்‌, அவர்கள்‌ 
தாங்கள்‌ மற்றவர்களைக்‌ காட்டிலும்‌ மேலானவாகளென்று 
கருதிச்‌ செருக்குக்கொள்ளவும்‌ ஆரம்பிப்பார்கள்‌ ; மற்ற 
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வர்களை அவமரியாதையாக நடத்தவும்‌ ஆரம்பிப்பார்கள்‌. 
அதிக நகைகளை அணித்து கொண்டதினாலேயே உலகத்‌ 
இல்‌ அடையவேண்டிய மேன்மைகளையெல்லாம்‌ அடைர்து 
விட்டதாகவும்‌ இறுமாப்புக்‌ கொள்கின்றனர்‌ ; ஈகையற்ற. 
வர்களைக்‌ கண்டு பரிகாசம்‌ செய்யவும்‌ அணிகின்றனர்‌, 
£சதனமேறினால்‌ மதம்‌ ஏறும்‌? என்பதற்கிணங்க வாய்க்கு 
வந்தவைகளையெல்லாம்‌ மட்டு மரியாதையின்றிச்‌ சொல்லத்‌ 
அணிவார்கள்‌. “ணம்‌ பந்தியிலே குலம்‌ குப்பையிலே ? 
என்பதற்தணெங்க இவர்களுடைய செல்வாக்குக்‌ காரண 
மாய்‌ இவர்கள்‌ கொஞ்சக்‌ காலம்வரை உலகில்‌ மதோன்‌ 
மத்தர்களாய்‌ வாழ்ற திரிவார்கள்‌. அப்புறம்‌ பணமும்‌, 
இடம்பமும்‌ போய்ச்‌ சந்தடியடங்கி, மூலை முடுக்காயிருக்‌ 
கிற இடத்தில்‌ ஒதுங்கி இருக்கிற இடம்‌ தெரியாமல்‌ 
அடங்கி விவொர்கள்‌. 

மாச்சரியம்‌ என்பது பொறருமையாகும்‌, இத ஈகை 
விருப்ப முள்ளவர்களிடத்திற்றுன்‌ அதிகமா யேற்படும்‌, 
அதிகமாக நசையணிந்தவளும்‌ தனக்குச்‌ சமமாகவோ 
மேற்பட்டோ நகை யணிந்தவளைப்‌ பார்த்தால்‌ பொருமை 
கொள்வாள்‌. பொறுமையின்‌ தன்மை எல்லோருக்கும்‌ 
தெரியுமா தலால்‌ அதைப்பற்றி அதிகமாகக்‌ கூறவேண்டிய 
தில்லை, ஈகை காரணமாய்‌ அநேக குடும்பங்களில்‌ மனத்‌ 
திருப்தி சிறி துமில்லாமல்‌, சண்டை சச்சரவுகளும்‌ குட்டிச்‌ 
கலகங்களும்‌ நேரிடுவது பெரும்பாலார்க்கும்‌ தெரிந்த 
தாகையால்‌ அதைப்பற்றியும்‌ அதிகம்‌ கூறவேண்டி ய தில்லை. 

இனிச்‌ சோம்பேறித்தனத்தைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது 
வீளக்குவாம்‌, அதிகமான நகைகளைப்‌ போட்டுக்‌ கொண்‌ 
டிருப்போர்கள்‌ வேலைசெய்வ அ அகெளரவம்‌ என்று ௧௫௬ 
இக்‌ காலத்தை வீணில்‌ கழிப்பார்கள்‌. அங்ஙனம்‌ கழிப்பத 
னால்‌ அவர்களுடைய தேகத்திற்கு அநேக கேடுகள்‌ உண்‌ 
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| 
| டாகும்‌. இன்னும்‌, நசையாசை காரணமாய்த்‌ தெய்வபக்தி 
| குறையும்‌; மனவூக்கம்‌ அழியும்‌; பெருர்‌ துன்பம்‌ ஏற்படும்‌; 
நகைகளை அணிந்‌இிருப்பவர்கள்‌ அவைகளைத்‌ திருடர்கள்‌ 
எங்கே வந்து கவர்ம்து சென்றுவிடுவார்களோ வென்று 
இரவும்‌ பகலும்‌ வெட்டியானைப்போல்‌ விழித்திருந்து அவற்‌ 
றைக்‌ காத்துக்கொண்‌ டிருக்கவேண்டும்‌. அவர்களுக்குத்‌ 
தூக்கமென்பதே இராது, மனச்‌ சஞ்சலம்‌ இருந்து 
கொண்டே இருக்கும்‌. தாமஸபுத்தி ஏற்படும்‌, காணம்‌ 
முதலிய குணங்களும்‌ குறைவடையும்‌, இன்னும்‌, ஈகை 
யாசையுள்ளவர்கள்‌ கடன்‌ வாங்கிப்‌ பின்னர்‌ அதைக்‌ 
கொடுக்கச்‌ சக்தியில்லாமல்‌ பலவிதத்‌ தஅன்பங்களுக்கு 
ஆளாவார்கள்‌. ஈகையாசை காரணமாய்க்‌ கைம்பெண்‌ 
களின்‌ தொகையும்‌ அதிகரிக்கின்றது. இன்னுமநேக கெடு 
தல்களும்‌ ஈகையாசை காரணமாய்‌ ஏற்பட்டு வருகின்றன. 
அவைகளை யெல்லாம்‌ விஸ்தரித்துக்‌ கொண்டுபோனால்‌ 
இடம்‌ போதாதென்று கருதி இத்துடன்‌, நிறுத்திக்கொள்‌ 
கிறோம்‌. 
நம்முடைய இத்திய நாட்டில்‌ சகையில்‌ மூழ்கிக்‌ டெக்‌ 
. கும்பொருளைக்‌ கணக்டிட்டுச்‌ சொல்வதென்பது கூடாத 
காரியமாகும்‌. கோடிக்கணக்கான ரூபாய்கள்‌ நகையில்‌ 
மூழ்கிக்‌ டெக்கன்றன. ஜமீன்‌ தார்கள்‌, அரசர்கள்‌, ஆகிய 
இவர்களைவிட்டுச்‌ சாதாரண மனிதர்களிடத்தில்‌ மாத்திரம்‌ 
சுமார்‌ 500 (ஐர்‌.நூறு) கோடி ரூபா நகைகளில்‌ மூழ்கிக்‌ 
இடக்கிறதென்று கூசாது கூறலாம்‌. இந்தத்‌ தொகை 
யெல்லாம்‌ நாளுக்கு நாள்‌ தேய்ச்‌ கொண்டே போகிற து. 
அந்தோ! என்ன பரிதாபம்‌. இத்தொகையைக்‌ கொண்டு 
எத்தனை தொழிற்சாலைகள்‌ நடத்தலாம்‌? இன்னும்‌ தேசத்‌ 
திற்கான எவ்வளவு நன்மைகளைச்‌ செய்யலாம்‌? ஈம்‌ 
முடைய நாட்டில்‌ பெண்‌ கல்கி அஇகரித்துக்கொண்டு 
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வந்தும்‌ ஸ்தீரீகளுக்கு ஈகையின்மே லுள்ள ஆசையான தூ 
குறையாமலே இருந்துகொண்‌ டிருக்கின்றத. இத்தேசத்‌ 
தில்‌ இறக்குமதியாகும்‌ பொன்னும்‌ வெள்ளியும்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஈகைகளாகவே மாறி விடுகின்றன. இதனால்தான்‌ 
்‌ காசுக்‌ கஷ்டமும்‌ ஏற்படுகிற ௮. 
இதவரையில்‌ ஈகையால்‌ உண்டாகும்‌ கேடுகளைப்‌ 
பற்றிக்‌ கூறிவந்தோம்‌. இப்புத்தகத்தை வாசிக்கும்‌ நேயர்‌ 
கள்‌ இதில்‌ சொல்லியுள்ள விஷயங்களைக்‌ கவனித்து தங்க 
ளால்‌ கூடியவரை நகைக்காகச்‌ செலவிடும்‌ தொகையைக்‌ 
குறைக்கவேண்டும்‌, அத்துடன்‌ ஸ்திரீகளுக்கு ஈகையால்‌ 
நேரிடும்‌ கெடுதல்களை எடுத்துச்சொல்லி அவர்கள்‌ நகை 
யில்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பைத்தியத்தை நீக்கவேண்டும்‌, 


அத்தியாயம்‌—16. 
ஜனத்தோகையும்‌ மக்கட்பேறம்‌. 


[ஙணவாழ்க்கையிலிறுக்கும்‌ மனிதர்கள்‌ நாட்டில்‌ உற்‌ 
பத்தியாகும்‌ ஜனத்தொகை, மக்கட்பேறு முதலிய 
விஷயங்களையும்‌ உணர்ந்திருக்க வேண்டியது அவயெமாத 
லின்‌ இனி அவற்றைப்பற்றியும்‌ சிறிது விளக்குவாம்‌. 
இக்காலத்தில்‌ உலகன்‌ பல பாகங்களில்‌ ஜனத்தொகை 
யைப்பற்றியும்‌, மக்கட்‌ பேற்றைப்‌ பற்றியும்‌ பலரால்‌ புத்‌ 
திகங்கள்‌ அபரிமிதமாய்‌ எழுகப்பட்டுவருகன்றன. கேச 
மனோ தத்‌.தூவ சாஸ்திரிகள்‌ ஜனத்தொகை அதிகரித்துக்‌ 
கொண்டு போனால்‌ உலகத்தில்‌ கஷ்டமுண்டாகும்‌ என்று 
பெரிதும்‌ கவலையற்று அதன்‌ சார்பாகத்‌ தங்களுக்குத்‌ 
தெரிந்தவைகளையெல்லாம்‌ புத்தகங்கள்‌ மூலமாகவும்‌, பதி 
திரிகைகள்‌ வாயிலாகவும்‌, பிரசங்கங்கள்‌ மூலமாகவும்‌ 
ஜனங்களுக்கிடையில்‌ எடுத்துச்‌ சொல்லிப்‌ பாப்பி வருகின்‌ 
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றனர்‌, ஜனத்தொகை பெருக்கமடைவதனால்‌ உலகில்‌ 
| பாபச்‌ செயல்களும்‌, கஷ்டங்களும்‌ பெருக நிலைத்து விடு 
மென்று இவர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. இலர்‌ ஜனவிருத்தி 
அதிகமாவதால்‌ நன்மையுண்டென்கிறார்கள்‌. வேறு இலர்‌, 
அதனால்‌ ஈன்மையுமுண்டு; தீமையுண்டு; இல காரியங்கள்‌ 
ஆகவேண்டியிருக்கும்போ து ஜனவிருத்தி ஈன்மை தருகின்‌ 
றது; மற்ற சமயங்களில்‌ கஷ்டத்தை யுண்டாக்குகின்ற த 
என்று சொல்லுன்றார்கள்‌ , இத்தகைய அபிப்பிராய பேத 
முடைய பலரும்‌ அவசெமானபோது ஜனவிருச்தியை 
௮திகப்ப$த்திக்‌ கொள்ளலாமென்றும்‌, அவசியமில்லாத 
போது குறைத்துக்கொள்ளலாமென்றும்‌ சொல்லுகிறார்‌ 
கள்‌. மிருகங்கள்‌, தாவரங்கள்‌ ஆய இவைகளின்‌ அபி 
விருத்தியைப்‌ பற்றியோ, குறைவைப்பற்றியோ கவலை 
செலுத்துவாரில்லை. இயற்கைக்குத்‌ தக்கபடி இவைகள்‌ 
கட்டுப்பாடு ஒன்‌ அமின்‌ றி விருத்தியாகிக்கொண்ட போகின்‌ 
றன. மானுட வகுப்பில்தான்‌ இவற்றைப்பற்றிச்‌ சில கட்டுப்‌ 
பாடுகளும்‌, அபிப்பிராய பேதங்களும்‌ ஏற்படுகின்‌ றன, 
அவற்றின்படி ஒரு காலத்தில்‌ கிரீஸ்‌ ரோமாபுரி ஆயெ இர்‌ 
நாடுகளில்‌ இராணுவ வீரர்கள்‌ அதிகமாய்த்‌ தேவையா 
யிருக்‌ ததன்‌ காரணமாய்‌ ஜனத்தொகையின்‌ விருத்திக்கான 
ஏற்பாடுகளை ஜனங்கள்‌ செய்தார்கள்‌. அரசாங்கத்தினரும்‌ 
அவ்விஷயத்தில்‌ தங்களாலான உதவிகளையெல்லாம்‌ செய்து 
வந்தார்கள்‌, மற்ற காலங்களில்‌ பொருளாதார விஷயங்‌ 
களுக்குத்‌ தக்கபடி ஜன த்தொகையின்‌ பெருக்கத்திற்கான 
ஏற்பாடுகள்‌ செய்யப்படவில்லை. சமீபத்தில்‌ ஏற்பட்டு 
முடிவடைந்த யுத்தங்காரணமாய்‌ ஐசோப்பாலில்‌ ஜனத்‌ 
தொகை அதிகமாக்க  ஆங்குள்ள மேதாவிகளால்‌ பல 
விதமான ஆலோசனைகள்‌ கூறப்பட்டு வருகின்றன. 
ஐரோப்பாவின்‌ இல பாகங்களில்‌ ஒருவன்‌ இரண்டு மூன்று 


| 


CC-O. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


862 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


மனைவிகளைக்‌ கலியாணஞ்‌ செய்தகொள்ளலாமென்‌ னு அம்‌ 
நாட்டுப்‌ புத்திமான்கள்‌ கூறியிருச்கின்றார்கள்‌, 
தாமஸ்‌ மால்தஃ(Tபomas Malthus) 
ஜனச்தொகை ஏன்ற பாதிரியார்‌ ஒருவர்‌ 1198-ம்‌ 
சற்றி மான்‌ ஆன்றல்‌ “எனத்தொசையைம்‌ பத்திய 
அபிப்பிராயம்‌. கொள்கைகள்‌” என்ற வியாசமொன்றை 
எழுதி வெளியிட்டார்‌. அவ்லியாச த்தின்‌ 
முக்கிய சருத்து:--விளா பொருள்‌ களுக்குத்‌ தக்கபடி ஜனத்‌ 
தொகை இருக்கவேண்டுமென்பதாகும்‌. அவர்‌ உலகில்‌ 
விளை பொருள்கள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பத்து வீதம்‌ விளைந்தால்‌ 
ஜனத்தொகையோ ஒன்றுக்கு நூறுவீதம்‌ பெருகிக்‌ 
கொண்டு போகிறது என்னும்‌, இங்கனம்‌ ஜனத்தொகை 
பெருகிக்கொண்டுபோனால்‌ கூடிய விரைவில்‌ உணவுப்‌ 
பொருள்கள்‌ இல்லாமல்‌ ஜனங்கள்‌ பெருத்த கஷ்டங்களை 
அடைந்த அமியாயமாய்‌ மாண்டு போவார்கள்‌ என்றும்‌ 
கூறுகிறார்‌, இன்னும்‌ கொள்ளை நோய்களாலும்‌, சண்டை 
களாலும்‌, குமர்தைக்‌ கொலைகளாலும்‌ ஜனங்கள்‌ மாளா 
மலே இருந்தால்‌ ஜனத்தொகை எவ்வளவோ பெருகிச்‌ 
சொல்லொணாக்‌ கஷ்டங்களை யுண்டாக்கியிருக்கு மென்று 
அவர்‌ கூறுகிறார்‌, நிலங்கள்‌ முன்னைப்போல்‌ அதிகமான 
சாகுபடியைக்‌ கொடுப்பதில்லை யென்றும்‌, அவைகளின்‌ 
செழுமை காலச்கிரமத்தினால்‌ குறைந்து போயிருக்கிற 
தென்றும்‌, அதனால்‌ வேலை செய்வதற்குத்‌ தக்க பலன்‌ 
இிடைக்கவில்லை யென்றும்‌, தொழிலாளிகள்‌ உணவுக்கில்‌ 
லாமல்‌ கஷ்டப்படவேண்டியிறாக்கிற தென்றும்‌ அவர்‌ 
கூறுகிறார்‌. பண்டைச்காலத்தில்‌ ஜனத்தொகையானது 
ஏழ்மை காரணமாயும்‌ மற்றுமுள்ள துன்பங்கள்‌ காரண 
மாயும்‌ குறை து விட்டதைப்போல்‌ இப்போதும்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடுமென்றும்‌, ஆகவே அம்மா திரீயான நிலைக்கு இடங்‌ - 
கொடாமல்‌ முன்‌ ஜாக்‌ ரதையாயிறார்‌ த ஜனங்கள்‌, ஜனத்‌ 
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தொசை விருத்தியாகாதவாறு பார்த்துக்கொள்ளுதல்‌ 
| வேண்டுமென்‌ அம்‌ கூறுகிறார்‌. அதிக நாள்‌ பொறுத்துக்‌ 
I கலியாணஞ்்‌ செய்துகொள்வதினாலும்‌, பாலிய வீவாகங்‌ 
களைத்‌ தடுப்பதினாலும்‌, தூய்டையான வாழ்க்கையை மேற்‌ 
கொள்வதினாலும்‌ ஜனத்தொகையின்‌ பெருக்கைத்‌ தடுக்கக்‌ 

கூடுமென்று அவர்‌ கூறுகிறார்‌, ்‌ 
ஸ்ரீமான்‌ டபுல்டே (Mr. Doubleday) என்ற பெரி 
யார்‌ ஜனத்தொரையின்‌ விருத்தியைத்‌ தடுப்பதற்கு ஒரு 
வழி சொல்லுகிறார்‌. அவர்‌ பெருந்‌ தீனி 
ஜனத்தொசை இின்பதனால்‌ குழந்தையின்‌ உற்பத்திக்கு 
ல்‌ பப்‌ கச வேண்டியவைகள்‌ ஏற்படாமல்‌ போகு 

ட. லள கை, 

மென்றும்‌, அதனால்‌ குழத்தைகள்‌ அதிக 

மாய்ப்‌ பிறக்காவென்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 


வல்லை 


இனி, இவர்களுடைய கூற்றுக்களைச்‌ சிறிது ஆராய்‌ 
வோம்‌. இவர்கள்‌ சொல்வது பெரும்பான்மையும்‌ ஏற்‌ 
க்சொள்ளக்கூடாததா யிருக்கின்ற அ. ஜனவிருத்திதான்‌ 
உலகத்திற்கு முக்கியமானதா யிருக்கிறது, 

மால்தஸ்‌, தம்‌ காலத்திலிருந்த விஷயங்களைக்கொண்டு 
அவர்‌ புத்திக்கெட்டியதை எடுத்துக்‌ காட்டினார்‌. மால்தஸ்‌ 
காலத்தில்‌ இங்கிலாந்தானது தனக்கு வேண்டிய ஆகாராதி 
களுக்காகத்‌ தன்னுடைய வயல்களையே எதிர்நோக்க 
வேண்டி யிருக்ததினால்‌, ஆகாரா திகள்‌ விஷயத்தில்‌ கஷ்டம்‌ 
ஏற்படலாயிற்று. இதையும்‌ இதைப்போன்ற விஷயங்களை 
யும்‌ அவர்‌ ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு தம்‌ சொள்கைகளைப்‌ 


ஜனத்சொசை பரப்ப முயன்றார்‌, இப்போதோவெனில்‌ 
சம்பந்தமாக ஏற்‌ நீராவிக்‌ கப்பல்களும்‌, இருப்புப்பாதை 
பட்ட மால்தஸ்‌ ம்‌, இன்னும்‌ பிற செளகரியங்களும்‌ 
வியவர்களீன்‌.. ௭2. க? - 
ப ட ஏற்பட்டு உலகத்தின்‌ ஒரு பாக த்தி 
பற்றிய அபிப்பிரா லிருக்கிற வீளைபொருள்களை இன்னொரு 
தணல்‌ பாகத்திற்கு அனுப்பிக்‌ கஷ்டத்தை 
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'கிவர்த்தித்துக்‌ கொள்ளச்‌ செள கரியங்கள்‌ ஏற்பட்டுள்ளன, 
ஆகையால்‌ ஒரு நாட்டில்‌ விளையாவிட்டாலும்‌ அம்ஈாட்‌ 
டனர்‌ விளையும்‌ நாட்டிலிருந்து பொருள்களை வரவழைத்‌ 
துக்கொள்ள எல்லாவித செளகரியங்களும்‌ இக்காலத்தில்‌ 
ஏற்பட்டிருக்கன்றன. முன்னர்‌ ஒரு நாட்டிற்கு வேண்‌ 
டியவைகளை யெல்லாம்‌ அர்காடே உற்பத்தி செய்து 
கொள்ளவேண்டியதாயிருந்தத. இப்போதோ ஒரு நாட்‌ 
டில்‌ விளையா ததை அம்நாடு இன்னொரு காட்டினின்று பெற்‌ 
அக்கொள்ள இடமுண்டா யிருக்கின்ற. உதாரணமாக 
இங்கிலாந்திற்கு வேண்டிய கோதுமையின்‌ பெரும்பாகம்‌ 
இக்தியாவினின்றும்‌ பிற நாடுகளினின்னறுந்தான்‌ செல்லு 
/ இற அ. அதேமாதிரி இங்கலாந்தான அ இந்தியாவுக்குவேண்‌ 
டிய இயந்திரங்கள்‌, துணிகள்‌, ரசாயன சாஸ்திர சம்பந்த 
மான சாமான்கள்‌, கண்ணாடிகள்‌ ஆகிய இச்‌ சரக்குகளை 
அனுப்புகன்றது. ஆகையால்‌ ஜனவிருத்தியால்‌ பொருள்‌ 
பஞ்சம்‌ ஏற்பட்டு விடுமென்று எண்ணுவது பொருந்தா அ. 
இப்போது விவசாயசம்பந்தமாக அதேச முன்னேற்றங்கள்‌ 
உண்டாயிருக்கின்றன. விவசாயம்‌ பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ 
இருந்த நிலையிலேயே இப்போ அம்‌ இக்காலத்தில்விவசாயத்‌ 
திற்கு ஈல்ல மாதிரியான கலப்பைகளும்‌ ஏற்றங்களும்‌ 
கண்டு பிடச்சப்பட்டிருக்கன்றன இன்னும்‌ நிலங்களுக்கு 
எந்தெந்த எருவுகள்‌ போட்டால்‌ அவை அதிகமான பல 
னைக்‌ கொடுக்கும்‌ என்ற விஷயங்களும்‌ பரிசீலனை செய்‌ 
யப்பட்டிரறுக்கன்றன. தொழில்‌ அமைப்புகளிலும்‌ அரேக 
விதமான £ர்திருத்தங்கள்‌ செய்யப்பட்‌ டிருக்கன்றன. 
வியாபார விருத்தியும்‌ அதிகமடைர்இருக்றெ து, சாகுபடி 
செய்யப்படாத ௮கேச நிலங்களுமிருக்ன்றன. ஆதலின்‌, 
எவ்வளவு ஜனத்தொகை விருத்தியானாலும்‌ அதற்குத்தக்க 
படி ஜீவனோபாயமும்‌ விருத்தியடையும்‌, இக்காரணங்‌ 
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| களால்‌ ஜனத்தொகை விருத்தி கூடாதென்பது பொருத்த 
| மாகா அ. 
உயிர்களைப்பற்றிப்‌ பேசும்‌ சாஸ்திரிகள்‌ (Biologists) 
நாகரிகம்‌ முதிர முதிர ஜனங்களும்‌ சிற்றின்பங்களில்‌ 
ஆசையை ஒழித்து வருகின்றனரென் ம்‌, ஜனங்கள்‌ அறி 
வாளிகள்‌ ஆக ஆக அவர்களுக்குக்‌ குழர்தையையுண்டாக்‌ 
குஞ்‌ சக்தியும்‌ குறைக்‌ து விடுகிறதென்றும்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌. இக்கூற்றானது சந்தேகங்‌ 
களுக்கிடமானதா யிருக்கிறது. இக்கார 
ணத்தால்‌ ஜனத்‌ தொகை குறைகின்ற. 
தென்று சொல்லிவிட முடியாத. இப்போதுள்ள ஜனங்‌ 


உயிர்‌ நூற்‌ டல 
வர்கூற்றும்‌ பிற 
விஷயக்களும்‌. 


களின்‌ ல பழக்க வழக்கங்கள்‌ காரணமாகவும்‌, பொரு 
ளாதார விஷயங்களுக்குத்‌ தக்கபடியுமே ஜனத்தொகை 
குறைந்துகொண்டு போகிறது. ஐரோப்பா, ௮மெரிக்கா 
மூதலிய மேனாடுகளில்‌ உள்ள பண்க்கா ரர்கள்‌ பலவிதமான 
முறைகளினால்‌ பிள்ளைப்பேற்றை அடையாமல்‌ இருந்து 
வருறொர்கள்‌. பணம்‌ விருத்தியாகிக்‌ சொண்டு போகப்‌ 
போக ஜனத்தொகையும்‌ குறைந்து கொண்டு போகிறது. 
இப்போது அநேகர்‌ பிள்ளைப்பேற்றால்‌ கஷ்டங்கள்‌ ஏற்படு 
கின்றனவென்‌ அம்‌, பிள்ளைப்பேறு செளகரியங்களுக்கும்‌ 
உல்லாச நடி.வடிக்கைகளுக்கும்‌ இடையூரு யிருக்கின்ற 
நீ தென்றும்‌ கருதிப்‌ பிள்ளைப்பேற்றை அடைய பமுவ்வும்‌ 
கொள்ளாதவ ராகின்றனர்‌. இக்காரணங்களாஇம ஜனத்‌ 
| தொகை விருத்தி குறைகின்றது. தெய்வா தீனமாய்‌ எற்‌ 
| படும்‌ நோய்கள்‌,சண்டைகள்‌, இசுமரணங்கள்‌ ஆகிய இவை 
| களினால்‌ லெ நாடுகளில்‌ ஜனத்தொகை அதிகமாகாமல்‌ 
ஓரளவிலேயே இருந்து வருகின்‌ றன. அஅவுமல்லா மல்‌ 
முன்னேற்ற மடைந்துள்ள ஐனங்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ 
ஜனத்தொகை அதிகமாகாமல்‌ இருப்பதற்காக அநேக 
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முறைகளையும்‌ கையாண்டு வரு$ன்றனர்‌. இதனாலும்‌ 
ஜனத்தொகை அதிகமாகாமல்‌ ஓரளவாயிருற்‌ அ வருகிற அ, 
ஆனால்‌ இந்தக்‌ குறைவெல்லாம்‌ மேற்கூறிய மால்தஸ்‌ 
முதலியவர்கள்‌ கூறும்‌ காரணங்களை உத்தே௫த்துச்‌ செய்த 
காமியல்களால்‌ ஏற்பட்ட குறைவன்று. 
மேலே நாம்‌ எடுத்துக்கூறிய காரணங்களால்‌ மால்‌ 
தஸ்‌ என்பவருடைய கொள்கை மனலுச்சக்கூடியதா யிரும்‌ 
தாலும்‌ அதில்‌ சில வீஷயங்கள்மட்ம்‌ சல சச்தர்ப்பங்‌ 
களில்‌ மாத்திரம்‌ ஓப்புக்கொள்ளக்‌ கூடியனவா யிருச்கின்‌ 
றன, எப்படியெனில்‌ எந்தத்தேசத்திலாவ த வீளைபொருள்‌ 
களுக்கு அதிகமாய்‌ ஜனத்தொகை ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ அப்‌ 
போது கஷ்டம்‌ வந்தே தரும்‌. ட்‌ 
ஏழ்மையில்‌ அழுக்திக்டெக்கும்‌ இந்தியா, னா, முத 
லான காடுகளைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ மால்தஸ்‌ என்பாரின்‌ 
கொள்கை தற்காலத்தில்‌ ஈன்மை 


ஜனத்தொலை சம்பந்த பயப்பதாகவே இருக்கிறது, நம்‌ 
மான மால்சஸ்‌ கொள்‌ ட்‌ க 
கையும்‌, இர்‌தஇயாவும்‌, ல்‌ ம்‌ . 
சீனாவும்‌, ணத்தாலும்‌, ஜனங்களின்‌ மதாசார 


முடைய நாட்டின்‌ சீதோஷ்ண கார 


சமுதாய வழக்கங்கள்‌ பால்ய விவா 
கத்திற்கும்‌ கட்டாய விவாகத்திற்கும்‌ துணைபுரிவதா லும்‌ 
ஜனத்தொகை விருத்தியாகக்கொண்டு போறது. ஈம்‌ 
காட்டினர்‌ பிள்ளைப்பேற்றைத்‌ தடுப்பதற்கான முறைகளை 
அவவளவாய்க்‌ கைக்கொள்ள வீல்லை. ஈம்முடைய நாட்டி 
னர்‌ நிலங்களுக்கு வேண்டிய எரு முதலானவைகளைப்‌ 
போட்டுச்‌ சாகுபடி செய்வதில்‌ பின்னடைர்தவர்களா யிழுக்‌ 
கிரூர்கள்‌, அத்துடன்‌ கால விகற்பத்தால்‌ நிலங்களின்‌ 
கொழுமையும்‌ குறைவடைந்திருக்கிறது. நம்‌ நாட்டினர்‌ 
ஏழைகளா யிருப்பதனால்‌ வெளிதாடுகளிலிரும்‌ து ஆகாராதி 
களே இறக்குமதி செய்யக்கூடா தவர்களா யிருக்கின்றனர்‌,. 
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தேசப்‌ பிரஷ்ட தொர்திசவு காரணமாயும்‌, ஏழ்மை காரண 
| த்க்‌ கல்வி யறிவில்லாமை காரணமா யும்‌, ஜரோப்பி 
| யர்களின்‌ நிறக்கட்டுப்பாடு காரணமாயும்‌, ஈம்‌ நாட்டினர்‌ 
| வெளிநாட்டிற்குச்‌ செல்வது தடைப்பட்டிருக்ற து. இவ்‌ 
வலைக்‌ காரணங்களால்‌ ஜனப்‌ பெருக்கத்திற்காத்‌ தக்கபடி 
ஜிலனோபாயங்க ளேற்படாமல்‌ மிகுத்த கஷ்டமுண்டாகி 
ருகிறது. ஆயினும்‌ இ கக்கன்‌ குறையவே, கடவுள்‌ 
ஈம்‌ சாட்டின்‌ ஜனத்தொகை அதிகமாகாமல்‌ போகும்படி. 
கோய்சளையும்‌ பஞ்சங்களையும்‌ ஈம்‌ சாட்டில்‌ விசேடமாய்‌ 
உண்டாச்கி வருகிறார்‌. 
இறப்புக்கு அதிகமாகப்‌ பிறப்பு ஏற்படம்போது தான்‌ 
ஜனத்தொகை அதிகமாகிறதென்று நாம்‌ கூறுகோம்‌; 
இவ்வாருகும்போ அ வெளிமாடகளுக்காக்‌ குடியேறுவது 
அதிகமாயில்லாமல்‌ உள்‌ நாட்டிலேயே ஜனங்கள்‌ அதிகமா 
னால்‌ அந்நாட்டில்‌ ஜனத்தொகை அதிகமாகும்‌, ஜனத்‌ 
தொகை, சீதோஷ்ண நிலைக்குத்‌ தக்கபடியும்‌ ஜனங்களின்‌ 
பழக்க வழக்கங்களுக்குத்‌ தக்கபடியும்‌ அதிகமாக்‌ 
கொண்டுபோகிறது. தொழில்‌ விருத்தி அதிகமில்லாத 
ருஷ்யா, இந்தியா முதலான நாடுகளில்‌ பிறப்பவர்களின்‌ 
தொகை அதிகமாயிருக்கெ அ, அதைப்போலவே இறப்பவர்‌ 
களின்‌ தொகையும்‌ அதிகமாயிருக்கெ து, சுகாதாரம்‌ கல்வி 
முதலியவைகளில்‌ -விருத்தியடைந்திருக்கும்‌ ஐரோப்பா, 
- அமெரிக்கா, ஜப்பான்‌ முதலான மேனாடுகளில்‌ இறப்பவர்‌ 
! களின்‌ தொகை குறைவாகவே இருக்கின்‌ ற.து. 
| ஐரோப்பா அமெரிக்கா முதலான மேனாடுகளில்‌ 
| தொக அதிகமாகாமல்‌ இருப்பதற்காக அநேக 


றைகள்‌ கையாளப்படுகின்றன. இம்‌ 


க கட முறைகளைப்‌ பெரும்பாலும்‌ சையாளுறெ 
யும்‌, வர்கள்‌ பண்க்காரர்களே. இத்தகைய 
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முறைகளினால்‌ அரேகவிதமான கெடுதல்களும்‌ உண்டா 
இன்றன. அவைகளில்‌ சிலவற்றை மாத்திரம்‌ இச்சந்தர்ப்‌ 
பத்தில்‌ எடுத்துக்‌ கூறுகிறோம்‌. சீர்கேடு உண்டாகின்‌ 
றது; சிறிய குடும்பங்களிலுள்ள பிள்ளைகளின்‌ பொரு 
ளாதார வல்லமையை '௮து குறைக்கின்றது. 2. நல்ல 
குடும்பங்களிலுள்ளவர்கள்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றை, அடைய 
விரும்பா ததினால்‌ ஜனத்தொகை குறைந்து கொண்டே 
போகிறது. ஜன த்தொகைக்‌ குறைவினால்‌ பொருளாதாரக்‌ 
கேடுகளும்‌, ௮.ரசியல்‌ கெடுதல்களும்‌, இராணுவ சீர்கேடு 
களும்‌ ஏற்படுகின்றன. 
ஜனத்தொகையைப்‌ பற்றிக்‌ காந்தியடிகள்‌ கூறுவதை 
யும்‌ ஒரு சிறிது எடுத்து விளக்குவாம்‌, இந்தியா, அந்நிய 
ருடைய ஆட்சி முறைக்கு உட்பட்டிருப்‌ 


டன பறை பதாலும்‌, ஜனங்கள்‌ ஏழ்மையில்‌ மூழ்கிக்‌ 
களும்‌. கிடப்பதாலும்‌, சுதந்திரம்‌ இல்லாமல்‌ 


இருப்பதாலும்‌, இந்தியர்கள்‌ இன்‌ அமதிக 
மான அடிமைகளை உண்டாக்கிக்கொண்டு போகக்கூடா 
தென்றும்‌, அகவே இச்தியா சுதந்திரம்‌ பெறும்வரை அவர்‌ 
கள்‌ பிரம்மச்சாரிகளாகவே இறுக்கவேண்டு மென்றும்‌ 
அவர்‌ கூறுகிறார்‌, அவ்வாஅ இருக்க முடியாதவர்கள்‌ 
ஒன்றிரண்டு குழர்தைகளுடன்‌ திருப்தி கொள்ளவேண்டு 
மென்னும்‌, அப்படிக்கில்லாமல்‌ அளவு கடந்த குழந்தை 
களை உலகில்‌ உற்பத்திசெய்தகொண்டு வருவது விரும்‌ 
பத்‌ தக்கதலலவென்றம்‌ அவர்‌ கூறதிறார்‌, குழந்தைகள்‌ 
பிறக்காமல்‌ இருக்க இயற்கைக்கு விரோதமான முறை 
களைக்‌ கையாளக்கூடாதென்றும்‌, அப்படிக்‌ கையாளுகிற 
வர்கள்‌ அதற்குப்‌ பதிலாகக்‌ குழந்தைகளையே பெற்றுக்‌ 
கொள்ளலாமென்‌ அம்‌, இயற்கைக்கு மாறான முறைகள்‌ 
குழந்தை பெற்றுக்‌ கொள்ளலைக்‌ காட்டிலும்‌ பாதகமான 
தென்றும்‌ அவர்‌ கூறுகிறார்‌. ு 
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i பிள்ளைப்‌ பேறும்‌ பேண்களின்‌ உரிமைகளும்‌ 809 


லறத்தி லிருப்பவர்கள்‌ கடவுள்‌ இயற்கைப்படி. ஈற்சர்‌ 
| களை _விருத்திசெய்து, ஜனவிருத்திக்கு ச்‌ 5 பக்த 
| பாயங்களை அதிகப்படுத்தி தேச முன்‌ னேற்றத்தை வளர்ப்‌ 
| பதே கிறந்ததாகும்‌, 
| இஅவரையில்‌ நாம்‌ பலவிதமான கோட்பாடுகளை ம்‌, 
அபிப்பிராயங்களையும்‌ பற்றிக்‌ கூறிவந்தோம்‌. இனி பிள்ளை 
களைப்‌ பெறுவதில்‌ ஸ்திரீகளுக்குள்ள உரிமையைப்‌ பற்றிக்‌ 


கூறுவாம்‌, 


பலர்‌, பலவித அபிப்பிராயங்களைக்‌ கூறினும்‌ இல்‌ 
| 


அத்தியாயம்‌—17, 


பிள்ளைப்‌ பேறும்‌ பெண்களின்‌ உரிமைகளும்‌. 


/ள்ளைப்‌ பேறு விஷயத்தில்‌ பெண்களுக்குள்ள உரி 
மைகளைப்‌ பற்றியும்‌ ஒரு சிறிது விளக்கிக்காட்‌டு 
தல்‌ அவசியமாம்‌, மணவாழ்க்கையில்‌ மனைவிக்கு உரிமை 
இருக்கவேண்டியது அவசியமென்ன கூறியுள்ளோ மல்‌ 
லவா? அவற்றுள்‌ பிள்ளைப்பேறு விஷயத்தில்‌ அவர்களுக்கு 
மிகுதியான உரிமைகள்‌ இருக்கவேண்டியது அத்தியா 
வயம்‌. ஸ்திரீயானவள்‌ குழந்தையை வயிற்றில்கொண்டு 
அதனாஅண்டாகும்‌ கஷ்டங்களையெல்லாம்‌ அனுபவிக்க 
| டன்ன வேண்டியவளாயிருக்கறாள்‌. இன்னும்‌ 
| யத்தில்‌ பெண்களுக்‌ ௮3 வயிற்றினின்று வெளியான 
்‌ குரிமை அஃசியமா? வுடன்‌ அதற்கானவைகளை யெல்லாம்‌ 
என்பதைப்‌ பற்றிய 
விஷயங்கள்‌... 


அவள்‌ கவனிக்க வேண்டியவளாயு 
மிருக்கிறாள்‌. ஆகவே அவள்‌ குழந்தை 
I யைப்‌ பெற்றுச்‌ சமாளிக்கக்கூடியவளாயிரும்‌ த அதற்குச்‌ 
| சம்மதித்தால்‌ மாத்திரமே சந்ததி உற்பத்தியின்‌ பொருட்‌ 
டுப்‌ புருஷன்‌ அவளைச்‌ சம்போகிக்க வேண்டும்‌. அப்படி 
யில்லாவிடில்‌ அவளை அதற்கு வற்புனுத்தக்கூடாது. அப்‌ 
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“0 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


படிச்செய்தால்‌ அவளுடைய தேகசுசம்‌ கெட்டு உயிரும்‌ 
அழியும்‌. கட்டாயப்படுத்தி ஸ்திரி ஒருத்தியைக்‌ கருப்பவ்‌ 
கொள்ளும்படி செய்தால்‌ அவள்‌ சக்தோஷத்தையெல்லாம்‌ 
இழர்துவிட்‌டு, எந்நேரம்‌ பார்த்தா லும்‌ அக்க சாகரத்தில்‌ 
அழுந்திக்‌ கிடப்பாள்‌. அவளுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை 
யும்‌ அங்கவீன த்‌ அடனும்‌, கோய்‌ பிடித்ததாகவும்‌ இருக்‌ 
குமேயல்லாமல்‌ நல்லமா திரி யிராது. ௮க்குழந்தையானது 
தானும்‌ சுசப்படாமல்‌, பிறருக்கும்‌ சுகத்தைக்‌ கொடுச்கா 
மல்‌, பெற்றோர்களுக்கு மீளாத்துயரைக்‌ கொடுத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கு மென்பதில்‌ இஞ்சித்‌ தம்‌ ஐயமின்றாம்‌. இவ்‌ 
வகைக்‌ காரணங்களால்‌ ஸ்திரீயானவள்‌, தான்‌ கருப்பங்‌ 
கொள்ளத்‌ தகுதியடையவளா யிருப்பதையோ, தகுதியற்‌ 
றவளா யிருப்பதையோ கணவனுக்குத்‌ தெரிவித்து அவ்‌ 
விஷயங்களில்‌ இஷ்டம்போல்‌ நடக்க அவளுக்கு மிகுதியும்‌ 
உரிமை கொடுக்க வேண்டும்‌. 
இக்காலத்தில்‌ சம்போகமென்‌ பதற்கு ஒரு நியதியே 
யில்லாமலிருக்கிறது; ஆடவன்‌ சம்போடிக்க விரும்பும்‌ 
போதெல்லாம்‌ ஸ்திரீயானவள்‌ இணங்கவேண்டு மென்று 
விதி ஏற்பட்டுள்ள த. அவளும்‌ பகுத்தறிவுடன்‌ கூடியவள்‌ 
என்பது செய்கையில்‌ பெரும்பாலும்‌ இல்லா திருக்க து. 
ஓர்‌ இயந்திரத்தைப்போல்‌ அவள்‌ புருஷனுடையகாமத்தை 
வீரும்பியபோதெல்லாம்‌ தன்‌ அசந்தர்ப்பத்தைக்கூட கவ 
னிக்காமல்‌ தணிக்க வேண்டியவளா யிருக்கிறாள்‌. மிருகங்‌ 
களில்‌ சம்போக விஷயத்தில்‌ ஆண்களுக்கு உரிமையில்லை. 
பெண்களுக்கே எல்லாவிதமான உரி 
சம்போகத்துக்‌ ்‌ ல்‌ களைப்‌ 
வல்‌ வல்‌ ப்‌ அத்ன்‌ னன. 
மாருடையது 1 என்‌ ததமட்டில ஆண மருகம்‌ < 
பது. பலாத்காரமாய்‌ பெண்‌ மிருகத்தைச்‌ 
சோந்து தன்னுடைய இச்சையைத்‌ 
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தீர்த்துக்கொள்ள முடியா து. இது கண்கூடு. பெண்‌ மிரு 
கம்‌ இஷ்டப்பட்டால்‌ தான்‌ ஆண்‌ மிருகம்‌ அதனுடன்‌ சம்‌ 
போகஞ்செய்யும்‌. இதுவே இயற்கையின்‌ சட்டமுமாகும்‌. 
இதைப்போலவே மானிட வர்க்கத்தினரும்‌ ஈடந்துகொள் 
ஞூதல்‌ வேண்டும்‌. இங்கனம்‌ மானுடவர்க்கத்‌ இனர்‌ ஈடந்து 
கொள்வார்களானால்‌ : வயிற்றிலேயே குழந்தைகள்‌ இறப்ப 
அம்‌, அவை பிழைத்துப்‌ பிறந்தாலும்‌ எலும்புக்தோலுமா 
பிருப்பதும்‌, அங்கவீனத்‌ அட னிருப்பதும்‌ இரா. 
சம்போகவிஷயத்தைப்‌ பெண்கள்‌ இஷ்டத்திற்கு விட்டு 
விட்டால்‌ மானுடவர்க்கமே இல்லாது போய்விடுமென்று 
அநேகர்‌ ஆட்சேபிக்கன்றனர்‌. இவர்‌ 
கள்‌, ஸ்‌திரீகளின்‌ குணங்களையும்‌ இயற்‌ 
கையின்விஷயங்களையும்‌ உள்ள து உள்‌ 
ளபடி அறியா ததினால்தான்‌ இங்கனம்‌ கூறுகிறுர்கள்‌,தேகத்‌ 
தில்‌ கேய்‌ நொடியில்லாத ஸ்திரீகள்‌ ஒருபோ அம்‌ கருப்பங்‌ 
கொள்ளத்‌ தயங்கமாட்டார்கள்‌, பொதுவில்‌ பிள்ளைப்பேறு 
என்றால்‌ எல்லாஸ்தரீகளுக்கும்‌ ஆசைதான்‌. ஆதலால்‌ நல்ல 
தேகக்கட்டுடன்‌ கூடிய ஸ்திரீகளுடன்‌ அவர்கள்‌ விரும்பும்‌ 


மானிட இயற்கை 


யம்‌ பெண்களும்‌, 


போது கூடினால்‌ அவர்கள்‌ நல்லவிதமாக கருப்பங்கொண்டு 
குழந்தைகளைப்‌ பெறுவார்கள்‌. இத்தகையவர்க்குப்‌ பிறக்‌ 
கும்‌ குழந்தைகளால்‌ உலகத்திற்கு நன்மையுண்டாம்‌. 


அத்தியாயம்‌--18. 


பேண்களும்‌ சமத்துவ உரிமைகளும்‌. 

அஷ 
இனி, இன்பவாழ்க்கையி லிருப்பவர்கள்‌ பெண்களும்‌ 
ஆண்மக்களோடு சமத்துவ உரிமை பெறவேண்டு 
மென்பதை அவசியம்‌ உணர்ந்திருக்க வேண்டுமா தலின்‌. 


அதைப்பற்றியும்‌ சிறிது விளக்குவாம்‌:-- 
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872 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


ஆண்மக்களைக்‌ காட்டிலும்‌ பெண்மக்கள்‌ எவ்விதத்‌ 
திலும்‌ தாழ்ந்தவர்க எல்லர்‌. ஆதலால்‌ 
ஆணும்‌ பெண்‌ அவர்களுக்கும்‌ ஆண்‌ மக்களுக்குள்ள 
து உரிமைகள்‌ கொடுக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌, 
பண்டைக்காலத்தில்‌ நம்நாட்டு ஸ்திரீகள்‌ 
ஆடவர்க்கு அடிமைகளாயிராமல்‌ சகலவிதமான உரிமை. 
களையும்‌ பெற்று வாழ்ந்து வந்தார்கள்‌ என்பதற்கு அரேக 
சான்றுகள்‌ இருக்கின்றன. இடையில்‌ ஏற்பட்ட அரசியல்‌ 
மாற்றங்களினாலும்‌, இன்னுமநேக காரணங்களாலும்‌ ஈம்‌ 
நாட்டு ஸ்திரீகளுக்கு ஏற்பட்டிருந்த சமத்துவ உரிமைகள்‌ 
மங்கப்போய்‌ அவர்கள்‌ அடிமைகளைப்போ லாயினார்கள்‌. 
| நம்‌ நாட்டில்‌ மாத்திரமல்லாமல்‌ பிறநாடுகளிலும்‌ ஸ்திரீகள்‌ . 
சமீப காலம்வரை அடிமைகளாகவே இருந்து வந்தனர்‌ 
என்பதற்கு அநேக சான்றுகள்‌ இருக்கின்றன. இன்னும்‌ 
ஜரோப்பாவைச்‌ சேர்ந்த இல நாடுகளில்‌ ஸ்திரீகள்‌ பட்டத்‌. 
திற்குரியவர்களல்லர்‌ என்று தடுக்கப்பட்‌ டிருக்கன்‌ றனர்‌. 
இங்கலாந்‌ அ முதலிய நாடுகளில்‌ ஸ்திரீகள்‌ சமத்துவ 
உரிமைகளைப்‌ பெறப்‌ போராடி வருகின்றனர்‌. ஸ்திரீகளுக்‌ 
குச்‌ சமத்துவ உரிமைகள்‌ கொடுக்கப்பட்டுவிட்டால்‌ அவர்‌ 
கள்‌ ஆண்மக்களை மதித்து நடச்கமாட்டார்கள்‌ என்பது 
ஏற்றுக்‌ கொள்ளக்‌ கூடியதல்ல. ஒவ்வொருவரும்‌ சிற்சில 
விஷயங்களில்‌ பிறருக்குத்‌ தாழ்ந்து நடக்கவேண்டிய ஒரு 
வகை உலக இயற்கை எல்லோரிடத்திலும்‌ அமைந்திருச்‌ 
இற. இது எவர்க்கும்‌ இருக்கவேண்டிய குணமே. இது 
இல்லாவிட்டால்‌ உலகத்தில்‌ எவரிடத்தும்‌ மரியாதை 
யென்பதே இரா த. பெண்களுக்குச்‌ சம உரிமை கொடுப்ப 
தனால்‌ இந்த மரியாதை போய்விடாது. 
மனைவியானவள்‌ கணவனுக்கு எந்தெந்த விஷயங்க 
அரில்‌ தாழ்ந்து போகவேண்டுமோ அந்தந்த விஷயங்களில்‌ 
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அவள்‌ கட்டாயம்‌ அடங்கியே ஈடப்பாள்‌. மனைவி கணவ 
ணுக்கு அடங்குவ தும்‌, புத்திரன்‌ தகப்பனுக்கு அடங்கு 
வதும்‌, பெரிய உத்தியோகஸ்தனுக்குக்‌ 8ழ்த்தர உத்தியோ 
கஸ்தன்‌ அடங்குவ தம்‌, அரசனுக்குப்‌ பிரஜைகள்‌ அடங்கி 
ஈடப்பதும்‌ இயற்கையில்‌ நடை பெறவேண்டிய காரியங்க 
ளாகும்‌. இவைகள்‌ எல்லாம்‌ அடிமைத்தனத்தின்‌ பால்‌. 
படா. மனைவி கணவனுக்கு அடங்குவதைப்போல்‌ கணவ 

னும்‌ மனைவியின்‌ குறிப்பறிந்து சில சமயங்களில்‌ அவள்‌ 
நோக்கப்படியும்‌ ஈடந்து ப்பட்‌ 
சுய உரிமையும்‌ வேண்டும்‌. பிள்ளை தகப்பனுக்கு அடங்கி: 
ம்‌ ட்‌ நடப்பதற்குத்‌ தக்கபடி தகப்பனும்‌ 
பிள்ளைக்‌ இதமானவைகளைச்‌ செய்தல்‌ 

வேண்டும்‌, பெரிய உத்தியோகஸ்தனுக்‌ கடங்கி நடக்கும்‌ 

ஒழ்‌ உத்தியோசஸ்தனிடத்தில்‌ அன்பும்‌ ஆதரவும்‌ காட்ட 
வேண்டும்‌, இங்கனம்‌ நடந்து கொள்வதே சமத்‌ தவமாகும்‌, 

நில பேதையர்‌ இக்கருத்‌ துணராமல்‌ பெண்கள்‌ ஆடவ 
ரைப்‌ போலவே தனிப்பட்டு நினைத்த இடங்களிலெல்லாம்‌ 
சஞ்சரிப்பதும்‌, அவர்களை உட்காரவைத்துக்‌ கணவர்கள்‌ 
அவர்களுக்குத்‌ தொண்டு செய்வதும்‌, இன்னும்‌ இவை 
போன்ற அசட்டுச்‌ செயல்கள்‌ பிறவுமே பெண்களுக்குச்‌ 
சமத்துவ உரிமை கொடுப்பதாகுமென்று நினைத்து அவ்‌ 
விதமே ஈடந்து மனிதத்‌ தன்மையை விடுத்து மிருகத்‌ 
தன்மையைக்‌ கொள்கின்றனர்‌. இது முழு மூடத்தனம்‌, 
| “சமத்துவம்‌ சமத்துவம்‌” என்று ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ 
| தலையை விரித்துப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு தலைகால்‌ தெரியா 
மல்‌ ஆட ஆரம்பித்தால்‌ சமத்துவத்தினால்‌ ஏற்படக்கூடிய 
ஈன்மைகளுக்குப்‌ பதிலாகத்‌ இமையே வந்து சேறும்‌. 
பெண்கள்‌ வீட்டுக்காரியங்களைக்‌ கவனித்துக்‌ குழந்தைகளைக்‌ 
காப்பாற்ற வேண்டியவர்களா யிருப்பதாலும்‌, அவர்கள்‌ 
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பெரும்பா அம்‌ மெலிந்த தேகத்துடன்‌ கூடியவர்களாயிருப்‌ 
பதாலும்‌, அவர்கள்‌ சண்டை முதலான வலிய காரியங்‌ 
களுக்கு உதவமாட்டார்களாகையா லும்‌, அன்பு, இரக்கம்‌, 
தயை, வேகாறாண்யம்‌ முதலான குணங்கள்‌ பிறப்பிலேயே 
அவர்களுக்கு அமைத்திருப்பதாலும்‌ ஆண்கள்‌ மேற்‌ 
கொள்ளவேண்டிய எல்லா வேலைகளுக்கும்‌ போக 
வேண்டுமென்று தொடை தட்டுவது அவ்வளவாக 
விரும்பத்‌ தக்கதல்ல. அவர்களுக்குரிய தொழில்களை மேற்‌ 
கொண்டு அத்தொழில்களில்‌ அவர்கள்‌ ஆண்மக்களுச்குச்‌ 
சமமாயிருக்கப்‌ பிரியப்படுவ துதான்‌ எல்லோராலும்‌ விரும்‌ 
பத்தக்கது, ஸ்திரீகள்‌ வைத்தியவேலை, உபாத்திமைவேலை 
இன்னுமிவைபோன்ற வேலைகளில்‌ ஈடுபட்டு மக்களுக்கு 
நன்மையைச்‌ செய்யலாம்‌, அங்ஙனமில்லா மல்‌ ஆண்மக்கள்‌ 
மேற்கொள்ளும்‌ எல்லா வேலைகளிலும்‌ புருவ அ “புலியைப்‌ 
பார்த்துப்‌ பூனை சூடுபோட்டுக்‌ கொண்டதை? யொக்கும்‌. 
இறிஸ்து பிறப்பதற்கு 2200 வருஷங்களுக்கு முன்‌ 
ஏற்பட்ட பாபிலோனிய சட்டத்தில்‌ அந்நாட்டு ஸ்திரீ 
களுக்குச்‌ சமத்துவ உரிமைகள்‌ கொடுக்கப்பட்‌ டிருந்தன 
வென்று கூறப்பட்டிருக்கிற து. இடைக்காலத்தில்‌ ஜரோப்‌ 
்‌ பாவில்‌ ஸ்திரீகளிள்‌ சமத்‌ துவ உரிமைகள்‌ 
ணன்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்படாமல்‌ அவர்கள்‌ 
மைகளும்‌. அடிமைகளாகவே பெரும்பாலும்‌ கருதப்‌ 
பட்டு வந்தனர்‌. பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ 

ரோமர்கள்‌ தங்கள்‌ ஸ்திரீகளுக்கு ஈகர வாசிகளுக்குரிய 
உரிமைகளையெல்லாம்‌ கொடுத்து வந்தார்கள்‌. பெரும்‌ 
பாலான மதச்‌ கிரந்தங்களில்‌ ஸ்திரீயானவள்‌ ஆண்மச 
னுக்கு எவ்விதத்திலும்‌ தாழ்ந்தவளாகமாட்டாள்‌ என்று 
கூறப்பட்டிருக்காலும்‌ வழக்கத்தில்‌ ஸ்திரீகள்‌ ஆண்மச்‌ 
களுக்குத்‌ தாழ்ந்தவர்களென்றே பெரும்பாலோர்களால்‌ 
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கருதப்படுகிறுர்கள்‌, தற்கால ஆராய்ச்சிகளில்‌ ஸ்திரீயே 
ஆண்மகனைக்‌ காட்டிலும்‌ மேலானவள்‌ என்பது மிரூபிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கிற க. அண்‌ மகனுக்குள்ள அவயவங்களைக்‌ காட்‌ 
டினும்‌ ஸ்தீரீக்கு விசேடமாகச்‌ கருப்பப்பையும்‌, ஸ்தனங்‌ 
களும்‌ இருக்கன்றனவென்றும்‌, ஆகவே அண்மசனைக்‌ காட்‌ 
டிம்‌ ஸ்திரீயே உயர்ந்தவள்‌ என்றும்‌ இச்சாரார்‌ கூறத்‌ 
அணிகின்றனர்‌, எழ எப்படி யிருந்தபோதிலும்‌ ஆண்‌ 
பெண்‌ என்ற இருசா ராரும்‌ இந்திய ஒழுக்க சம்பந்தமான 
சில விஷயங்கள்‌ தவிர மற்றவைகளில்‌ சமத்துவமானவர்‌ 
கள்‌ என்பதே எம்முடைய சருத்அ. 

மணந்துகொண்ட ஆண்பெண்‌: ஆயெ இருவரில்‌ 
ஒழுக்க சம்பந்தமான சல விஷயங்கள்‌ தவிர மற்றவை 
களில்‌ ஒருவர்‌ உயர்ந்தவர்‌ என்றும்‌, இன்னொருவர்‌ தாழ்ந்த 
வர்‌ என்னும்‌ ஏற்பட்டால்‌ மணமக்களுக்கு இருக்கவேண்‌ 
டிய உண்மையான அன்பும்‌ காதலும்‌ ஜனிக்கவே மாட்டா: 
உண்மையான அன்பும்‌ காதலும்‌ ஜனிக்கவேண்டுமானால்‌ 
அணும்‌ பெண்ணும்‌ மணவாழ்க்கை சம்பந்தமான காரியங்‌ 
களில்‌ சமத்துவ உரிமையுடையவர்களா யிருத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌, 

கலியாணத்தின்போது மணமகனானவன்‌ தனக்கு 


வாய்க்கும்‌ மனைவிக்கு இவ்வுலகில்‌ தனக்குச்‌ சொந்தமாக 


ர வுள்ளவற்றை யெல்லாம்‌ கொடுப்பதாக 
கணவனுக்கும்‌ வாக்களிக்கிறான்‌. ஆனால்‌ செய்கையில்‌ 
Si தம்‌ இத பூரணமாக : நிறைவேறிவதிகலை, 
கன்‌, அநேக ஸ்திரீகளுக்குத்‌ தங்கள்‌ புருஷர்கள்‌ 
இவ்வளவு சம்பாதிக்கறார்கள்‌ என்பது 
கூடத்‌ தெரியாது, லெ புருஷர்கள்‌ தங்களுடைய மனைவி 
யர்க்கு வாரந்தோறும்‌ கூலிக்காரர்களுக்குக்‌ கூலி கொடுப்‌ 
பதைப்போல்‌ வீட்டுச்‌ செலவுக்காகப்‌ 'பணம்‌ கொடுக்கிறார்‌ 
 CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


} 
} 


876 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


கள்‌, அவர்கள்‌ கொடுக்கும்‌ பணம்‌ பெரும்பாலான சந்தர்ப்‌ 
பங்களில்‌ போதாதாகவே இருக்கறத. இப்பணத்தைக்‌ 
கொண்டு அவர்கள்‌ அரை வயிறு சாப்பிட்டோ அல்லது 
பட்டினி இடர்தோ வாரமெல்லாம்‌ குடித்தனத்தை 
நடத்தவேண்டியவர்களா யிருக்கிறார்கள்‌. உடல்‌ இரண்‌ 
டானாலும்‌ உயிர்‌ ஒன்றாயிருக்க வேண்டிய கணவன்‌ இங்‌ 
நனம்‌ செய்வது வருந்தத்‌ தக்கதாகும்‌. இன்னும்‌ சிலர்‌ 
தங்களுடைய மனைவியர்களுக்கு வேண்டிய துணிகளையும்‌ . 
ஆடைகளையும்‌ வாங்கிக்‌ கொடுப்பதில்லை: அவர்கள்‌ மாத்‌ 
திரம்‌ விதம்விதமான ஆடைகளை அணிந்‌ அகொண்டு காலங்‌ 
கழிக்கக்‌ கூடியவர்களா யிருக்கிறார்கள்‌. இஅவும்‌ விரும்பத்‌ 
தகாத செயலாகும்‌, 
முடிவாக நம்‌ நாட்டில்‌ ஸதிரீகளின்‌ உரிமை இப்போது 
எந்கிலையிலீருக்றற.து என்பதை ஆராய்ந்து பார்க்குமிடத்‌ 
அக்‌ கொஞ்சம்‌ திருப்திகரமான நிலையிலிருப்ப தாகவே 
தெரிய வருகிறது. பெண்‌ கல்வி பரவப்‌ பரவ ஈம்‌ நாட்டு 
ஸ்திரீகள்‌ சல உரிமைகளைப்‌ பெற்றும்‌ 
ஈம்‌ நாட்டு ஸ்திரி. பெற முயன்றும்‌ வருகிறார்கள்‌. ஈம்‌ 
த ன்‌ நாட்டின்‌ அநேக பாகங்களில்‌ ஸ்திரீ 
என்பது, கள்‌ ஓட்டுரிமை பெற்றிருப்பது சச்‌ 
தோஷத்தைத்‌ தரக்கூடியதே யாம்‌; 
அநேக ஸ்தல ஸ்தாபன இலாக்காக்களிலும்‌ ஈம்‌ சாட்டு 
ஸ்திரீகள்‌ இதுகாலை அங்கம்‌ பெற்றிருக்கறார்கள்‌. சென்‌ 
னைச்‌ சட்ட சடையின்‌ உப அக்ரொசனராய்‌ ஒருபெண்மணி 
இருப்பது மகூழ்ச்சியூட்டக்‌ கூடியதாம்‌, அரசியல்‌ உரிமைச 
ளுக்குப்‌ போராடுவதஅடன்‌ ஜனசமுதரய உரிமைகளுக்காக 
வும்‌ ஸ்திரீகள்‌ போராட வேண்டும்‌, இவை பெரிதும்‌ விரும்‌ 
பத்‌ தக்கனவாம்‌, 
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அத்தியாயம்‌-—19. 
தேகாப்பியாசமும்‌ அதனால்‌ ஏற்படூம்‌ நன்மைகளும்‌. 


ற்ணவாழ்க்கையி லிருப்பவர்களுக்குத்‌ தேகாப்பியா 
ட சம்‌ மிகுந்த ஈன்மை பயச்சக்‌ கூடியதா யிருப்பதால்‌ 

அதைப்பற்றியும்‌ சிறிது விளக்குவாம்‌. 
தேகத்திற்குப்‌ பலம்‌ உண்டாவதற்காகவும்‌, மனச்‌ சச்‌ 
அஷ்டி ஏற்படுவதற்கா கவும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தினந்தோறும்‌ 
தேகாப்பியாசம்‌ செய்வது இன்றி யமையாதது; அப்படி 
நாம்‌ தினந்தோறும்‌ பரிசுத்தமான காற்றில்‌ தேகாப்பி 
யாசம்‌ செய்யாவிட்டால்‌ ஈமது தேகம்‌ 


| ,தேகாப்பியா கெட்டுப்‌ போவது திண்ணம்‌, தேகாப்பி 
சத்தின்‌ அவரி க்‌்‌ > ட காக்‌ 
ம்‌: யாசத்தால்‌ ஈரம்பு நாடிகளுக்கும்‌, மூளைக்‌ 
கும்‌ பலம்‌ ஏற்படும்‌. இதை ஒவ்வொரு 
வரும்‌ பிரத்யட்சத்தில்‌ அறிக்து கொள்ளலாம்‌. கூளை 
நன்றாயிராவிட்டால்‌ மனிதர்‌, தேகம்‌ எடுத்ததன்‌ பயனை 
அனுபவிக்க முடியாது, இதை உத்தேசித்தே, பிள்ளைக 
ளுக்குப்‌ பள்ளிக்கூட அதிகாரிகள்‌ தேகாப்பியாசத்தைக்‌ 
கட்டாயமாக ஏற்படுத்தி யிருக்கிறார்கள்‌. நன்றாய்க்‌ கஷ்டப்‌ 
பட்டு வேலை செய்கிறவர்கள்‌ பலாட்டியர்களாகவும்‌ சந்‌ 
அஷ்டியுடன்‌ கூடியவர்களாகவும்‌ இருக்கக்‌ காண்கிறோம்‌. . 
| இதற்குக்‌ காரணம்‌ அவர்கள்‌ தேகத்தை வருத்தித்‌ தேகத்‌ 
தின்‌ ஒவ்வொரு உறுப்பும்‌ அசையும்படி தேகாப்பியாசம்‌ 
செய்வதே யாகும்‌. இங்கனமில்லாமல்‌ சோம்பேறிகளா 
யிருப்பவர்களின்‌ தேகத்தைப்‌ பார்த்தால்‌ தசைகள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ துவண்டு நரம்பு நாருமாக இருக்கும்‌, தேகாப்பி 
யாசத்துடன்‌ கூடியவர்களுக்குள்ள ஞாபக சக்தி அபரி 
மிதமான. தேகாப்பியாசம்‌ செய்யாதவர்கள்‌ எதை 
யும்‌ உடனே மறந்து விவோர்கள்‌. தேகாப்பியாசத்தால்‌ 
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தேகத்தின்‌ பல பாகங்களும்‌ அசைந்து, இரத்தமானது 
தேகத்தின்‌ ஈநாலாபக்கங்களிலும்‌ தங்குதடையின்றிப்‌ பர 
வும்‌. தேகத்தின்‌ ஒவ்வொரு உறுப்புக்கும்‌ வேலை கொடுக்க 
வேண்டும்‌, ஒவ்வொருவரும்‌ அவரவர்களுடைய தேக 
அமைப்புக்குத்‌ தக்கபடி தேசாப்பியாசம்‌ செய்‌ துவரல்‌ 
வேண்டும்‌, உடம்புக்கு ஒவ்‌அக்கொள்ளாத.தும்‌ முரட்டுத்‌ 
தனமான அமான தேகாப்பியா சங்களைச்‌ செய்யக்கூடா ௪. 
ஒருகாளைக்கு ஒரேமொத்தத்தில்‌ நாலைந்துமணி நேரம்வரை 
'தேகாப்பியாசஞ்‌ செய்‌அவிட்டுப்‌ பத்தநாளைக்குத்‌ தேகாப்‌ 
பியாசஞ்‌ செய்யாமல்‌ இருக்கக்கூடாது. இதனால்‌ ஒருவித 
நன்மையும்‌ ஏற்படாது. தேகாப்‌ யொசத்தைத்‌ தினந்‌ 
தோறும்‌ இரமமாய்க்‌ குறிப்பிட்ட வேளைகளில்‌ செய்‌ தவர 
வேண்டும்‌. கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகச்‌ செய்து தேகாப்‌ 
பியாசத்தை அதிகப்படுத்திக்‌ கொண்டு போதல்‌ வேண்‌ 
டும்‌, இவ்விஷயத்தைப்‌ பலர்‌ கவனித்து ஈடப்பதில்லை. 
தேகாப்பியாசமானது வயதுக்கும்‌ அவரவர்‌ செய்யுர்‌ 
தொழிலுக்குர்‌ தக்கதாயிருக்கவேண்டும்‌. “எல்லப்ப செட்டி 
லக்கா ஏகலக்கா” என்றபடி தாரதம்மிய மின்றித்‌ தேகாப்‌ 
பியாசம்‌ செய்தல்‌ கூடாத. அப்படிச்‌ செய்தால்‌ தேசப்‌ 
பியாசத்தால்‌ ஈன்மை ஏற்படுவதற்குப்‌ பதிலாகத்‌ தீமையே 
உண்டாகும்‌. ஒவ்வொருவரும்‌ இவ்வளவு.௮ளவுச்சுத்தாள்‌ 
தேகாப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டுமென்று வரையறுத்துச்‌ 
கூறமுடியாது. ஆகவே ஒவ்வொருவரும்‌ அதன்‌ அளவை 
அஅபவத்தில்‌ ஆராய்ந்தறிர்து கொள்ளவேண்டும்‌. 


இனி, தேகாப்பியாசத்தால்‌ உண்டாகும்‌ ஈன்‌ மைகள்‌ 
இன்னவை யென்பதையும்‌, எத்தகைய தேகாப்பியாசங்‌ 
்‌ களை மேற்கொள்ள வேண்டுமென்பதையும்‌ சிறித விளச்கு 
வாம்‌: 
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தேகாப்பியாசம்‌ செய்வதினால்‌ தசைகளும்‌, நரம்பு 
நாடிகளும்‌ பலப்படுகன்றனவென்று மேலே சொல்லியிருக்‌ 
தேசாப்பியாசத்தா என்‌ே; இன்னும்‌ அதனோட கல்‌ 
லேற்படும்‌ ஈலன்சன்‌, பைகளும்‌ ஈன்றாய்‌ வேலை செய்யும்‌: 
அதனால்‌ ஈல்ல பரிசுத்தமான காற்‌ 

றைப்‌ போதுமான அளவு சுவாரிக்கக்‌ கூடிய செளகரிய 
மேற்படும்‌. ஈல்ல காற்றைச்‌ சுவாசிப்பதனால்‌ இரத்தம்‌ 
சுத்தியடையும்‌; இரத்தம்‌ சுத்தியடைவதினால்‌ தேகத்தின்‌ 
பல பாகங்களுக்கும்‌ நன்மை ஏற்படும்‌. தேகாப்பியாசம்‌ 
செய்யும்போ அ இருதயம்‌ வேகமாய்த்‌ அடிப்பதை ஈம்மில்‌ 
அநேகர்‌ கண்டிருக்கலாம்‌, இருதயமானத அதிக வேக 
மாய்த்‌ அடி.ப்பதினால்‌ தேகத்தின்‌ ஒவ்வொரு பாகத்திற்‌ 
கும்‌ அதிகமான இரத்தம்‌ செல்லுகின்றது என்பதைத்‌ 
தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. இன்னும்‌,தேகாப்பியாசம்‌ பசியை 
யுண்டாக்கும்‌; தேகாப்பியாசம்‌ செய்கிறவர்கள்‌ ஈன்றாய்ச்‌ 
சாப்பிடுவதையும்‌, தேகாப்பியாசம்‌ செய்யாதவர்கள்‌ பசி 
யெடுக்கவில்லை : யென்று கூறுவதையும்‌, அவர்களுக்கு 
அஜீர்ணம்‌, புளியேப்பம்‌ முதலானவைகள்‌ உண்டாவதை 
யும்‌, சாம்‌ பார்த்திருக்கறோம்‌. தேகாப்பியாசம்‌ செய்யும்‌ 
போது தேகத்தைக்‌ கவனித்தால்‌ தேகத்தின்‌ அவாரங்‌ 
களின்‌ மூலமாக வேர்வை நீர்‌ வெளியே கழிவதை நாம்‌ 
காணலாம்‌.முன்‌ ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்‌ மூத்திரம்‌ மூலமாகவும்‌ 
வேர்வை மூலமாகவும்‌ தேகத்திலுள்ள அசுத்தங்கள்‌ கழி 
கின்றன வென்று கூறியிருக்கின்‌ றோம்‌, அதன்படி வகை 
எவ்வளவுக்கெவ்வளவு வருகிறதோ அவ்வள வுக்‌ சவவளவு 
தேகத்திலுள்ள இரத்தம்‌ சுத்தமடையும்‌. வேர்வை வெளிப்‌ 
பட்டவுடன்‌ அதைச்‌ சுத்திகரிக்கவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்‌ 
யாவிட்டால்‌ அவ்வேர்வையான அ கட்டிப்போய்‌ பின்‌ 
னம்‌ வோவை வருகிறதைத்‌ தடுக்கும்‌, இதனால்‌ வேர்வை 
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யானது தேசத்திற்குள்‌ சென்று இரத்தத்‌ துடன்‌ கலந்து 
உடம்புக்கு அதிகமான பாதகத்தை பா கரும்‌ 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ ஓர்‌ அளவு இருப்பதைப்‌ போல்‌ 
தேகாப்பியாயத்திற்கும்‌ ஓர்‌ அளவுண்டு, இதைக்‌ கவனித்‌ 
அத்‌ தேகாப்பியாசம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இதைக்‌ கவனிக்‌ 
காமல்‌ போனால்‌ தசைகள்‌ மெலிந்து, 
அளவுக்கு மீறிய இருதயமும்‌ பலவினப்‌ பட்டுவிடும்‌, 
இத்தக பதக்க யம்‌ நன்னிலையிலிருந்தால்‌ தான்‌ 
அத்து ரன ஈன்னிலையிலிருக்கும்‌. இரு 
தயம்‌ ஈன்னிலையில்‌ இல்லாவிட்டால்‌ 
சக்ரெத்தில்‌ மரணம்‌ சம்பவிக்கும்‌. இதையதிந்‌ து இருதய 
சம்பந்தமான பலவீனமுடையவர்கள்‌ தங்களுடைய சக்‌ 
திக்குத்‌ தக்கபடி தேகாப்பியாசம்‌ செய்துகொண்டு போதல்‌ 
வேண்டும்‌. இருதய பலவீனங்‌ காரணமாய்‌ பலர்‌ உயிர்‌ 
அறந்திருக்கின்றனர்‌. 
தேகாப்பியாசங்களில்‌ மிகவும்‌ சிறந்ததா யிருப்பது 
நன்றாய்‌ நிமிர்‌ து ஈல்ல பரிசுத்தமான காற்றோட்டமுள்ள 
இடங்களில்‌ உலவி வருதலாகும்‌. இதல்லா மல்‌ குஸ்தி பழகு 
தல்‌, பஸ்‌, தண்டால்‌ எடுத்தல்‌, கொம்பு விளையாட்டு முத 
லான சிலம்ப வித்தைகள்‌ ஆதிய இவைகளையும்‌ அப்பிய 
சிக்கலாம்‌. இவையல்லாமய்‌ ஓடுதல்‌, 
நீந்துதல்‌, பந்து விளையாடல்‌, சைகிலில்‌ 
ஏறிச்செல்லுதல்‌, பளிச்சபில்லாம்‌, குடு 
குடு, கண்ணாமூச்சி முதலியவைகளைச்‌ செய்தல்‌ ஆகியவற்‌ 
றையும்‌ அப்பியசித்து வரலாம்‌. உரக்கப்‌ படித்தலும்‌ சிறந்த 
தேகாப்பியாசமாகும்‌, பரத நாட்டியமும்‌ தேகாப்பியாசத்‌ 
தின்பாற்‌ பட்டதே, இன்னும்‌ பலவிதமான தேசாப்பி 
யாசங்கள்‌ இருக்கன்றன, தோட்டவேலை செய்தலும்‌, 
செடி. கொடிகளுக்குத்‌ தண்ணீர்‌ இறைத்தலும்‌ தேகாப்பி 
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ர்‌ யாசங்களே யாம்‌. நாம்‌ முன்னர்க்‌ கூறியபடி சந்தோஷத்‌ 
அடனும்‌ மனத்‌ திருப்தியுடனும்‌ தேகாப்பியாசம்‌ செய்து 
வருதல்‌ வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்தால்தான்‌ ஈன்மை ஏற்‌ 
படும்‌, அப்படிக்‌ கல்லாமல்‌ கடனுக்குத்‌ தேகாப்பியாசம்‌ 
என்று ஏகோ ஒன்ழைச்‌ செய்தால்‌ அதனால்‌ வருஷக்கணக்‌ 
கானாலும்‌ நன்மை ஏற்படாது. இதைக்‌ கவனித்துத்‌ 
தேகாப்பியாசம்‌ செய்துவரல்‌ வேண்டும்‌, 


இப்போ த மிகவும்‌ சுலபமா யிருப்பதும்‌, எல்லாரும்‌ 
மேற்கொள்ளக்‌ கூடியதுமான உலாவுதல்‌ என்ற தேகாப்பி 
யாசம்‌ சிறந்ததா யிருப்பதால்‌ அதைப்பற்றி ஒரு சிறிது 
கூறுவாம்‌, 
முதலில்‌ உலாவப்போத லென்ப அம்‌ கஷ்டமாகத்தா 
னிருச்கும்‌. பழச்சுப்பட பழக்சப்பட அக்கஷ்டம்‌ நீங்கி 
விடும்‌, இவ்வப்பியாசம்‌ தேகத்தின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களுக்‌ 
கும்‌ ஈன்மையை யுண்டாக்கும்‌. உலாவப்‌ போகும்போது 
்‌ வ போகாமல்‌ தக்கவர்களைப்‌ பேச்‌ 
க்‌ ௬ூத்‌ துணைக்கு அழைத்துக்கொண்டு செல்லு 
- தல்‌ வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ சென்றால்‌ கஷ்டம்‌ தோன்றாது, 
வழியில்‌ பார்க்கும்‌ அகேக விஷயங்களை அவர்கள்‌ மூல 
மாய்த்‌ தெரிந்து கொள்ளவும்‌ ஏதுவுண்டாகும்‌. * பழகப்‌ 
பழகப்‌ பாலும்‌ புளிக்கும்‌” என்பதற்‌ கிணங்க தினந்‌ 
தோறும்‌ ஒரே இடத்திற்கு உலாவப்‌ போனால்‌ அதில்‌ 
ப்‌ த்‌ ஆதலின்‌, அப்படி ஒரே இடத்திற்குப்‌ 
போதல்‌ கூடாது. வெவ்வேறு இடங்களுக்கு உலாவப்‌ 
போதல்‌ வேண்டும்‌. கெட்ட காற்று வீசுகிற இடங்களில்‌ 
உலாவப்‌ போசக்கூடாது, அவ்விடங்களுக்குச்‌ சென்றால்‌ 
அந்தக்‌ காற்று நம்‌ உடம்பில்‌ பட்டுத்‌ தேகத்திற்குக்‌ கெடு 
தலை யுண்டாக்கும்‌. உலாவப்போவதற்குரிய இடங்கள்‌ சமுத்‌ 
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திரக்கரை ஓரமும்‌, ஈல்ல பசுமையான வயல்களுமாயிருக்க 
வேண்டும்‌; உப்புக்‌ காற்று உடம்புக்கு ஈல்லதென்று வைத்‌ 
திய சாஸ்திரிகள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. இதை உத்தேசித்தச்‌ 
சமுத்திர தீரத்திற்கு அருலுள்ளவர்கள்‌ தினந்தோறும்‌ 
கடற்கரைக்குச்‌ செல்வது வழக்கமா யிருக்கிறது, பசுமை 
யான வயல்களைக்‌ கண்டால்‌ கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சி யுண்‌ , 
டாகும்‌. கண்ணும்‌ நன்றாய்த்‌ தெரியும்‌ பசுமையினிடத்தில்‌ 
அக்குணம்‌ இருப்பது பல்லோராலும்‌ ஒப்புக்கொள்ளப்‌ 
பட்டது. இன்னும்‌ பசுமையான காட்சியைக்‌ சாணு 
மிடத்து மனத்தில்‌ ஒருவித சர்துஷ்டி ஏற்படும்‌ ; மன உற்‌ 
சாகமும்‌ உண்டாகும்‌, 


உலாவப்‌ போகும்போது கைகால்களை அசைத்துக்‌ 
கொண்டும்‌, வாயால்‌ மூச்சு விடாமல்‌ மூக்கினால்‌ மூச்சு 
விட்டுது கொண்டும்‌ செல்லுதல்வேண்டும்‌. கால்‌ ஈடை 
யாகவே செல்லவேண்டும்‌, அதுதான்‌ உலாவுதல்‌ என்ப 
தாம்‌, வண்டி வாகனங்களில்‌ செல்வது உலாவுதலா 
காது. வண்டி வாகனங்கள்‌ நடக்கச்‌ சக்தியற்றவர்களுக்‌ 
கும்‌, கழவர்களுச்கும்‌ ஏற்பட்டனவே யல்லாமல்‌ நல்ல 
இரத்த புஷ்டியுள்ள வாலிபர்களுக்கும்‌, மங்கையர்களுக்‌ 
கும்‌ ஏற்பட்டனவல்ல, இதை அநேகர்‌ கவனிக்காமல்‌ உலா 
வுதற்கு வண்டி வாகனங்களில்‌ செல்லுவது கெளரவ 
மென்று கருதகிறார்கள்‌, I 


தேகாப்பியாசத்திற்கு ஏற்றகாலம்‌ காலைநேரம்தான்‌. 
அக்காலத்தில்‌ தேகாப்பியாசம்‌ செய்தால்‌ உடம்புக்குப்‌ 
பலவிதமான நன்மைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
காலையில்‌ தேகாப்பியாசம்‌ செய்யக்‌ 
கூடாதவர்கள்‌ மாலையில்‌ தேகாப்பியா 
சத்தை மேற்கொள்ளலாம்‌. 


தேகாப்பியாசத்‌ 
திற்கேற்ற சாலம்‌, 
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தேகாப்பியாசம்‌ செய்தபின்‌ லெ விதிகளை அறுசரிக்க 
வேண்டும்‌, பலர்‌ இவ்விதிகளை அுசரிக்காமல்‌ பற்பல இன்‌ 
னல்களுக்கு ஆளா ன்றனர்‌, உலாவி வந்தவுடன்‌ காலைந்து. 
நிமிடங்கள்‌ வரை சும்மா இருந்துவிட்டு அதன்‌ பின்னர்‌ 
உலாவப்‌ போகும்போது ௮ணிக்‌ கொண்டு போன சட்‌ 
டையையும்‌, அணியையும்‌ கழற்றிவிட்டுத்‌ தேகத்திலுள்ள 
வியர்வையைத்‌ அணியால்‌ துடைக்கவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ 
குளிர்ர்த ஜலத்தில்‌ உடம்பை நன்றாய்த்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்க 
வேண்டும்‌, குளித்தானவுடன்‌ உடம்பிலுள்ள ஈரம்‌ போகத்‌ 
அவாலையால்‌ உடம்பைத்‌ துடைக்கவேண்டும்‌. அதன்பின்‌ 
, நல்ல சுத்தமான வஸ்திரத்தை எடுத்துச்‌ 
வக கட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌, அப்படிக்‌ | 
en இல்லாமல்‌ அழுக்கடைந்த வஸ்திரத்‌ 
விதிகள்‌, தையே எடுத்துக்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளக்‌ 
கூடாது, உலவி வந்தபின்‌ வியர்வை 
பட்டு ஈனைந்துபோன தூணிகளைக்‌ கழற்றாவிட்டால்‌ அத்‌ 
அணிகளிலுள்ள அழுக்கானது உடம்பில்‌ ஊறி எண்‌ 
ணிறந்த கேடுகளை யுண்டாக்கும்‌. இதை ஒவ்வொருவரும்‌ 
உணர்க்து மேற்கூறிய விதிகளை அனுசரித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
' உலவி வந்தவுடன்‌ கொஞ்சகேரமும்‌ தாமதியாமல்‌ உடம்புக்‌ 
' குப்‌ பச்சைத்‌ தண்ணீரை வார்த்துக்கொண்டால்‌ ஜலதோ 
. வம்‌, இருமல்‌, சுரம்‌, தலைநோய்‌ ஆயெ இவ்வியாதிகள்‌ எற்‌ 
படும்‌, இவ்வியாதிகளுக்‌ மெங்கொடுக்காமல்‌ ஈடந்து 
| கொள்ளவேண்டியது உலாவச்‌ சென்று வருபவர்களின்‌ 
. கடமையாகும்‌. 
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அத்தியாயம்‌-—20. 


நால்வகைக்‌ குணங்களும்‌ மாதர்களும்‌. 


நரம்‌ இதற்கு முன்னுள்ள அத்தியாயங்களில்‌ இன்ப 
வாழ்க்கையிலிருக்கும்‌ பெண்கள்‌ நாணம்‌, மடம்‌, 
அச்சம்‌, பயிர்ப்பு என்னும்‌ நால்வகைக்‌ குணங்களைக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டுமென்‌ அ அடிக்‌ 
பெண்களின்‌ சால்‌ தடி கூறியுள்ளோ மல்லவா ? அவை 
து கள்‌, அவர்களுக்கு இன்றியமையாத 
வைகளாதலின்‌ இப்போது அவைகளைப்‌ பற்றி ஒரு சிறிது 
வீரித்துரைப்போம்‌. : த 
நாணம்‌ என்பது வெட்கப்படுதலாகும்‌. அவாகள்‌ 
ஆண்பிள்ளைகளுடன்‌ சம்பாஷிக்கும்போ து கூச்சத்துடன்‌ 
அடக்கமாகவே ஓ.துங்கி அவூயமான வார்த்தைகளை மாத்‌ 
இரம்‌ பேசவேண்டும்‌. 
மடம்‌ என்பது வஞ்சனையற்ற தன்மை, அதாவது 
களங்கமற்ற நெஞ்சோடு கூடியிருத்தல்‌ இதை அவர்களுக்கு 
லர்‌ அணிகலனாகவும்‌ ஈமது முன்னோர்கள்‌ கூறியுள்ளார்‌ 
கள்‌, இதற்கு ஒன்றுந்‌ தெரியாமல்‌ மூடமாய்க்‌ குட்டிச்‌ 
சுவரைப்போல்‌ இருக்கும்‌ அறியாமை என்று பொருள்‌ 
கொள்ளலாகாது. ஸ்திரீகள்‌ விஷயங்களை உணர்ர்‌ திருந்தா 
லும்‌ பிறர்வாக்குச்‌ சாதுரியத்தால்‌, தாங்கள்‌ அ.திர்‌.தவ£ 
றிற்கு மாற்றமாகப்‌ பேசுவதை நம்புவதும்‌, தாங்கள்‌ 
கொண்ட கொள்கையை விடாஇருத்தலும்‌, விஷயங்கள்‌ 
தெரிக்திறாந்‌ தும்‌ உலக இயல்‌ தெரியாமல்‌ இருப்பவர்களைப்‌ 
போல்‌ இருப்பதும்‌ இப்பேதைமையின்பாற்படும்‌. இதி 
மாதர்களுக்கு இருக்கவேண்டியதே. 
அச்சம்‌ என்பது பயம்‌ என்னும்‌ பொருளைத்‌ தம 
தாகும்‌. பெண்கள்‌ தாங்கள்‌ அதுவரையில்‌ பார்க்காத 
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பொறாள்களையாவ அ கேட்காத விஷயங்களையாவ து பார்க்‌ 
கவும்‌ கேட்கவும்‌ நேரிட்டால்‌ அக்காலையில்‌ கொள்ளும்‌ 
பயத்திற்குத்தான்‌ அச்சம்‌ என்று பேர்‌, இத அவர்கள்‌ 
கொள்ளத்‌ தீகுந்ததாகும்‌, 

பயிர்ப்பு என்பத அருவருப்பு கொள்ளுதலாம்‌. அதா 
வத, பெண்கள்‌, தங்கள்‌ கணவரல்லாத வேற்று மனித 
ருடைய தேகம்‌ தங்கள்மீது படுவதற்கு அசங்க்யப்‌ படுத 
லாம்‌. இக்குணம்‌ கற்புடைய மங்கையர்க்கு மிகவும்‌ முக்‌ 
கியமான ௮, இவ்வாறின்றிப்‌ பெண்கள்‌ பிறருடைய தேகம்‌ 
தங்கள்‌ தேகத்தோடு உராய்வதைக்‌ கண்டும்‌ அதற்காக 
வெறுப்புக்‌ கொள்ளாமல்‌ எருமையைப்போல்‌ நின்று 
கொண்டிருப்பது மிகவும்‌ கண்டிக்கத்‌ தக்கதாகும்‌. இர்‌ நாற்‌ 
குணங்களும்‌, பெண்களுக்கு இன்றியமையாதன வென்‌ 
பதை, புகழேந்திப்‌ புலவர்‌, சளவெண்பா வில்‌, 

நரற்குணமும்‌ நாற்படையா ஐம்புலனு நல்லமைச்சா 

ஆர்க்கும்‌ சிலம்பே ௮ணிமுரசா--வேற்படையும்‌ 

வாளுமே கண்ணா வதன மதிக்குடைக்£ழ்‌ 

அளுமே பெண்மை அரசு?” 
என்னும்‌ பாடலால்‌ விளக்தயிருக்கிறார்‌. இப்பாடலினால்‌, 
ஓர்‌ அரசனுக்கு இரதகஜ அரகபதா திகள்‌ எங்கனம்‌ இன்றி 
யமையாதனவோ அதைப்போல்‌ பெண்களுக்கு காணம்‌, 
மடம்‌, அச்சம்‌, பயிர்ப்பு என்னும்‌ நால்வகைக்‌ குணங்களும்‌ 
இன்றியமையாதன வென்பது நன்கு விளங்கும்‌, ஆகவே 
சகோதரிகள்‌ இந்நால்வகைக்‌ குணங்களை மேற்கொண்டு 
பேரும்‌ புகழும்‌ பெற்று இந்நிலவுலகலும்‌ மேலலகிலும்‌ 
இன்பமனுபவித்து வாழ்வார்களாக., 

இனி காணம்‌ அல்லது வெட்கம்‌ என்பதற்கும்‌ ஆடை 
களுக்கும்‌ சம்பந்தம்‌ உண்டா என்பதைப்பற்றிச்‌ சிறிது 
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கவனிப்போம்‌, இவ்விஷயத்தில்‌ பலர்‌ பலவிதமான அபிப்‌ 

பிராயங்கள்‌ கூறுவார்கள்‌, எது எப்படி 
ஈாணமும்‌ இருப்பினும்‌. ஈாணத்திற்கமும்‌ ஆடைகளுக்‌ 
ட பண்கள்‌ அந்து கும்‌ சம்பந்தம்‌ உண்டென்பதே எம்முடைய 

௮பிப்பிராயமாகும்‌. 

டார்வின்‌ (Darwin) என்ற பேரறிஞரின்‌ கொள்கைப்‌ 
படி. மனிதர்கள்‌ குரங்வெ த்‌ தீனின்‌ று உண்டா னவர்கள்‌ 
என்பது தணிவு, இங்கனம்‌ குரங்கனின்னறு உண்டான 
மனிதர்கள்‌ காட்டிலுள்ள பிற விலங்குகளைப்‌ போல்‌ நிர்‌ 
மாணமாகத்‌ திரிந்து அகப்பட்டவைகளை த்‌ இன்று ஜீவித்‌ 
தூக்கொண்டு வந்தார்கள்‌, அதற்குமேல்‌ இயற்கை அலறி 
வுடன்‌ சிறித பகுத்தறிவும்‌ கூடவே விலங்குகளை வேட்டை 
யாடிக்‌ கொன்று சுட்டும்‌ சுடாமலும்‌ தின்று வந்தனர்‌. 
இச்‌ சந்தர்ப்பத்திலும்‌ ௮வர்கள்‌ குளிர்‌,காற்று, மழை ஆயெ 
இவைகளால்‌ தங்கள்‌ தேசுத்திற்கு உபத்திரவ முண்டாகா 
திருக்கும்‌ பொருட்டு மரப்பட்டைகளையும்‌, இலைகளையும்‌, 
தழைகளையும்‌ உடம்பில்‌ சுற்றிக்கொள்ளலானார்கள்‌. இவ்‌ 
வழக்கத்தினின்று தான்‌ ஆடையணியும்‌ பழக்கம்‌ ஏற்பட்‌ 
டது மனிதர்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ விருத்தியா௫க்சொண்டு 
போவது இயற்கையாதலின்‌ அவர்களுக்கு இயற்கை யறி 
வுடன்‌ பகுத்தறிவும்‌ வளர்ந்துகொண்டே வந்தது. அதன்‌ 

பயனாய்‌ அவர்கள்‌ பின்னர்‌ மரப்பட்டைகளையும்‌, இலை தழை - 
களையும்‌, விட்டுவிட்டு அவைகளைக்‌ காட்டி ஓம்‌ மேலானவை 
களை உடுக்க வாரம்மித்தார்கள்‌. அப்போது ஆடைக்கும்‌ 
நாணத்திற்கும்‌ சம்பந்தமுண்டாயிற்று, உடம்பின்‌ சில 
பாகங்களை ஆடையால்‌ மூடாவிடின்‌ பெரும்பாலும்‌ பெண்‌ 
களும்‌, சிறுபான்மை ஆண்களும்‌ வெட்கப்படும்‌ வழக்க 
முண்டாயிற்று. கடைசியில்‌ நாகரிகம்‌ வீருத்தியாகவாக 
மானிடர்கள்‌ நானாவிதமான ஆடைகளை அணிர்‌ த கொள்‌ 
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மல்‌ பிறந்‌ 5 இன்றைச்கும்‌ ஆடையொன்றுமில்லா 
பணத்‌ க கோலத்தடனேயே இருந்து வருகின்றனர்‌. 
வ! களுக்கு கிர்வாணிகள்‌ என்ற பேர்‌ வழங்கி வருகின்‌ 
அ. இவாகள நாக, ர ்‌ ்‌ 
ன்‌ இவர்கள்‌ நாகரிக மறறவர்களெனக்‌ கருதப்படுகிறார்‌ 
தல்வார்‌ தடு 
- தன்பதன்‌ சம்பந்தமாகப்‌ பல 
அபிப்பிராய பேதங்கள்‌ ஏத்பட்டிருக்கன்றன. தேகக்‌ 
தின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களையும்‌ மறைக்காவிடில்‌ தல்‌ 
டாகுமென்அ ஒரு சாரார்‌ கறு அதிறார்கள்‌. வேறு இலர்‌ 
த லதகன த அட அபிப்பிராயம்‌ கூறுகிறார்கள்‌, ன 
க ௫ ரும்‌ தலப்‌ டல்‌ கொள்கைப்படி சாணத்தைக்‌ | 
LAD அதற்குத்‌ தக்கபடி ஒழுகி வருறொர்கள்‌. இலர்‌ 
மாமஸ்தானம்களை மறை தஅவைக்கா மலிருப்பதால்‌ மிகுந்த 
காணமுண்டாகுமென்‌ றம்‌, இன்னுஞ்‌ இலர்‌ ஸ்‌ தனங்களை 
மறைத்து வைக்காமலிருப்பதால்‌ ஈாணமுண்டாகுமென்‌ 
அம்‌, மற்றுஞ்‌ சிலர்‌ முகத்தை மூடீக்கொள்ளாமலிருப்ப 
தால்‌ நாணமுண்டாகுமென்றும்‌, வேறு இலர்‌ கால்களை: 
மூடிக்‌ கொள்ளாமலிருப்பதால்‌ நாணமுண்டாகுமென்றும்‌ 
சுரு ஐூன்றனர்‌. இப்படியே ஒவ்வொருவரும்‌ தேகத்தின்‌ 
ஒவ்வொரு பாசத்தைப்‌ பிறர்‌ பார்க்கும்போது நாண 
மடைந்து அந்த அந்தப்‌ பாகத்தை மூடிக்கொள்‌ ஜொர்கள்‌, 
உதாரணமாக மலையாள த்திலுள்ளவர்கள்‌ உடலின்‌ அடிப்‌ 
பாகத்தை மாத்திரம்‌ பிறர்‌ பார்ப்பதற்கு ராணமடைஇருர்‌ 
கள்‌. சிலர்‌ பேருக்கு மாத்திரம்‌ உடையிருப்பது போது 
மானது; அது தேசத்தை மறைத்தாலும்‌ மறைக்காவிட்‌ 
டாலும்‌ பரவாயில்லை என்ற கொள்கையினராயிருக்கின்‌ 
றனர்‌, 


2-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Koshe 


888 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 


இனி நிர்வாண நிலையினை ப்பற்றியும்‌ சிறிது ஆராய்ந்‌ ௫ 
கூறுவாம்‌. இலர்‌, ஆடை யிருந்தாலென்ன, ME 
லென்ன? என்று வெகு சுலபமாக வாய 
நிர்வாணத்தின்‌ வேதாந்தம்‌ பேசுகிறார்கள்‌, உலக படமா 
கருத்தி: ரத்திலீடுபட்டவர்கள்‌, அடை யணிந்தே 
இரவேண்டும்‌; அங்ஙனம்‌ ஆடையில்லா திருப்பது: மானக்‌ 
கேடாம்‌. எல்லாவற்றையும்‌ அறர்தவர்களூக்கே நிர்வாணம்‌ 
ம்‌, நிர்வாண நிலை என்பது பெருத்ததோர்‌ நிலையா 
5 இக்நிலையையடைவ த மிகவும்‌ கஷ்டமான காய்கள்‌ 
காமக்‌ குரோத லோப மோக மத 1 எனும்‌ 
அறுவகைத்‌ தர்க்குணங்களை விட்ட ல புத்தன்‌ ஸர்‌ 
வாண நிலை என்று பேர்‌. இவைகளை விட்டவர்கள்‌ பற்றற்‌ 
| றவர்களாகன்‌ றனர்‌. £ அற்றது பற்றெனில்‌ உற்றது 
வீடு? என்பதற்ணெங்க இவர்களுக்கு மோட்சம்‌ கட்டி 
்‌ விட்டதென்றே கூறலாம்‌. மோட்சமடைவதென்பது கடவு 
ளிடத்தில்‌ கலந்த விடுவதாகும்‌. இந்நிலையை யடைந்தவர்‌ 
கள்‌ ஆடையின்‌ தியுமிருப்பார்கள்‌; ஆடையுடனுமிருப்பார்‌ 
கள்‌, இவர்கள்‌ ஆடையில்லாமலிருந்தாலும்‌ இவர்களுக்கு 
நாணமென்பதே யிராது; இவர்களைப்‌ பார்த்த மற்தவா 
... வருப்புக்‌ கொள்ளமாட்டார்கள்‌. 
ண்ட ன்றி மற்றவர்கள்‌ நிர்வாணமாயிருப்பதெல்‌ 
லாம்‌ நாகரிகக்‌ குறைவாலும்‌, நிர்வாணச்‌ சாமியார்‌ 
கோலத்தால்‌ பாம ரரை ஏமாற்நவேண்டு 


1 மென்னும்‌ எண்ணத்தாலும்‌ ஏற்படுவ 
தி 3 தாகும்‌, இக்காலத்தில்‌ அநேக மோசச்‌ 


காரர்கள்‌ கல்வி யறிவொன்று மில்லாமல்‌ 
நிர்வாணிகளா எல்லாம்‌ பொய்‌, உலகம்‌ அமித்யம்‌ என்‌ 
பன போன்றவைகளை விஷயம்‌ தெரியாமல்‌ சொல்லிச்‌ 
கொண்டு ஜனங்களை ஏமாற்றி வருகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ 

2-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi.Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosh: 


நால்வகைக்‌ குணங்களும்‌ மாதர்களும்‌ 989 


கண்ட நிர்வாணக்‌ கோவணக்கூட இல்லாமல்‌ மன 
வழுக்கு மூட்டையுடன்‌ இரிக்து ஆண்களையும்‌ பெண்களை 
யும்‌ ஏமாற்றி வருவதேயாகும்‌. உண்மையான நிர்வாண 
கிலையை யடைந்தவனுக்கு ஒன்றுமே தேவையில்லை, அவன்‌ 
எனைத்தமாத்திரத்தில்‌ எல்லாம்‌ அவனுக்குக்‌ இட்டும்‌, 
அவன்‌ பிறருடைய தீயவை எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ எதிர்‌ 
பார்க்கவே மாட்டான்‌. 
இனி ஆடைகளின்‌ வகைகளைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது கூறு 
வாம்‌, பொதுவாக ஆடைகள்‌ இர்த மாதிரியாகத்தா 
- னிருத்தல்வேண்டுமென்று வரையறுத்துச்‌ 
ம்‌ கூறமுடியாது. ஆடைகள்‌ அந்தந்த சாட்‌ 
வகைகள்‌. 
டுச்‌ தோஷ்ண நிலைக்குத்‌ தக்கபடி இருத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. தேகத்தை மறைக்சக்கூடியனவா யிருத்‌ 
_ தல்‌ வேண்டும்‌, ௮ங்ஙனமில்லாதவைகள்‌ ஆடைகளாக 
மாட்டா. இப்போது ஸ்திரீகள்‌ அணியும்‌ ஆடைகள்‌ எப்‌ 
படியிருக்கின்‌ றனவென்பதையும்‌ ஆராய்வாம்‌ : ஆடைகள்‌ 
அணிவது மானத்தைக்‌ கா ப்பதற்கல்லாமல்‌ வேறொன்‌ 
அக்குமல்லவென்பது அனைவராலும்‌ ஓப்புக்தொள்ளப்‌ 
பட்ட விஷயம்‌. எனினும்‌ இப்போது ஆடைகள்‌ மானத்‌ 
தைக்‌ காப்பதற்கவசியமாவதின்றி ஆடம்பரம்‌, சொகுசு, 
மோஸ்தரு ஆகிய இவைகளுக்கு ஏற்பட்டிருக்கிறது. இது 
பெரிதும்‌ வருந்தத்‌ தக்கதாகும்‌, இக்காலத்தில்‌ அநேக 
ஸ்திரீகள்‌ உடம்பில்‌ ஆடைகளை அணிக்‌ நிருக்றொர்களோ 
இல்லையோ என்று சந்தேகிக்கும்படி உடல்‌ தெரிய ஆடை 
யணிந்திருக்கிரூர்கள்‌, அவர்களுடைய தேகத்தின்‌ சல 
பாகங்கள்‌ தவிர மற்றப்‌ பாகங்களெல்லாம்‌ திறந்தவண்ண 
மாகவே இருக்கன்‌ றன. இங்ஙனமிருப்பத ஒழுக்கஹீன 
மாவதோடு மிகுர்த கேட்டையும்‌ விளைவிப்பதாகும்‌. 
ஐரோப்பாவிலுள்ள வியன்னா என்ற பட்டண த்தில்‌ ஒரு 
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பாதிரியானவர்‌ மதப்பிரசங்கம்‌ செய்யும்போது அவ 
ருடைய பிரசங்கத்தைக்‌ கேட்ச வந்திருந்த 
ஆடைகளும்‌ ஸ்திரீகளில்‌ ௮சேகர்‌, உடலின்‌ பல முக்‌ 
ப ன்‌ இய பாகங்கள்‌ தெரியும்படி ஆடைகளை 
பட்டு அணிந்த கொண்டு வர்திருந்தார்கள்‌. 
அவர்‌ அச்செய்கையைக்‌ கண்டு மனம்‌ பொறருதவராய்ப்‌ 
பிடத்தினின்று இறங்கி வந்த அவர்களை வெளியே தள்ளி 
விட்டனர்‌, மேனாடுகளில்‌ ஸ்திரீகளின்‌ ஆடைகளின்‌ அவ 
லட்சணத்தைப்பற்றி அந்‌ நாட்டைச்‌ சார்ந்தவர்களே 
மனஞ்‌ சயொது தண்டிக்க வாரம்பித்து வருகின்றனர்‌. 
ஐரோப்பிய ஸ்திரீகள்‌ ஆடைகளை அதிகமாய்த்‌ தூக்கிக்‌ கட்‌ 
டிக்‌ கொள்வதால்‌ குழந்தைகள்‌ ஆடைகளின்‌ துணைபற்‌ 
நித்‌ தாயாரைத்‌ தொடர்ந்த செல்லக்கூடாத நிலையிலிருக்‌ 
இன்றனவென்று பலர்‌ கதனுகன்றனர்‌. இதனால்‌ ௮நேச 
குழந்தைகள்‌ தாயினிடமிருர்‌ த பிரிர் து வழிதப்பி இறுதி 
யில்‌ மரணத்தையும்‌ அடைந்திருக்கின்‌்றன. ஆடைகள்‌ சம்‌ 
பந்தமான மேனாட்டு அநாகரிகம்‌ நம்‌ நாட்டிலுஞ்‌ இறுகச்‌ 
இறுகப்‌ பரவி வருறெஅு, இப்போதே தக்க முயற்சிகளைச்‌ 
செய்து அப்பழக்கம்‌ ஈம்‌ நாட்டில்‌ வேரூன்றாதவாறு 
செய்து விடுதல்‌ வேண்டும்‌, ஆடைகளைப்‌ பொருத்த மட்‌ 
டில்‌ ஈம்‌ நாட்டு ஸ்திரீகள்‌ மேனாட்டு ஸ்திரீகளைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்ளவேண்டியவை ஒன்‌ அமில்லை. மேனாட்டு 
ஸ்திரீகள்தாம்‌ நம்‌ நாட்டு ஸ்திரீகளைக்‌ கண்டும்‌ சவனித்‌ 
. தும்‌ தங்களுடைய அடைகளில்‌ மாற்றங்கள்‌ உண்டாக்கிக்‌ 
கொள்‌ ளவேண்டியவர்களா யிருக்கிறார்கள்‌, இந்திய காட்டு 
ஸ்திரீகளின்‌ புடவையை வியர்‌ து அநேக மேனாட்டு அறி . 
ஞர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌, மேலும்‌ இந்திய ஸ்திரீகள்‌ இதை 
விட்டு விட்டு ஐரோப்பிய நாகரிகத்திற்கு அடிமைப்படா 
தருக்க வேண்டுமென்றும்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. இதைச்‌ ௪ல்‌ 
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னித்து ஈம்‌ இந்திய நாட்டு ஸ்திரீகள்‌ மேல்காட்டு அநாகரிக 
உடைகளுக்கு அடிமையாகாதிருப்பார்களாக, 
ஆடையில்லாத விடத்தில்‌ காம உணர்ச்‌ எழாதென்‌ 
அம்‌, கையை மூடிக்கொண்டிருர்தால்தான்‌ என்னமோ 
ஆடையும்‌ சாம வ்‌ ஒம்‌ 
வர்ம! கிறது, கையைத்‌ திறந்துவிட்டால்‌ அந்தப்‌ 
பிரமை போய்‌ விடுறது; இதேபோல்‌ 
தேகத்தை மூடாத விடத்தில்‌ காம உணர்ச்சி எழுவதில்லை 
யென்றும்‌ இலார்‌ கூறி உடம்பின்‌ முக்கிய பாகங்கள்‌ தெரியும்‌ 
படி அங்கந்திறந்த அறைகுறை யாடை யணிர்‌ தகொண்டு 
திரிகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ முழு மூடர்களாவார்கள்‌. 


அத்தியாயம்‌-—2 1. 
தம்பதிகளின்‌ தற்காப்புகள்‌. 


8 நிணவாழ்க்கையி லிருப்பவர்களுக்கு மஞ்சள்‌ உப 
யோகமான அ சிறந்ததா யிருப்பதால்‌ அதைப்பற்றி 
யும்‌ சிறிது கூறுவாம்‌, 

ஈம்‌ நாட்டினர்‌ மஞ்சளை சுப வஸ்துக்களில்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கருதி யிருக்கன்றனர்‌. மஞ்சளானது அநேக ஈற்குணங்‌ 
களைக்‌ சொண்டிருக்கிறதென்று வைத்திய சாஸ்திரிகள்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌, மஞ்சளுக்குக்‌ கெட்ட இருமி 

த்தல்‌ ட நாசப்படுத்தும்‌ குணம்‌ இருக்கிற அ, 
பெண்கள்‌ வீடும்‌ மூச்சானது ஆண்‌ மக்‌ 

கள்‌ விடும்‌ மூச்சைக்‌ காட்டிலும்‌ சிறிது கெடுதலான த 
என்று வைத்திய சாஸ்திரிகளில்‌ பலர்‌ அபிப்பிராயப்படு 
இருர்கள்‌. ஆதலால்‌ அவர்கள்‌ புருஷர்களுடன்‌ படுத்திருக்‌ 
குங்‌ காலத்தில்‌ மூச்சு விட்டால்‌ அம்மூச்சான அ புருஷர்‌ 
களுக்குக்‌ கெடுதலை யுண்டாக்குமென்றும்‌, பெண்கள்‌ மஞ்‌ 
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சள்‌ பூசிக்கொண்டிருர்தால்‌ அம்‌ மூச்சினிடத்திலுள்ள 
கெட்ட குணம்‌ மாறிவிடுமென்றும்‌, பர்‌த்தாவின்‌ ஆயுள்‌ 
விருத்தியைக்‌ கோரும்‌ ஸ்திரீகள்‌ மஞ்சளைப்‌ பூசிக்கொள்ள 
வேண்டுமென்றும்‌ பெரியோர்கள்‌ விதி ஏற்படுத்தி யிருக்‌ 
திறார்கள்‌. இத்தகைய மஞ்சளை இப்போது அநேக ஸ்திரீ 
கள்‌ புறக்கணித்துவிட்டு மேல்‌ நாடுகளிலிருந்து இறக்கு 
மதியாகும்‌ அநேகவித பவுடர்களை சுவருக்கு சுண்ணாம்பு 
இட்டுவதைப்போல்‌ முகத்தில்‌ பூசிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. இத 
பார்வைக்கு அவலட்சணமா மிருப்பஅடன்‌ அமேக கெடு 
தல்களை யுண்டாக்கக்‌ கூடியதாயுமிருக்கறது, மஞ்சள்‌ 
அணிவதனால்‌ முகத்திற்குக்‌ காந்தி, வசீகரம்‌ ஆயெ இவை 
கள்‌ உண்டாகின்றன. இப்போ து பல ஸ்திரீகள்‌ பேருக்கு 
மஞ்சளைத்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு அத்தண்ணீரை மேலே 
தெளித்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. இன்னும்‌ இலர்‌ அஅவும்‌ செய்‌ 
மாமல்‌ மஞ்சளை ஒரு இழை இழைத்துக்‌ காலில்‌ தடவி 
விட்டு “கானும்‌ மஞ்சள்‌ பூசிக்கொண்டேன்‌' என்று காட்டி 
விடுகிறார்கள்‌. பவுடர்கள்‌ பூசிய அக்நேரத்திற்கு மாத்திரம்‌ 
தான்‌ ஒழுங்காயிருக்கும்‌, கொஞ்சம்‌ நேரமானால்‌ வேர்வை 
யில்‌ கலைந்து போகும்‌. அதுமாத்திரமல்ல, ௮.த நாளா 
வட்ட த்தில்‌ முகத்தை விகாரப்படுத்திக்‌ மெ முகமாகவும்‌ 
செய்துவிடும்‌. இப்பவுடர்‌ முதலானவைகள்‌, பலபேரை 
மயக்கப்‌ பணம்‌ சம்பாதித்தலையே கோக்கமாசக்‌ கொண்ட 
வேசிக்‌ கூட்டங்களுக்கே ஏற்றனவாகும்‌. பதிவிரதா சிரோ 
மணிகளான குலப்‌ பெண்களுக்கு இப்பவுடர்கள்‌ எள்ளள 
வும்‌ பொருந்தியவைகளல்ல. அன்னிய நாட்டுப்‌ பவுடர்‌ 
முதலியவைகள்‌ பட்டணங்களில்‌ மாத்திரமல்லாமல்‌ கோழி 
கூவாத குக்கிராமங்களிலும்‌ கூட நுழைந்து பெண்களை 
மயக்கி வருகின்றன, தினந்தோறும்‌ ஓயாது பவுடர்களை 
்‌ அடித்தக்கொள்ளும்‌ தாசிகளின்‌ முகத்தைப்‌ பார்த்தால்‌ 
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அவரு பய பபப ப்படுப்‌ வனப்பெல்லாம்‌ போய்‌ முகத்‌ 
தில்‌ சுருக்கங்களும்‌ அ வலட்சணங்களும்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌. 
இவைகளை யெல்லாம்‌ சகோதரிகள்‌ தெரிந்‌ தக்கொண்டிருந்‌ 
அம்‌ அவ்வழக்கத்தை அறவே விட்டொழிக்காம லிருப்பது 
ஆச்சரியமாக யிருக்கெது, 

சகோதரிகள்‌ சோப்‌, ரிப்பன்‌, வாசனை த்‌ திரவியங்கள்‌ 
ஆகிய இவைகளிலும்‌ ஏராளமான பணத்தைச்‌ செலவழிகச்‌ 
கின்றனர்‌. கம்‌ நாட்டு ஈலங்குமாச்‌ சாமான்கள்‌ உடம்புக்கு 
எவ்வள வோ நன்மையை யுண்டாக்குகின்றன. அவை விலை 
சரசமுள்ளனவாகவும்‌ இருக்கின்றன. பரிமளத்தையும்‌ 
தாமல்‌ வு இவற்றை விட்டுவிட்டுக்‌ கொழுப்பு, சுண்‌ 
ணாம்பு முதலியவைகளுடன்‌ கூடிய சோப்பு முதலியவை 
களில்‌ பணத்தைச்‌ செலவழிப்பது மதியீனமாகும்‌, 


காபிப்பானம்‌, தேயிலைப்பானம்‌ முதலியன நம்நாட்‌ 
டில்‌ இப்போது அதிகமாகப்‌ பரவியிருப்பதால்‌, அவற்றின்‌ 
குணாகுணங்களைப்‌ பற்றியும்‌, மணவாழ்க்கையி லிருப்போர்‌ 
அறிந்திருக்க வேண்டியது அவயெமாதலின்‌ இங்கு அவற்‌ 
றையும்‌ சிறிது விளக்குவாம்‌. 
நம்முடைய நாட்டினர்‌ கெடுங்காலமாகச்‌ சுத்தமான 
ஜலத்தையே பானமாகக்‌ கொண்டு வந்திருக்கன் றனர்‌. 
இப்போதுதான்‌ ஈம்‌ நாட்டில்‌ தேயிலை, காபி, கோகோ, 
சோடா, கலர்‌ முதலிய பானங்கள்‌ , 
காபி, தேயிலை, பெறா விட்டிருக்கின்றன. இன்னும்‌ 
க்‌ கேரும்‌ கள்‌, சாராயம்‌, பிராந்தி, முதலிய 
கேடுகள்‌, போதையை யுண்டுபண்ணக்கூடிய திரவ 
வஸ்துக்களையும்‌. ஈம்‌ சாட்டினர்‌ பான 
மாகப்பருக ஆரம்பித்து விட்டனர்‌. சுத்தஜலத்திற்கு மிஞ்‌ 
சன பானமில்லை, சுத்த ஜலம்‌ எளிதில்‌ கிடைக்கக்கூடிய 
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தம்‌, உடம்புக்கு ஈல்லதைச்‌ செய்யக்கூட யதுமாகும்‌, தேக' 
சுகத்தை விரும்புறெவர்கள்‌ சுத்த ஐஜலத்தைத்‌ தவிர 
வேறொன்றையும்‌ பருகக்கூடா அ. தேயிலை, காபி, கோகோ 
சோடா, கலர்‌ ஆயெ இவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ கெடுதல்‌ 
களையும்‌ இனி விளக்குவாம்‌, இக்காலத்தில்‌ தேத்தண்ணீ 
ரும்‌, காபியும்‌ பருகாதவர்கள்‌ பெரும்பான்மையும்‌ நாட்டுப்‌ 
புறத்தார்களென்று கருதப்படுதிறார்கள்‌. காலையில்‌ படுக்‌ 
கையைவிட்டு எழுந்தவுடன்‌ ஒவ்வொரு வீட்டி லுமுள்ள 
ஆண்மக்களும்‌, பெண்‌ மக்களும்‌ காபி போடுவதை முதல்‌ 
வேலையாகக்‌ சுவனித்துக்‌ காபி சாப்பிட்ட பிற்பாடுதான்‌ 
மற்ற வேலைகளைக்‌ கவனிக்க ஆரம்பிக்கன்றனர்‌. தேயிலைப்‌ 
பானமும்‌, காபிப்பான மும்‌ குக்கிரொமங்களி லும்‌ பரவியிருக்‌ 
கின்றன. காபியான அ காலையாகாரமாகவும்‌, தேத்தண்ணீ 
சான அ மாலையாகாரமாசவும்‌ கருதப்பட்டு வருகின்றன, 
இங்ஙனம்‌ பெரும்பாலான மக்களால்‌ உபயோசப்படுத்தப்‌ 
பட்டுவரும்‌ காபி, தேயிலை முதலியவற்றின்‌ பானங்களால்‌ 
தேகத்திற்கு ஈன்மையுண்டா என்று கவனிக்நின்‌ ஈன்மை 
யென்பதே சிறிதும்‌ இடையாது ; தீமையே ஏற்படுகிற த, 
அவைகள்‌ பருகிய அக்நோத்திற்கு மாத்திரம்‌ பசியை. 
யடக்குகன்றன; மனோற்சாகத்தை உண்டாக்கிக்‌ களைப்பை 
நீக்குகின்‌ றன; சுறுசுறுப்பை யுண்டாக்குகின்றன. ஆனால்‌ 
நாளானபின்‌ இவைகளால்‌ பல கெடுதிகள்‌ நேரும்‌; 
அவை பின்புதான்‌ புலனாகும்‌. தேயிலை காபி முதலிய 
வற்றின்‌ பானங்களை உட்கொள்றெவர்கள்‌ நீரிழிவு, 
அண்‌ தன்மைக்‌ குறைவு, பித்தமயக்கம்‌ முதலிய வியாதி 
களுச்கு ளாகி எண்ணிறந்த கஷ்டங்களை அறுபவிப்‌ 
பார்கள்‌. இப்போது ஈம்‌ நாடெங்கும்‌ காபி இளப்பு 
களும்‌, தேத்‌ தண்ணீர்க்‌ சிளப்புகளும்‌ பெருகியிருக்கின்‌ 
றன. இக்களப்புகளுக்குச்‌ செல்லும்‌ ஜனங்கள்‌ காபி 
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யையோ தேத்‌ தண்ணீரையோ பாத்திரத்தினின்று வாயி 
னல்‌ உறிஞ்சிச்‌ சாப்பிடுகிறர்கள்‌. காபி தேயிலைக்‌ செப்பு 
களுக்கு கோயாளிகளும்‌ சென்ன அப்பானங்களைப்‌ பருகி 
வருவதால்‌ அவர்கள்‌ மூலமாக எண்ணிறந்த தொற்று 
வியாதிகள்‌ மனிதர்களிடம்‌ பரவுகின்றன. இன்யனம்‌ பர 
வும்‌ வீயாதிகளில்‌ மிகவும்‌ கொடுமையானது க்ூயரோக 
மாகும்‌, தேத்‌ தண்ணீரானது நாளா வட்டத்தில்‌ ஸ்திரீ 
புருஷர்களின்‌ ஜீரணக்‌ கருவிகளைக்‌ கெடுத்து விடுகின்ற த. 
காபியும்‌ சேத்தண்ணீரைப்‌ போலவே ஜீ. ரணசக்தியைக்‌ 
கெடுத்து நரம்பு முதலியவைகளின்‌ வேலைகளுக்குத்‌ தடை 
யுண்டாக்கித்‌ தலைவலி, நெஞ்சத்‌ அடிப்பு, மனக்குழப்‌ 
பம்‌ ஆகிய இவைகளை யுண்டாக்குகன்றது. காபி தேயிலைப்‌ 
பானங்கள்‌ முதலில்‌ ஈன்மை செய்வனபோல்‌ சோன்றிப்‌ 
பின்னர்‌ அளவுக்கதிகமான கெடுதல்‌ யுண்டாக்குகின்‌ I 
றன. காபி தேயிலைப்‌ பானங்களின்‌ இிமையைப்பற்றி 
மகாத்மா காந்தி, டாக்டர்‌ பாட்டர்‌ ஆகிய இவர்களும்‌ 
விளக்கமாகச்‌ கூறியுள்‌ ளார்கள்‌. லெ பிரசித்திபெற்ற டாக்‌ 
டர்கள்‌ தேத்தண்ணீர்ப்‌ பானத்தினால்‌ மலச்சிக்கல்‌, தூக்க 
மின்மை முதலியவைகளும்‌ நேரிசின்றன வென்று கூறு 
கிறார்கள்‌. காபியில்‌ “காப்பின்‌ டானின்‌? என்னும்‌ 
போதையை யுண்டாக்கக்‌ கூடிய வஸ்துக்கள்‌ கலந்‌ தறாக்கின்‌ 
றனவென்றும்‌, தேயிலையில்‌, “தேயின்‌ டானின்‌? என்னும்‌ 
போதையை யுண்டரக்கக்‌ கூடிய வஸ்துக்கள்‌ அடங்கயிருக்‌ 
கன்றனவென்றும்‌ வைத்திய சாஸ்திரிகள்‌ அராய்ச்சி 
செய்து தெரிவித்‌தள்ளார்‌ கள்‌. ஆதலால்‌ நம்‌ நாட்டு மக்‌ 
கள்‌ இத்தகைய கெடுதல்களை யுண்டாக்கக்கூடிய தேயிலை; 
காபி முதலான பானங்களை விட்டு விட்டு ஈம்‌ நாட்டிற்கு 
ஓத்ததும்‌, தேகத்திற்கு ஆரோக்கியத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடி. 
யஅமான சுத்த ஜலத்தையே உட்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. 
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கள்‌, சாராயம்‌, பிராந்தி முதலான பானங்களால்‌ 
மூளை பலவீனமடைந்து நரம்புகள்‌ தளர்ந்துபோகும்‌, ஜீர 
ணக்‌ கருவிகள்‌ கெட்டு அஜீரணம்‌ பேதி ஆகிய இவைகள்‌ 
உண்டாகும்‌. இன்னும்‌ குடியர்களுக்குப்‌ பட்டாம்‌, 
பைத்தியம்‌ முதலிய கொடிய வியாதிகளும்‌ ஏற்படும்‌, 
ஆகவே செளக்கியமடைய விரும்புவோர்‌ இவைகளை க்‌ 
டொழித்துவிட வேண்டும்‌. சோடா, லெமனெட்‌, கலர்‌ 
ஆசய இவைகளில்‌ கரியமலவாயு சேர்ந்திருப்பதால்‌ அவை 
களை உபயோஇப்பவர்களுக்கும்‌ மிக்க கெடுதியே உண்டா 
கும்‌, அதலின்‌, சுகம்பெற விரும்புவோர்‌ அவைகளையும்‌ 
விட்டொழிக்கவேண்டும்‌. 
ஈம்‌ நாட்டினர்‌ புகையிலை முதலிய சிறு வஸ்துக்களை 
யும்‌ அதிகமாக உபயோகிக்கன்றனர்‌. அவற்றால்‌ பல 
கெடுதிகள்‌ நேரும்‌. அவற்றையும்‌ மணவாழ்க்கையி லிருப்‌ 
போர்‌ அறிர்‌திருக்கவேண்டிய அ அவசியமாதலின்‌ அவை 
களையும்‌ சிறித விளக்குவாம்‌. ள்‌ 
புகையிலை உடலுக்குக்‌ கெடுதியை உண்டாக்கக்கூடிய 
ஒரு வஸ்து, இக்காலத்தில்‌ ஈம்‌ நாட்டில்‌ அநேகர்‌ புகை 
யிலையைப்‌ பல வழிகளில்‌ உபயோகப்படுத்தி வருகின்றனா 
, ஒரு சாரார்‌ சுருட்டாகவும்‌, இன்னொரு 
ட அவது சாரார்‌ சிகரெட்‌, பீடி. முதலியவைகளாக 
்‌ வும்‌, பின்னொரு சாரார்‌ பொடியாகவும்‌, 
மற்றுமொருசாரார்‌ வெற்றிலைப்பாக்குடன்‌ போட்டுக்‌ 
கொள்ளும்‌ வஸ்‌. துவாகவும்‌ உபயோகிக்கின்றனர்‌. எந்த 
வழியில்‌ உபயோகித்தாலும்‌ அத தன்னுடைய கெடுதலை 
யுண்டாக்கியே தீரும்‌. புகையிலையில்‌, “ிசோடைன்‌” என 
னும்‌ ஒருவிதமான விஷவஸ்‌ த கலந்திருக்கின்‌ ற து. இவ்விஷ்‌ 
மானது நாளடைவில்‌ அதிகரித்‌ தக்கொண்டே போய்த்‌ 
தேகத்திற்குக்‌ கெடுதலை புண்டாக்குகின்ற து. விடாது 
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சுருட்டு, பீடி, கெட்டு பிடிப்பதனால்‌, 
செஞ்சு உலர்ந்து விடுகிற அ. புகையிலை 
டுக்கொள்வதனால்‌ வாயினின்று சரக்‌ 
கடி அப்பவேண்டி யிருக்கிறது, உண்ட அகாரம்‌ ஜீரண 
மாவதற்கு உமிழ்நீர்‌ மிக்க அவசியமான அ. அத்தன்மை 
புடைய அதை அடிக்கடி வெளியே அப்பிவிடுவ தனால்‌ 
ஆகாரம்‌ ஜீரணிக்காமல்‌ கெடுதலுண்டாகும்‌. றக்‌ 
போடுவதால்‌ சூளைக்குக்‌ கெடு தியுண்டாகும்‌. ஆதலால்‌ 
ஜனங்கள்‌ புகையிலையை எவ்‌ விதத்திலும்‌ உபயோ௫க்சக்‌ 
கூடாத, காந்தியடி கள்‌ பச்சையப்பன்‌ கல்லூரியில்‌ செய்த 
பிரசங்கமொன்றில்‌ புகையிலை, கள்‌, சாராயம்‌ ஆகிய இவை 
களைக்சாட்டி லும்‌ கெடுதலானதென்று, ருஷ்யஞானியா யெ 
டால்ஸ்டாய்‌ கூறியிருப்பதாகச்‌ சொன்னார்‌. இதை எல்‌ 
லொரும்‌ கவனித்து நடப்பதால்‌ ஈன்மையுண்டாகும்‌. 


இரத்தம்‌ சுண்டி, 
ய வாயில்‌ போட்‌ 


கும்‌ உமிழ்நீரை அடிக்‌ 


ஈம்சாட்டு ஸ்திரீகனில்‌ அசேகர்‌ அடுப்போரத்தி 
லிருந்து சமையல்‌ செய்‌ தகொண் டிருக்கும்போது ஆடை 
ட ங்கள்‌ ம ்‌ 3 த 

தடையில்‌ ிப்பிதத்‌ ற நம்‌ பகன்‌ அலகால்‌ அடிச்‌ 
தலும்‌ அதற்குரியபரி 1 சகுன னாம்‌ வருணது 
காரமும்‌, கள. அத்தகைய ஆபத்அக்குத்‌ தப்பும்‌ 
மார்க்கங்களையும்‌ இன்பவாழ்ச்கையி 

லிருப்போர்‌ அறிந்திருக்க வேண்டியது அவயெமா தலின்‌ 
அவைகளைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது கூறுவாம்‌ : ஒரு ஸ்திரீயான 
வள்‌, தன்னுடைய ஆடையில்‌ திப்பிடித்துக்‌ கொண்டால்‌ 
இங்குமங்கும்‌ ஓடாமலும்‌, மனோ தைரியத்தைக்‌ கைவிடா 
மலும்‌ கீழே படுத்துக்கொண்டு புரண்டால்‌ தியான த 
அவிர்‌ அபோகும்‌. அப்படிச்‌ செய்யாமல்‌ இங்குமங்கும்‌ 
ஓடினால்‌ தீயானது உடம்பெங்கும்‌ பரவ ஆரம்பிக்கும்‌, 
இதற்குக்‌ காரணம்‌ நெருப்பிற்கு மேல்‌ கோக்கும்‌ சுபாவம்‌ 
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இயற்சையிலேயே அமைர்‌திருப்பதாகும்‌. இப்பற்திக்‌ 
சொண்ட சமயத்தில்‌ கம்பளி, கோணி ல்‌ னக 
எடுத்து கன்றாய்த்‌ தேகத்தில்‌ போர்த்‌ ஐக்‌ வதன்‌. 
தீயானது அணைக்‌ அவிடும்‌. இவ்கிதிகளை அனுச। கா 
அந்ரேத்தில்‌ மனோ தைரியத்தை விட்டுக்‌ சலக்கமடைந்து 
இங்குமங்கும்‌ ஓடுவதால்‌ ஸ்திரீகள்‌ டைய 
னுயிரை அசியாயமாய்ப்‌ 'போக்கடித் அக்‌ வெப்பு; ன்‌ 
றனர்‌. இங்குச்‌ கூறியவைகளை ஸ்திரிகளும்‌ மற்றவர்களும்‌ 
கவனித்து ஈடர்து வந்தால்‌ ஆபத்அக்குள்ளாக த. 
கள்‌. திவிபத்தால்‌ ஏற்பட்ட புண்களையும்‌ ட்டது த 
ஜாக்கரதைஙாய்க்‌ கவனித்துச்‌ சிகிச்சை பில்‌ ட்ட 
புண்ணை ஆற்றுகிறகுணம்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்ச்‌ ட்‌. 
தால்‌ தேங்காயெண்ணெயுடன்‌ இல மருந்து ல்‌ ன்‌ 
சேர்த்துப்‌ புண்களின்மேல்‌ தடவினால்‌ ப ம்‌ சீக்‌ ப 
ஆறிவிடும்‌. துளசியையும்‌ தேங்கா பெண்ணெயையுப 
குழைத்துத்‌ தடவினாலும்‌ ஆறாத புண்களும்‌ அறிவிப்‌ 
_ அநேகர்‌ நீர்‌ நிலைகளில்‌ தவறி விழுந்து இறந்த ன்‌ 
கின்றனர்‌. இத்தகையோர்‌ அவ்வாபத்தினின் றும்‌ நீங்கு 
வதற்கும்‌ சில மார்க்கங்களிருக்கின்‌ றன. ஒப வாழ்க்கை 
லிருப்பவர்கள்‌ அவற்றையும்‌ உணர்ந்திருக்க வேண்டியத்‌ 
அவகியமா தவின்‌: அவ்விஷயங்களை யும்‌ சதி அவிளக்குி 
நீர்‌ நிலைகளில்‌ கால்‌ தவறி வீழ்ந்தவன்‌ நீந்தத்‌ தெற 
யாதவனாயிருந்தால்‌ முதுகை ஜலத்தின்‌ பக்கம்‌ ட்‌ 
தலையைப்‌ பின்னால்‌ சாய்த்து வாயை மேலே தச்‌ ல்‌. 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. இன்னு: 
தீர்க்கமாய்‌ மூச்சை உள்ளுக்கு வாத்‌ 
இச்‌ சுவாச கோசங்களில்‌ நிரப்பிக்‌ 
கொண்டு கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக 


- நீ 
s ட்‌ ௪. ௧ கு.களை [18 
வெளியில்‌ விடவேண்டும்‌. மூன்றாவதாக்க்‌ 
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தீக காரணம்‌ பற்றியும்‌ ஜலத்தினின்று வெளியே எடுக்கக்‌ 
கூடாது, 


அலியா த்தன த்‌ தினால்‌ சில குழந்தைகள்‌ குளம்‌, குட்‌ 
டைகஸீனம்‌, பெரிய தண்ணீர்ப்‌ பாத்திரங்களிலும்‌ 
விழுந்து இறக்கின்‌ றன, இத்தகைய குழந்தைகளையும்‌ காப்‌ 
பாற்ற வழி இருக்கிறது. குழந்‌ தை தண்ணீரில்‌ மூழ்கிவிட்‌ 
டத என்று தெரிந்தவுடன்‌ அதை ஜலத்தினின்று எடுத்‌ 
அக்‌ கால்களைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு சுழற்றவேண்டும்‌. 
அப்படிச்‌ சுழற்றினால்‌ அதன்‌ மூக்கு, வாய்‌, வயிறு ஆஃய 
இவ்விடங்களில்‌ ஏறியுள்ள தண்ணீர்‌ ழே வந்து வீழ்ச்‌ 
விடும்‌. அதற்குமேல்‌ குழந்தை மூச்சுவிடக்‌ கஷ்டப்படா 
மல்‌ இருக்கும்‌. ஒரு பானையைக்‌ சவிழ்த்து அதன்மேல்‌ 
குழந்தையின்‌ வயிற்றை வைத்து அழுத்தினால்‌ வயிற்றி 
அள்ள தண்ணீர்‌ மணல்‌ முதலானவைகள்‌ வெளியே வந்து 
விடும்‌. அதற்குமேல்‌ மற்ற பரிகாரங்களைச்‌, செய்து கொள்‌ 
ளலாம்‌. இதே உபாயங்களைப்‌ பெரியவர்கள்‌ நீரில்‌ மூழ்யெ 
காலத்தும்‌ செய்யலாம்‌. 


நம்முடைய நாட்டில்‌ பாம்பு, தேள்‌, ஈண்டுத்தெறுக்‌ 
கால்‌ முதலிய விஷஜந்துக்கள்‌ மலிந்திருக்கின்றன, அவை 
களினால்‌ அதேகர்‌ கடியுண்டு மாண்டு போகின்றனர்‌ ; எனி 
னும்‌ இத்தகைய ஆபத்துக்களை நீக்கக்கொள்வதற்குச்‌ சில 
உபாயங்க விருக்கன்றன. அவற்றை 
பர்ம்பு தேள்‌ முத யுணர்ந்தவர்கள்‌ அவ்‌ வாபத்துக்களி 
விய விஷ ஜர்துக்ச னின்று நீங்கக்‌ கொள்ளலாம்‌. மண 
ளால்‌ சேரும்‌ அபா ல தப 210 ன்‌ 
யங்களைத்‌ தடுக்கும்‌ வாழ்க்கையி லிருப்பவர்கள்‌ அவற்றை 
வழிகள்‌. யும்‌ உணர்ச்திருக்க வேண்டியது அவ 
சியமாதலின்‌ அவைகளையும்‌ சிறிது 
விளக்குவாம்‌ ; விஷ ஜெர்துக்களில்‌ நாகப்‌ பாம்பு, கட்டு 
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விரியன்‌, பனசை, கருவழலை முதலானவைகள்‌. கொடிய 
விஷத்தைக்‌ கொண்ட பாம்புகளாகும்‌. ல்‌ கடித்த 
வுடனே சச்‌ சைசெய்யாவிட்டால்‌ விஷங்கொண்ட. இரத்த: 
மானது தேகமெங்கும்‌ பரவி மார்பை யடைத்து மர 


ணத்தை யுண்டாக்கும்‌. 


பாம்பு கடித்தவுடன்‌, கடி.வாயக்கு மேலே இருபக்க 
மும்‌ கொஞ்ச இடம்விட்டுக்‌ ENG ம்‌ கீழுமாக 
நன்றாய்‌ அழுத்திக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌, இங்ஙனம்‌ அழுத்‌ 
இக்‌ கட்டிவிட்டால்‌ இரத்தமானது பரவுவதற்கு இடமில்‌ 
லாமல்‌ போகும்‌: அதற்குமேல்‌ அவ்விடத்தில்‌ சுத்தியால்‌ 
ஒறி இரத்தத்தை உறிஞ்சிவிட வேண்டும்‌. இரத்தத்தை 
உறிஞ்சுகிறவர்களுக்கு வாயில்‌ புண்‌ இரணம்‌ ஆயெ இவை 
களில்‌ ஒன்றும்‌ இருத்தல்‌ கூடாது. அங்கனமிருந்தால்‌ 
அவற்றின்‌ மூலம்‌ விஷமேறி அவர்கள்‌ மாண்டுவிடுவார்‌ கள்‌. 
பாம்பு கடித்த இடத்தைப்‌ பழுக்கக்காய்ச்சின இரும்பால்‌ 
சுட்விட வேண்டும்‌, தேள்‌ கடியும்‌ அதிகமான பாத 
கத்தை யுண்டாக்கக்‌ கூடியதாம்‌, அரேகர்‌ தெள்‌ கடியினால்‌ 
தங்களுடைய இன்னுயிரைப்‌ பறிகொடுத்திருக்கின்றனா; 
இவர்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ குழந்தைகளாவர்‌, தேள்‌ கடி 
யிலும்‌ இரத்தம்‌ பரவவொட்டாமல்‌ அதைத்‌ தடுக்கவேன்‌ 
டும்‌, அமோனியா போட்டுத்‌ தேய்ப்பதாலும்‌ அவ்விஷம்‌ 
தீரும்‌. அஃதகப்படாவிட்டால்‌ வெங்காய சாற்றைக்‌ க 
வாயில்‌ பிழிந்தால்‌ வேதனை இரும்‌. புகையிலைச்‌ சாம 
தேள்கடி. விஷத்தைத்‌ தீர்க்கும்‌. 
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அத்தியாயம்‌--22. 
விதவா விவாகம்‌. 


4 ிணகாழ்க்கையிலிறாப்பவர்கள்‌, கணவனை யிழந்த 
விதவைகள்‌ இன்னவிதமாயிருந்‌.து செளக்யெத்தை 
யடையவேண்டுமென்லும்‌ விஷயத்தையும்‌ உணர்ந்திருக்க 
வேண்டியது அ௮வசியமாதலின்‌, அதையும்‌ சிறிது விளக்கு 
வாம்‌, 
இவ்விஷயம்‌ மகா முக்கியமான ௮. புருஷனை யிழந்த 
வள்‌ விதவை என்ற பேரால்‌ ௮ழைக்கப்படுகிறுள்‌. இதே 
போல மனைவியை இழந்தவனுக்குத்‌ தா.ரமிழந்தோன்‌ என்ற 
பேர்‌ ஏற்பட்டிருக்கிற த. புருஷர்கள்‌ மனை வியை இழந்தால்‌ 
மறு விவாகம்‌ செய்து கொள்வதைப்‌ 
விதையும்‌ சார போல்‌, ஸ்திரீகளும்‌ புருஷர்களை 


மிழந்தவனும்‌ அனுச 
ரிககவேண்டியவை. 


இழக்க நேரின்‌ மறு விவாகம்‌ செய்து 
கொள்ளும்‌ வழக்கத்தை அநேககாட்டி 
னர்‌ கைக்கொண்டு அனுஷ்டி த்‌ அவருகின்‌ றனர்‌. ஈம்முடைய 
இந்திய ஈாட்டிலோ வெனில்‌ அவ்வழத்கம்‌ பெரும்பான்மை 
யும்‌ இல்லாமலிருந்தது வருறெது. ஒரு ம வகுப்பினர்க்‌ 
குள்‌ தான்‌ ஸ்திரீகள்‌ மறு விவாகம்‌ செய்துகொள்ளும்‌ 
வழக்கம்‌ இருந்த வருகிறது. இவர்களும்‌ pais 
பார்த்து அவ்வழக்கத்தைச்‌ சிறிதுசிறிதாக விட்டொழித்து 
வருகின்‌ றனர்‌. நம்‌ நாட்டில்‌ த தப்பபம EN லு 
செய்து கொள்வதைப்போல்‌ பெண்‌ மக்களும்‌ செய்து 
கொள்ளலாமா என்ற 'விஷயத்தில்‌ பலமான வாதங்கள்‌ 
நடை பெறுகின்றன. அவ்வா தங்களில்‌ ஈம்முடைய கவ 
னத்தைச்‌ செலுத்தவேண்டிய அவசியமில்லை. ஈம்முடைய 
காட்டில்‌ பால்ய விவாகம்‌ காரணமாய்ப்‌ பால்மணம மாறாத 
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402 இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 
சின்னஞ்‌ சிறு குழவிகளும்‌ விதவைகளாூக்‌ கைம்பெண்கள்‌ 
என்ற பேரால்‌ அழைக்கப்பட்டு வருகின்றனர்‌. இத்தகை 
யோர்‌ விதவைகள்‌ என்பது எவ்வாற்றானும்‌ பொருந்தாது. 
. நம்முடைய சாஸ்திரங்கள்‌ ஸ்திரீகளின்‌ புனர்‌ விவாகத்‌ 
தைத்‌ தடுக்கவில்லை. கைம்மை நிலை என்பது கடவுளால்‌ 
ஏற்படுத்தப்பட்ட்தென்பது எவ்வாற்றானும்‌ ஒப்புக்கொள்‌ 
ச்‌ கூடியதல்ல, , கைம்பெண்கள்‌ என்று சொல்லி ஒரு 
சாராரை உலக சுகங்களில்‌ ஈடுபடாமல்‌ தடுத்துவைப்பது 


பாபமான செயலே யாகும்‌. 

ய்‌ கைம்பெண்களின்‌ துயரைக்‌ கண்டு சிக்க மாட்டாத 
வர்களாய்‌ அதை நிவர்‌ த்திப்பதற்குப்‌ பஞ்சாப்‌ தேசத்தி 
அள்ள சில புண்ணியவான்கள்‌ ஒன்று சேர்ந்து லாகூரில்‌ 
சங்கமொன்று ஸ்தாபித்து அதன்‌ மூலமாய்‌ விதவா விவரீ 
கத்தை வளர்த்து வருன்றனர்‌, அவர்களுடைய அரிய 


முயற்சியினால்‌ அறேக விதவைகள்‌ மறுமணஞ்‌ செய்து 
Q மடு ர்‌ ச ல அதிக 

கைம்பெண்களும்‌ த்‌ த இன்புற்று வாழ்க்க 

விதவா விலாசமும்‌, தவா வாகமென்ப து வழ க்கத்தி 


ட்‌ லில்ல்யே; அதை எப்படி மேற்‌ 
கொள்‌ வதென்று.. அநேகர்‌ ' கூறி வருநிறார்கள்‌. இது 
பொருத்தமாக மாட்டாது, வழக்கத்தில்‌ இல்லாவிட்டா 
அம்‌ நல்ல காரியம்‌ “என்‌ அ மனதில்‌ பட்டதைத்‌ தீவிரமாய்‌ 
முனைந்து செய்வஅதான்‌ ” அறிவுடையோருடைய செய 

. லாகும்‌, பண்டைக்கால நிலைக்கு விதவா விவாகம்‌ தேவை 
யில்லாமல்‌ இருந்திருக்கலாம்‌. இப்போது அநேக மாற்றங்‌ 
கள்‌ ஏற்பட்டிருப்பதினால்‌ பழைய பாடத்தையே படித்துக்‌ 
கொண்டிருப்பது உசிதமல்ல, 


நாம்‌ புருஷனை இழந்த ஸ்திரீகளுக்கெல்லாம்‌ கட்டா 
யப்படுத்தி விவாகஞ்செய்‌ து வைக்கவேண்டுமென்று கூற 
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வில்லை. புனர்‌ விவாகம்‌ செய்‌ தகெரள்ளப்பிரியப்படும்‌ ஸ்‌ இர 
களைக்‌ கட்டுப்படுத்‌ துவது கூடாதென்பதே. எமது கருத்து, 
அவர்களை அங்கனம்‌ கட்டுப்படுத்‌ தனால்‌ அவர்கள்‌ இரக 
சியமாய்‌ விபசாரத்துறையில்‌ இறங்குவார்கள்‌,” கருப்பம்‌ 
கொண்டால்‌ மருந்து முதலானவைகளை உட்கொண்டு 
அதைக்‌ கலைத்து விடுவார்கள்‌, ஒரு சமயம்‌ அப்படிச்‌ செப்‌. 
ததில்‌ கருக்கலையாமலிருந்து குழந்தை பிறந்துவிட்டால்‌: 
யாருக்குர்‌ தெரியாமல்‌ அற்றோரங்களிலும்‌ புதர்களி 
அம்‌ மறைவிடங்களிலும்‌ அதை எறிந்து விவொர்கள்‌.. 
இச்செயல்களைப்பற்றிய: வியாசங்கள்‌ அடிக்கடி பத்திரி. 
சைகளில்‌ வருகின்றன. விஷய. சுகமே இன்னதென்று 
அறியாமல்‌ விதவைகளாய்ப்‌ போய்விட்டவர்களுக்குப்‌ 
புனர்‌ விவாகம்‌ அத்தியாவசியமாகும்‌, அவர்களை மணந்து 
கொள்ள இளைஞர்கள்‌ முன்வரல்‌ வேண்டும்‌. ல குழந்தை 


களைப்‌ பெற்றுக்‌ கொஞ்சம்‌ அதிக வயது சென்றவர்களும்‌ 
அடிக்கடி புருஷனை இழப்பவர்களும்‌ புனர்‌ விவாகம்‌ செய்து 
கொள்ளாமல்‌ இருத்தலே நலம்‌, புனர்‌ விவாகம்‌ என்பது 
ஏற்பட்டால்‌ அரிவையர்கள்‌ தங்கள்‌ புருஷர்களை மருந்திட்‌. 
டுக்கொன்று வெவ்வேறு புருஷர்களை நாடுவார்கள்‌ என்று 
சிலர்‌ கூறுவர்‌. . இக்கூற்று ஆதாரமற்றதும்‌ அறிவின்மை 
யால்‌ உரைக்கப்படுவதுமாகும்‌. “இது உண்மையாயிருக்கு, 
மானால்‌ புருஷர்களுக்குப்‌... புனர்‌ விவாகம்‌ .. இருப்பதால்‌, 
அவர்களும்‌ வெவ்வேறு மனைவிகளைக்‌ “கொள்ளத்‌ தங்க 
ளுடைய மனை விகளையும்‌ மருந்திட்டுக்‌ கொன்றுவிடலாமே, 
அப்படிப்பட்ட வழக்கமில்லாததால்‌ இவ்வழக்கமும்‌ பெண்‌: 
களிட த்தில்‌ எக்காலத்திலும்‌. ஏற்படாதென்று அணிந்‌ து, 
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அத்தியாயம்‌-—28. 
மக்களும்‌ ஆயுட்காலமும்‌. 


(இல்வாழ்க்கையி லிருந்த இன்பத்தை அனுபவிப்ப 
வர்கள்‌ மனிதரின்‌ ஆயுட்‌ காலத்தைப்பற்றிய விவ 
ரத்தையும்‌ உணர்ந்திருக்கவேண்டிய அ அவசியமா தலின்‌ 
இனி, அதனையும்‌ சிறிது விளக்குவாம்‌ :-- 
நம்முடைய முன்னோர்கள்‌ மக்கள்‌ நூற்றிருபது வரு 
டங்கள்‌ வரை ஜீவித்திருப்பார்கள்‌ என்று கூறியுள்ளார்‌ 
கள்‌, யோகம்‌ முதலான சாதனங்கள்‌ கைவரப்‌ பெற்றவர்‌ 
கள்‌ நீடூழி காலம்‌ வரை ஜீவித்திருக்கலாம்‌ என்பது 
நம்‌ யோக நூல்களின்‌ துணிபு. பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ மக்‌ 
கள்‌ பெரும்பாலும்‌ நூற்றிருபது ஆண்டுகள்‌ வரை ஜீலித்‌ 
இருந்தார்கள்‌. பின்னர்‌ பலவித காரணங்களினால்‌ மக்களு ஷ்‌ 
டைய அயுளானது குறைந்‌ துகொண்டே வர ஆரம்பித்‌ , 
தத. இப்போது அநேகர்‌ சிறுவயதிலேயே மாண்டு விடு . 
இன்றனர்‌. பூர்ரை வயதுடன்‌ கூடியவர்கள்‌ அருமையாகக்‌ 
காணப்படுகின்றனர்‌. மனிதரிடம்‌ பாபச்‌ செயல்கள்‌ அதி 
கரிக்க அதிகரிக்க ஆயுளும்‌ குறைந்‌ தகொண்டு போறெது. 
நம்மவர்கள்‌ அவரவர்களுக்கு வயதான த அவரவர்க 
ளுடைய கர்மாநுசாரத்தின்படி. ௮மைகிறதென்ற கொள்‌ 
கையினராயிருக்கின்றார்கள்‌. ஐசோப்பா, அமெரிக்கா 
முதலான மேனாட்டினர்‌ தேக சுகத்தைப்‌ பேணி வரம்‌ 
தால்‌ நீண்டகாள்‌ வரை உயிருடன்‌ இருக்கலாமென்ற 
கொள்கையைக்‌ கொண்டிருக்கின்றனர்‌. ஒருவனுக்குரிய 
வயதை நம்மவர்கள்‌ கரக சாரங்கள்‌ மூலமாய்க்‌ கணக்‌ 
இட்டுச்‌ சொல்வ அ வழக்கமா யிருக்கிறது. இன்னும்‌ நம்‌ 
மவர்கள்‌ புணர்ச்சியின்‌ காலத்தில்‌ உண்டாகிற சூரியகலை 


சந்திர கலை ஆயெ இவற்றைக்‌ கொண்டும்‌ சர்ப்பம்‌ ஏற்படு 
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இற குழந்தையின்‌ வயதை நிர்ணயித்துக்‌ சொள்ளலாம்‌ 
என்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌, இன்னும்‌ வயதின்‌ நிர்ணயத்திற்‌ 
குப்‌ பலரால்‌ பலவகை மார்க்கங்கள்‌ கூறப்படுகின்‌ றன. 
எது எப்படி யிருந்தபோதிலும்‌, மனிதர்கள்‌ கிரமமான 
வாழ்க்கையை ஈடத்தி வந்தால்‌, சுகதேகெளாய்‌ பூரண 


ஆயுளுடனிருக்கலாம்‌, 


அத்தியாயம்‌-—24. 


பேரின்பமும்‌ மக்களும்‌. 


நிண வாழ்க்கையி லிருப்பவர்கள்‌, இதுவரை கூறி 
வந்த இரமங்களின்படி கடர்து உலக இன்பங்களை 
அனுபவித்து முடிவில்‌ கடவுளடி” சார்தலாதிய பேரின்‌ 
பத்தை அடைய வேண்டியத அவெமா தவலின்‌ இனி 
அதற்குரிய சில மார்க்கங்களையும்‌ கூறி முடிப்பாம்‌. 
பேரின்பமென்பது உலகப்‌ பற்றுக்களை விட்டுக்‌ கடவு 
எடி சார்ந்து நித்திய சுகத்தை அடைதலாம்‌. வர்க்‌ 
பக்தி, யோகம்‌, ஞானம்‌ ஆகிய இவைகளின்‌ மூலமாய்‌ 
அடைய வேண்டும்‌. எல்லாராலும்‌ அதுஷ்டிக்கக்‌ கூடியதா 
யுள்ளது பக்தியேயாம்‌. பக்தியென்ப அ! ஈசுரனேப்‌ பல 
வகையில்‌ துதித்து வழி படுதலாம்‌, பக்திக்கு ஈஸ்வரன்‌ 
இணங்குவான்‌ என்பத ஒரு கெய்ய 
பந்தி நிலை,  *பக்இ வலையிற்‌ படுவோன்‌ காண்க” என்று! 
எடுத்துக்‌ கூறியுள்ளார்‌. தருவன்‌ பக்தி 
யின்‌ மூலமாய்த்தான்‌ ஸ்ரீமர்காராயணனைப்‌ பிரத்தியட்ச 
மாய்க்‌ கண்டான்‌. ஆதலின்‌ இந்த பக்தியினாலும்‌ பகவானை 
யடையலாம்‌. : 
பக்திக்கு மேற்பட்டது யோகமாம்‌, மனத்து ஒரு 
அழிப்படுத்திப்‌ பரம்பொருளாகிய கடவுளிடத்துச்‌ செலுத்‌ 
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TTT 


406: இன்பவாழ்க்கையின்‌ இரகசியங்கள்‌ 

அவதாம்‌, யோகம்‌: எட்டு “வகையாகப்‌: பிரிக்கப்பட்டுள்‌ 

ளது. வ்‌ முறையே . இயமம்‌, மியமம்‌, ஆத 
a, “னம்‌, பிராணாயாமம்‌, அல்கா ச 


லோக கில, தாரணை, தியானம்‌, சமாதி என்ற பேர்‌ 
ம்ப கள்‌ உண்டு. --யோகாப்பியாசத்திற்குப்‌ 


க விதிகள்‌ உண்டு, அவ்விதிகளினின்‌ அ சிறிது பிசகினா. 


லும்‌ கேடுண்டாகும்‌. விதிப்படி இந்த யோகத்தைச்‌ செய்‌ 
தாலும்‌ ஈசுரனை யடையலாம்‌, 

கடைசியாக வுள்ளஅ ஞானம்‌ இது மேலே கூறிய 

இரண்டிற்கும்‌ மேல்‌ பட்டது. எல்லாங்‌ கடவுள்‌ சொரூபம்‌ 

என்ற இந்தனையே ஞானம்‌. இந்நிலையை 

"ஞான நிலை. “ வாய்க்கப்‌'பெற்றவர்களுக்கு எளிதில்‌ ஈசுர 


தரிசனம்‌ கூடும்‌, ஆதலின்‌, இதனாலும்‌ ஈசுர 


ன்டியைச்‌ சார்ந்‌ தன்புறலாம்‌, 

, அன்பர்களே! சாம்‌ கடைசியாகக்‌ கூ௮ுவது 
யாதெனில்‌ மனிதர்கள்‌ ௮டையவேண்டி.ய புருஷார்‌த்தங்‌ 
கள்‌ நான்கையும்‌ அடைதற்கான மார்க்கங்களை யெல்லாம்‌ 


ஒருவா அ சுருக்கித்‌ தெளிவாக இர்நூலிற்‌ கூறியிருக்கின்‌ 


ரோம்‌. ஆதலின்‌, ஆண்‌, பெண்‌ ஆயெ எல்லோரும்‌ இதிற்‌: 


கூறியவற்றைக்‌ கவனித்து அவற்றின்படி நடந்து தரும 
மார்க்கத்தில்‌ பொருள்‌ தேடி, அறத்தைச்‌ செய்‌.து, மன இற்‌. 


இசைந்த கன்னியரை மணந்து, கலவி யின்ப மனுபவித்‌ ௮,. 


நற்சந்ததிகளைப்‌ “பெற்றுச்‌ “செவ்விதில்‌ “இல்லற இன்ப 


வாழ்க்கை நடத்தி, முடிவில்‌ ஈசுர 'சன்னிதானத்தை: 


அடைந்து ' பேரின்ப மெய்‌ தி. ப்‌ லத 


யடையவேண்டு மென்பதே, 


சுபம்‌ | சுபம்‌ |! சுபம்‌ |! 


ய ப டா 


ர சலன னகான்‌ 1. 


Printed at the Ananda Bodhini’ Press Madras:. 


ட ௩ அண்ணை 
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ரீ ரரமஜெயம, 


“தத்துவசங்கரஹ்‌. ராமாயணம்‌?” 


இரண்டாம்‌ ப இப்பு. 


- இது ஸமஸ்கிருத த்‌. திலிருர்‌துமொழி பெயர்க்கப்பட்ட அருமை 
யான அல்‌, இதனை ஒரு முறை படிப்பவர்கள்‌ இம்மை மறுமை.யென்‌ 
னும்‌ இருவகை வாழ்வி ற்குரிய சாதனங்களை யுணார்து மச்களாய்ப்‌ 
பிறந்த சாம்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டிய ஒழுக்கங்ளைக்‌ கைக்கொண்டு 
பகவானுடைய. திருவருட்குரியவராக விளங்குவர்‌ என்பதில்‌ ஐய 
மில்லை. இந்தக்‌ கிரந்தம்‌ அஷ்டகிக்ரஹ சிஷ்ட்பரிபாலன: நியித்தம்‌ 
உலகத்தில்‌ ஸ்த்யவர்தனாக -விளங்கிய.தசரத, பூபதிக்கு ஹீராமனாக 
அவதரித்த ஜதத்பிரபுவின்‌ குணுசெயல்சகலபிர்தில்‌ பேசுவது. 


ட ஸ்ரீராமாவதாசத்‌ ்‌ என. “இ துரை 
"இன்‌ உண்மை: ' ' யில்‌ “வெளியான 
இளை படி.ப்பவர்‌ ; ;ாரமாயணவ்‌ களை 
க்கு உள்ளங்கை விட மும்மடங்கு 
ொல்விக்கணி எட. மேலானதத்வஉப 


போல்‌ விளக்கும்‌. 
இதனைப்‌ படித்‌ 
தால்‌ அமோக 


5 தேசங்கள்‌ இதன்‌ 
ல்‌ கண்‌ காணலாம்‌. 
உப்ந்யா.சகர்‌ 


ஞான நூல்களைப்‌ களுக்குவேண்டிய 
பதீதபயனைஒரு a) , அறிய விஷ 
ங்கே யடைதல்‌ யங்களுடன்‌ கூடி 
கூடும்‌. ஸ்ரீராம யது. ஸ்ரீராம சரி 
பூஜா விதிகளும்‌ தையை வாசிப்‌ 


பதே இகபா. ஈன்‌ 
மையளிக்கு மென்‌ 
பர்‌ பெரியோர்‌. 


இதன்கண்‌ விவ 
ரிச்கப்‌ பட்டுள்‌ க 


இதில்‌ எண்ணிறம்‌,த மிக்க அரதப்‌ விஷயங்கள்‌... அட்கி 
யிருக்கின்றன, ்‌ A ம்‌ 
்‌ 'புஸ்தகம்‌' சுமார்‌ 592. பக்கங்கள்‌ கொண்டது. இங்கிலீஷ்‌ 
இளேஸ்‌ காடதெத்தில்‌ டபுள்‌ சென்‌ 8 பச்ச அளவில்‌ ௮ச்சிடப்‌ 
பட்டு முழுசாலிகோ | பைண்டு செய்யப்பட்டது, 


இதன்‌ விலை ரூபா 4, 
. “அன த்தபோதினி': ஆபீஸ்‌; 
-0. நன்‌ Math Collection ல தி ராஸ்‌. Kosr 


அர்ச்சனை களும்‌ (1 வன 
(21 


ச்‌ 


. பூவுலக வாழ்க்கைக்கு இன்றியமையாத 
சிங்க பலத்தைத்‌ தருவதேது 
அமிர்த சஞ்சீவி லே$ூயமும்‌, ௮பக்காந்த 
்‌ செற்தூரமுமே. 
தற்காலத்தில்‌ மனிதரின்‌ பால்ய சேஷ்டையாலும்‌, இரச்தட்‌. 
போக்காலும்‌ ஏர்கள குண்டான 20 வகை மேகரோகங்கள்‌, குலை 
சோகம்‌, குன்மம்‌; பித்சபாண்டு, கைகால்‌ முடக்கு, ஒடுவாய்வ, 
பித்த ஏப்பம்‌; (  .. தொண்டை எரிச்சல்‌, லயிற்றுப்பிஈம, அஜீர 
ணம்‌, பசியில்ல ௯-2 தாதுஹீனம்‌, சேக உளைச்சல்‌, கண்ணில்‌ நீர்‌ 
வடிதல்‌, சோம்பல்‌, நித்‌திரையில்லாமை, தலை சுழற்றல்‌, நீர்‌ இறங்‌ 
.. கும்போது பொறுக்கமுடியாத பாதையைத்தரும்‌ தர்திமேகம்முதலி 
யவைகள்‌ ஆச்சரியட்படத் தக்க விதமாய்‌ நீக்கிவிடும்‌, பயங்கரமான 
மேக சம்பந்த வியாதிகளைப்‌ பத்தே வேளையில்‌ போ க்கி சப்த நரம்பு 
களுக்கும்‌ முறுக்கேற்றி அபரிமிதமான இரத்தவிருத்தியைப்‌ பெருக்‌ 
இப்‌ பலத்தைத்‌ தருவதில்‌ இதற்கு மிஞ்சின இலேகிய பஸ்‌! 1ம்‌ 
வேறெங்குமிஃலை என்று நாம்‌ உறுதியாகச்‌ சொல்லுவோம்‌. இதல்‌ 
லாமல்‌ தேகத்தை புஷ்டியாசூச்‌ தேகத்‌ தடிப்ப; நகக்கண்‌ கெளுத்‌ 
இருத்தல்‌ முதலிய வியாதிகளைக்‌ கண்டித்து, தினந்தோறும்‌ மலத்‌ 
தைத்‌ தாராளமாய்ப்‌ போக்குவதில்‌ இர்த லேகிய செம்‌ தாரங்களே 
,சன்மையானவை யென்பதை யாம்‌ எமது அ நபவத்‌ இஃ கண்‌ 
டிருக்கிறோம்‌. நிற்க, இந்த லேயெ செர்‌ தூரங்கள்‌ , மேற்கண்ட வியா 
திகளைஃ கண்டிப்பாய்‌ நிவர்த்திஃகுமா என்னும்‌ சந்தேகமுடையோர்‌ £ 
பரீக்ஷ£ர்த்தமாக முதலில்‌ 48-சாளாவது வாக்‌ யுண்டால்‌ இவற்‌ 
நின்‌ அபார குணம்‌ தெரியவரும்‌, தவிர யாங்கள்‌ இம்மகத்‌ துவம்‌ 
பொரும்திய லதியம்‌ செந்‌ தூரம்களை எவ்வளவு சிறப்பித்துக்‌ கூறிய 
போதிலும்‌ ௮௮ தகும்‌, மேலும்‌ இவற்றை மோய்‌ உள்ளஃமே தாம 
சாப்பிடவேண்டும்‌ என்ற அவ$டமில்‌ கூ; யாவரும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
இந்தியா, பர்மா, விலோன்‌ ஆதிய உள்சாடுகளுக்கு ஓசராள்‌ . 
சாப்பிடக்கூடிய லே௫யமும்‌ செந்‌ தூரமும்‌ விலை ரூ. 1-12-0. போஸ்‌ 
டேஜ்‌ அணா 6. ஒரே தடவை 48-நாள்‌ மருந்து வாங்குவோர்க்கு 
போஸ்டேஜ்‌ உள்பட ரூபா 4, பினாங்கு; சிங்கப்பூர்‌, -நெட்டால ; 
முதலிய அயல்நாடுகளுக்கு 24-நாள்‌ சாப்பிடக்கூடிய மருநதி 
விலை ரூபா 1-12-0. தபாற்கூலி ரூபா 1-4-0. 48-நாள்‌ மருந்தி 
வாங்குவோருக்கு போஸ்டேஜ்‌ உள்பட ரூபா 5-8-0. த 
... இங்கப்பூர்‌, பினாங்கு, மலாககா முதலிய வெளீகாடுகளுச்டூ . 
வி, பி, ஆர்டர்‌ இருந்தாலும்‌ முன்பணம்‌ அனுப்பாதவாகள*6 
101] ப்பப்பட மாட்டாது. ல்‌ ்‌ 
313 த்‌ ந்‌ 
பற விரய ப்‌ ம்‌:--லேஇியம்‌ டி போ; 
‘sn, SIMHASAN அவியல்‌ பெட்டி நெ. 167 மதராஸ்‌. 
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